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INTRODUCERE 

Pentru toti cei care contribuiti la cre§terea, ingrijirea §i dezvoltarea co- 
piilor, standardele reprezinta o resursa importanta ce orienteaza actiunile 
dumneavoastra in scopul sprijinirii §i stimularii invatarii, dezvoltarii normale 
§i deplinea copiilor! 

Adultii sunt cei care au un rol decisiv in acest proces, deoarece copiii 
depind de ceea ce adultii creeaza in jurul lor, de ceea ce §tiu despre ei §i de 
modul in care ace§tia interactioneaza cu ei. Perioada copilariei timpurii este 
numita de catre unii speciali§ti perioada„magica"tocmai datorita schimbari- 
lor §i salturilor uimitoare in toate domeniile dezvoltarii care se petrec in acest 
rastimp. Acumularile §tiintifice in domeniul psihologiei copilului, neuropsi- 
hologiei, pedagogiei copilului mic, precum §i experienta confirmata in timp 
a programelor de educatie timpurie din lume au contribuit semnificativ la 
cunoa§terea mai indeaproape a modului in care copiii cresc §i se dezvolta. 
Aceste acumulari au stat la baza elaborarii standardelor de invatare §i dez- 
voltare ale copilului mic. 

Actualele Standarde sunt totodata rezultatul un indelung proces in 3 etape: 
de elaborare, validare §i revizuire, in care au fost consultati §i implicati experti 
in educatia §i dezvoltarea timpurie, psihologi, cadre didactice, parinti. Etapa de 
elaborare a inceput in anul 2007, cand au fost elaborate standardele de invatare 
§i dezvoltare a copiilor de la 5 la 7 ani, apoi, in 2009, au fost completate §i core- 
late cu perioada de varsta na§tere-5 ani, in acest mod fiind acoperita intreaga 
perioada a copilariei timpurii, pana la intrarea in clasa primara. Etapa de validare 
a cuprins validarea de virsta a indicatorilor, care s-a realizat in 201 0, pe un e§an- 
tion reprezentativ la nivel national, format din copii cu varsta aflata in intervalul 
na§tere-7 ani. In baza reyultatelor procesului de validare de varsta, indicatorii co- 
respunzatori standardelor au fost revizuiti, astfel incat sa corespunda nivelului de 
dezvoltare a copiilor. 



1 . CE SUNT STANDARDELE? 

In eel mai larg sens, standardele reprezinta un set de afirmatii care re- 
flects a§teptarile privind ceea ce ar trebui copiii sa §tie §i sa poata sa faca. 
Acestea sunt definite pentru a sprijini cre§terea §i dezvoltarea copiilor de la 



na§tere pana la intrarea in §coala, atat in mediul familial, cat §i in cadrul altor 
servicii de educatie timpurie. 

Standardele de invatare §i dezvoltare timpurie recunosc: 

unicitatea copilului; 

caracterul global §i integrat al dezvoltarii lui; 

rolul activ al copilului in constructia sinelui §i a propriei invatari; 

importanta respectarii drepturilor fundamental ale copilului; 

rolul fundamental al adultului in ingrijirea, cre§terea, dezvoltarea §i 

educatia copilului in perioada timpurie. 
Standardele reprezinta o resursa, un document ce informeaza educa- 
torii, parintii §i toti adultii care participa la cre§terea, dezvoltarea §i educatia 
copiilor asupra a§teptarilor pe care le pot avea in privinta copiilor in perioada 
copilariei. Ele reflecta finalitatile actiunilor noastre §i ne orienteaza §i imbu- 
natatesc practicile in acord cu specificul dezvoltarii copilului in aceasta peri- 
oada a vietii, avand in vedere in mod holistic toate domeniile dezvoltarii lui. 
Formularea standardelor pentru invatare §i dezvoltare timpurie a copii- 
lor cu varsta de la na§tere la 7 ani in Republica Moldova reprezinta un reper 
important in a formula expectatii in privinta a ceea ce copilul trebuie sa §tie 
§i sa poata sa faca la aceasta varsta, inainte de intrarea in §coala. Ele se adre- 
seaza tuturor copiilor cu varsta cuprinsa intre na§tere §i 7 ani. Orice demers 
educational trebuie sa aiba o finalitate. Standardele de invatare si dezvolta- 
re timpurie definesc aceste finalitati cu caracter general. Insa, intrucat exista 
diferente individuale importante intre ritmurile de dezvoltare ale copiilor, 
aceste standarde sunt flexibile, permitand mici variatii de la copil la copil. 
Unii copii cunosc salturi spectaculoase in dezvoltare intr-un interval scurt de 
timp, pe cand altii inregistreaza o dezvoltare gradata pe acela§i interval de 
timp. In ambele cazuri dezvoltarea lor este normala. De aceea este foarte im- 
portant sa respectam ritmul §i caracteristicile individuale ale invatarii §i dez- 
voltarii fiecarui copil. Prin formularea lor, standardele doar orienteaza adultii 
in procesul lor de participare §i sprijinire a cre§terii §i dezvoltarii normale §i 
depline a fiecarui copil, fiind doar repere generale ale dezvoltarii acestuia, nu 
trasee strict individuale de dezvoltare. 

Standardele de invatare §i dezvoltare timpurie promoveaza abordarea 
individuala a copilului in sprijinirea lui in procesul de invatare §i dezvoltare, 
insa misiunea lor de orientare §i promovare a calitatii vizeaza intreg sistemu 
de educatie, ingrijire %\ dezvoltare timpurie. 
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Pentru cadrele didactice, formularea standardelor de dezvoltare §i invatare repre- 
zinta un punct de referinta in organizarea §i proiectarea activitatilor din unitatile de 
educatie timpurie. Intrucit au un caracter general, standardele sunt relevante numai la 
nivel de grup de copii, § i nu la nivel individual in sensul diagnosticum profilului de 
dezvoltare a copilului. Ele au fost concepute pentru a crea un sistem global, comun 
de referinta in educatia, ingrijirea §i dezvoltarea copilului mic. De aceea, scopul lor este 
acela de a evalua nivelul la care se situeaza toti copiii dintr-o grupa, gradinita, raion, sis- 
tem §i nu acela al evaluarii dezvoltarii individuale a copiilor. In acest scop exista instru- 
mente speciale psihologice. Observarea copiilor in baza standardelor §i a indicatorilor 
are ca scop pentru cadrul didactic conturarea unui profil al grupei de copiii pentru a 
cunoa§te care sunt domeniile de dezvoltare care sunt mai putin apelate prin activitatile 
desfa§urate in gradinita §i, in acest mod, a interveni in proiectarea viitoarelor activitati. 

Standardele de invatare §i dezvoltare a copilului reprezinta punctul de plecare 
in elaborarea unui intreg sistem de standarde vizind resursele umane, serviciile oferite 
§i politicile publice privind educatia, ingrijirea §i protectia copilului de la na§tere la 7 ani. 
Odata elaborate, aceste standarde au multiple utilizari: 

Tmbunatatirea procesului educational din cre§e §i gradinite; 

Tmbunatatirea curriculum-ului destinat educatiei copilului de la na§tere la 

7 ani; 

Tmbunatatirea pregatirii cadrelor de didactice; 

dezvoltarea §i Tmbunatatirea programelor de educatie destinate parinti- 

lor; 

evaluarea §i Tmbunatatirea programelor educationale oferite de cre§e §i 

gradinite; 

monitorizarea progresului la nivel de sistem educational destinat copiilor 

de la na§tere la 7 ani; 

Tmbunatatirea nivelului de cunoa§tere publica asupra importantei §i va- 

lorii perioadei copilariei timpurii. 
Rolul principal al standardelor este acela de a contribui prin multiplele utilizari pe 
care le presupun, la o educatie, ingrijire §i dezvoltare cit mai sanatoasa a copilului in 
acord cu ceea ce ne dorim sa fie copiii cind vor create. Ele se adreseaza tuturor parintilor, 
institutiilor care ofera programe de ingrijire §i educatie a copiilor mici, institutiilor care 
formeaza resursele umane ce vor lucra cu copiii mici, precum §i factorilor de decizie din 
sectoarele de educatie, ingrijire §i sanatate. §tiind cum ne dorim sa fie copiii no§tri, vom 
§ti mai bine cum sa le oferim toate conditiile pentru a ne implini a^teptarile. 
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2. PRINCIPII ORIENTATIVE PRIVIND CONTINUTUL §1 IMPLEMENTAREA STANDARDELOR 

2.1 . PRINCIPII REFERITOARE LA CONTINUTUL STANDARDELOR 



Cadrele didacti- 
ce, parintii §i alti 
adulti care parti- 
cipa la cre§terea, 
dezvoltarea §i 
educatia copiilor 
mici, utilizeaza 
standardele ca o 
modalitate de a 
intelege mai bine 
ce a§teptari pot 
avea in privinta 
copiilor in raport 
cu varsta pe care 
o au §i pentru a 
sprijini §i a sti- 
mula mai eficient 
procesul lor de 
invatare §i dez- 
voltare. 



Continutul standardelor trebuie sa fie adecvat grupei de varsta a copiilor, luand in considerate diferentele individuale 

privind ritmul de dezvoltare al fiecarui copil. Fiecare copil este unic in modul in care cre§te, se dezvolta §i dobande§te 
deprinderi §i competente. Copiii tree prin stadii similare de dezvoltare, dar in ritmuri diferite. Nu trebuie sa ne a§teptam ca 
toti copiii sa atinga acelea§i standarde in acela§i timp sau la acela§i nivel de performanta. Astfel, continutul standardului 
trebuie sa vizeze a§teptari realiste privind dezvoltarea copilului la virsta la care au fost elaborate standardele. 

Standardele trebuie sa recunoasca faptul ca micii copii sunt participant activi la invatare. Copiii nu sunt recipiente pasive 

pentru cuno§tinte; ei invata prin joe, prin implicare activa, angajare, explorare §i exploatarea simturilor - auz, vaz, 
gust etc. Standardele trebuie sa recunoasca faptul ca toti copiii trebuie expu§i unei game cat mai bogate de oportunitati 
de invatare, in moduri diferite §i in contexte diferite. 

Continutul standardelor trebuie sa reflecte faptul ca invatarea §i dezvoltarea copiilor sunt concepte mutidimensionale §i 
ca toate domeniile de dezvoltare sunt intercorelate. Trebuie acordata atentie tuturor domeniilor deoarece invatarea si 
dezvoltarea copilului este complexa §i apare traversand simultan toate domeniile de dezvoltare. 

Continutul standardelor tine cont de importanta rolului jucat de familie, comunitate §i mediu in dezvoltarea copilului. 

Familiile reprezinta un factor semnificativ prin contributia lor asupra dezvoltarii §i invatarii copilului de-a lungul intregii 
vieti a acestuia. Standardele recunosc faptul ca toti copiii se dezvolta §i invata in contextul interactiunilor §i relatiilor pe care 
copiii le stabilesc cu primele persoane care au grija de ei, parintii, apoi cu comunitatea apropiata §i mediul in care traiesc. 

Standardele recunosc capacitatea tuturor copiilor de a invata, de a realiza progrese in dezvoltare, indiferent de dispozitiile 

lor fizice sau emotionale, de experientele anterioare sau mo§tenirea culturala. Setul de standarde este universal 
§i trebuie dezvoltat pentru toti copiii, indiferent de diferentele culturale, de statut socio-economic, de prezenta unor 
deficiente §i probleme fizice sau de invatare. Standardele trebuie sa ia in consideratie aceasta diversitate §i sa se adapteze 
naturii unice a invatarii §i dezvoltarii copilului 

Continutul standardelor trebuie sa tina cont §i sa respecte mo$tenirea culturala §i diferentele lingvistice. Importanta 
diversitatii mediilor §i mo§tenirii culturale trebuie sa se regaseasca in standarde. 

Standardele trebuie sa recunoasca faptul ca la varsta timpurie, copiii dobandesc abilitati indeosebi prin utilizarea diverselor 
strategii de invatare §i prin construirea de variate contexte §i medii de invatare. Contextele de invatare in perioada 
timpurie sprijina §i stimuleaza invatarea §i dezvoltarea copiilor mici. Standardele trebuie sa recunoasca necesitatea 
existentei acestor medii de invatare §i faptul ca ele reprezinta diversitatea modalitatilor de predare §i invatare §i diversitatea 
experientelor de invatare §i dezvoltare. 

Continutul standardelor trebuie sa fie orientat de cercetarile §i practicile bune din educatia timpurie. Intrucat standardele 

sunt utilizate pentru a maximiza dezvoltarea programelor educationale §i a experientelor educationale ale copiilor, ele 
trebuie sa se bazeze pe informatii valide, riguroase §i realiste de cunoa§tere a dezvoltarii copilului §i familiei. Standardele 
trebuie sa se bazeze pe expertiza §i experienta in lucrul cu copiii mici. 
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2.2. 



PRINCIPII REFERITOARE LA IMPLEMENTAREA STANDARDELOR 



rf> 



rf> 



rf> 



Bunastarea copiilor §i respectul pentru familiile lor au cea mai mare 
prioritate in implementarea standardelor. Familiile reprezinta primul 
§i eel mai important educator, decident §i suport in viata copiilor. Impli- 
carea familiilor trebuie vazuta ca un proces esential in implementarea 
standardelor. 

Standardele trebuie utilizate pentru a sprijini dezvoltarea copiilor, 
proiectarea programului de educatie timpurie §i practicile educa- 
tional din familie. Standardele trebuie utilizate pentru a ajuta micii 
copii, familiile, educatorii §i programele educationale sa exceleze. Stan- 
dardele nu trebuie utilizate ca instrumente pentru criticarea, exclude- 
rea sau sanctionarea copiilor, a cadrelor didactice sau a familiilor. 
Standardele trebuie utilizate judicios §i in scopul pentru care au 
fost create. Ele trebuie sa sprijine familiile care sunt primele care lu- 
creaza cu copiii. Ele nu trebuie utilizate pentru a forta sau opri dezvolta- 
rea copilului sau pentru a eticheta copilul. 



rf> 



rf> 



rf> 



Standardele trebuie revizuite §i actualizate eel putin o data la cinci 
ani. Pentru ca standardele sa ramana relevante, sistematice, ele trebuie 
sa fie revizuite periodic printr-un proces interactiv. 
Implementarea standardelor trebuie evaluata pentru a se asigura 
utilizarea ei adecvata de catre familii, unitatile de educatie timpu- 
rie §i comunitati. Rezultatele evaluarii trebuie sa conduca la o utilizare 
mai buna a acestora. 

Pentru utilizarea §i implementarea optima a standardelor trebuie 
sa se asigure suport tehnic §i resurse adecvate. Familiile, educatorii 
§i ceilalti adulti care sunt implicati in dezvoltarea copilului trebuie sa fie 
familiarizati si orientati in utilizarea adecvata a standardelor. Ei trebuie 
ajutati tocmai pentru a se asigura ca prin utilizarea lor standardele con- 
tribuie la stimularea dezvoltarii copilului in toate domeniile indicate de 
catre standarde. 



STANDARDELE: 

NU SUNT un ghid exhaustiv al dezvoltarii copilului §i nu trebuie considerate ca o lista de comportamente ce serve§te drept parcurs fix al dezvoltarii 

copilului. Standardele nu reprezinta un instrument de stigmatizare a copilului. 

NU SUNT un instrument de evaluare a copilului, ele orienteaza continutul instrumentelor de evaluare, dar nu sunt un substitut al acestora. Ele pot 

fi utilizate ca o baza pentru observarea copiilor §i realizarea unui profil al grupei de copii in privinta domeniilor de dezvoltare care au fost mai mult 

solicitate prin activitatile realizate de cadrul didactic. 

NU SUNT un instrument pentru a evalua calitatea activitatii cadrelor didactice. 
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3. STRUCTURAREA STANDARDELOR PE DOMENII DE 
DEZVOLTARE 

Intrucat copiii invata §i se dezvolta explorand lumea in intregul ei, care 
solicita §i stimuleaza copilul sub toate aspectele, standardele de invatare §i 
dezvoltare sunt structurate pe toate domeniile de dezvoltare ale copi- 
lului. Prin interactiune cu mediul (inteles in complexitatea lui - mediul fizic §i 
fiinte) copiii traiesc experience ce au implicatii asupra dezvoltarii lui in com- 
plexitatea ei. Fiecare actiune a lor de cucerire a mediului in care traiesc §i se 
dezvolta, implica atat procese cognitive, operatii mentale, cat §i trairi afective 
§i motricitate. Pentru a trai astfel de experiente, copilul trebuie sa fie sprijinit 
in dezvoltarea sa sub raport cognitiv, socio-emotional §i fizic. 

Toate domeniile de dezvoltare sunt interconditionate, adica dezvol- 
tarea unui domeniu favorizeaza dezvoltarea copilului intr-un alt domeniu, iar 
experientele de invatare sunt cu atat mai semnificative pentru progresul co- 
pilului cu cat ele se adreseaza simultan tuturor domeniilor dezvoltarii. Ritmul 
dezvoltarii fiecarui domeniu este diferita de la copil la copil. 

Fiecare domeniu de dezvoltare, cognitiv, socio-emotional, fizic, are 
o anumita specificitate §i de aceea exista objective ale educatiei timpurii 
care sunt specifice unui domeniu, dar a caror realizare determina implicit 
antrenarea obiectivelor dintr-un alt domeniu de dezvoltare. De exem- 
plu, daca obiectivul este acela de a-l invata sa manance de unui singur, aces- 
ta implica pe langa motricitate, coordonare oculo-motorie, atentie §i reactii 
emotionale prin modul in care adultul il ajuta, il incurajeaza in mi§carile pe 
care le realizeaza, precum §i comunicare cu acesta, numirea obiectelor cu 
care mananca §i a mancarii. La fel, dezvoltarea limbajului poate favoriza sau 
bloca interactiunile sociale ale copilului cu ceilalti. 

Structurarea standardelor pe domenii de dezvoltare are ca scop sur- 
prinderea specificului acestor domenii §i totodata urmarirea dezvoltarii com- 
plete, globale a copilului. 

Fiecare domeniu de dezvoltare cuprinde subdomenii §i, dupa caz, as- 
pecte specifice ale subdomeniilor. Scopul structural in acest mod al dome- 
niilor de dezvoltare este acela de a se asigura cuprinderea tuturor aspectelor 
importante, a evita suprapunerile dar §i posibilitatea de a scapa din vedere 



anumite dimensiuni importante ale dezvoltarii care contureaza ideea com- 
plete a pregatirii copilului pentru §coala §i pentru viata. 

Structura documentului este dupa cum urmeaza: 

m Domeniu de dezvoltare 

- Subdomeniu de dezvoltare 

- Aspect specific subdomeniului 
- Standard 

Indicator 

Practici de sprijin 



4. CORELAREA DOMENIILOR DE DEZVOLTARE CU STAN- 
DARDELE §1 A STANDARDELOR CU INDICATORII §1 CU 
PRACTICILEDE SPRIJIN 



Fiecare standard cuprinde indicatori care expliciteaza aria generala des- 
emnata de standard. Pentru fiecare indicator sunt sugerate activitati §i con- 
texte de invatare pe care adultul le poate utiliza pentru a sprijini atingerea 
a§teptarilor formulate prin standarde. Indicatorii au menirea de a acoperi 
intregul standard, precum toate standardele trebuie sa acopere complet in- 
treg domeniul de dezvoltare. Indicatorii sunt specifici varstei copiilor §i sunt 
organizati ierarhic in functie de complexitate. 

Mai jos sunt prezentate domeniile de dezvoltare cu subdomeniile §i 
aspectele specifice, apoi pentru fiecare domeniu in parte este prezentata o 
scurta descriere a acestuia care evidentiaza importanta §i relevanta fiecarui 
domeniu pentru dezvoltarea globala a copilului. 

Dupa prezentarea fiecarui domeniu sunt prezentate sintetic standarde- 
le domeniului, urmate de tabelul in care se realizeaza corespondenta intre 
standarde, indicatori §i activitati/contexte de invatare. 

Domeniile, subdomeniile §i aspectele specifice subdomeniilor, in baza 
carora au fost organizate standardele, sunt astfel structurate: 
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A. DEZVOLTAREA FIZICA, A 

sAnAtAtii §l IGIENEI PERSONALE 



A.1 



Subdomeniul: Dezvoltarea fizica 




• ■ • 



Aspect specific: Motricitate grosiera 

Standard 1: Copilul ar trebui sa fie capabil sa-$i coordoneze mu$chii man ai 
corpului cu un scop al mi$carii. 

A.I .2. Aspect specific: Motricitate fina 

Standard 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze mainile §i degetele 
pentru scopuri diferite. 

A.I .3. Aspect specific: Dezvoltare senzorio-motorie 

Standard 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze utilizarea 
simturilor (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea 
cu mediul pentru a-$i orienta mi$carile. 



A.2 



Subdomeniul: Sanatate §i igiena personala 



A.2.1 . Aspect specific: Sanatatea §i nutritia 

Standard 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa participe la activitati fizice va 

hate. 
Standard 5: Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze o alimentatie sana 

toasa variata. 

A.2.2. Aspect specific: Ingrijirea §i igiena personala 

Standard 6: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze deprinderi de pa 
strare a sanatatii §i igienei personate. 



A.2.3. Aspect specific: Securitatea personala 

Standard 7: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze abilitati de pro 
tectie fata de obiecte $/ situatii periculoase. 




DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII §1 IGIENEI PERSONALE 
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Sanatatea, bunastarea fizica §i dezvoltarea motorie a copiilor sunt factori 
decisivi in procesul de cre§tere §i dezvoltare a copiilor in perioada timpu- 
rie. Cre§terea §i dezvoltarea reprezinta procese complementare, chiar daca 
cre§terea se refera la anumite schimbari de ordin fizic, precum cre§terea in 
greutate, in inaltime §i a dimensiunilor corpului, iar dezvoltarea la nivelul de 
complexitate al schimbarilor care parcurg un mod gradat de progres de la 
schimbari simple la cele mai complexe. De§i pa§ii schimbarilor sunt mai mult 
sau putin aceia§i pentru toti copii, ritmul schimbarilor prezinta o puternica 
variabilitate individuals. 



Dezvoltarea fizica normala, sanatatea, motricitatea sunt fundamental pen- 
tru intregul proces de invatare §i reprezinta pietre de temelie pentru o viata 
activa §i un stil de viata sanatos. Mi§carea §i bunastarea fizica au o contribute 
importanta la dezvoltarea creierului. Sanatatea fizica aduce energie, echili- 
bru §i disponibilitatea de a fi implicati in experience de invatare. 



Dezvoltarea motricitatii este strins legata de dezvoltarea limbajului, a pro- 
ceselor cognitive, a competentelor sociale §i emotionale. Atit motricitatea 
grosiera cit §i cea fina, precum §i coordonarea senzorio-motorie reprezinta 
modalitati de cucerire a mediului inconjurator, dar §i de descoperire §i con§ti- 
entizare a propriului corp. Capacitatea copiilor de a implica, a coordona §i a 
controla mu§chii §i partile corpului in realizarea de mi§cari de la cele mai sim- 
ple la cele mai complexe necesita timp, exercitiu §i sprijin. De la mers, alerga- 
re, sarituri, catarari, rostogoliri pina la realizarea unor operatii mai complicate 
precum utilizarea de instrumente de scris, de desen, de taiere sau deprinderi 
de imbracare §i mincare este un proces plin de incercari, dar §i reunite, daca 
i se ofera copilului suportul de care are nevoie. Con§tientizarea simturilor §i 
utilizarea lor, motricitatea §i coordonarea oculo-motorie reprezinta bazele 
unui comportament functional al copilului. 



inseamna un program de viata sanatos. Deprinderile de somn, spalat, nutri- 
tie, imbracare §i activitate fizica se dezvolta de la na§tere §i constituie repere 
importante in prevenirea imbolnavirilor. 



Vulnerabilitatea copiilor datorata fragilitatii acestora impune necesitatea de 
a dezvolta la copii deprinderile de securitate personala. Copiii trebuie sa in- 
vete sa se fereasca de situatii periculoase in care prin manipulare sau mi§care 
pot sa produca accidente, sa se raneasca sau sa imbolnaveasca. De aseme- 
nea, copiii trebuie sa invete cind, cum §i cui sa ceara ajutor atunci cind au 
nevoie, trebuie sa invete sa respecte anumite reguli in diferite contexte §i sa 
faca distinctia dintre siguranta §i pericol. 



Ceea ce insote§te o dezvoltare fizica sanatoasa este ?nsu§irea deprinderilor 
de igiena personala §i a celor de securitate personala. Copiii invata de mici ce 
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Ajuta-I 
^ sa creasca 
Om mare 



STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



A. Domeniul: Dezvoltarea fizica, a sanatatii $i igienei personale 




Standard 1 : Copilul ar trebui sa fie capabil sa-§i coordoneze mu§chii mari ai corpului cu un scop al mi§carii. 

De la na§ tere la un an §i jumatate De la un an § i jumatate la 3 ani 



(0-18 luni) 



Indicatori 



1. T§i ridica fiind pe burta capul §i 
pieptul. 



2. Dobande§te control al mi§carilor 
mainilor§i picioarelor. 



3. Se rostogole§te. 



4. I§i cauta picioarele §i le aduce 
catregura. 



5. Sta in §ezut cu sprijin din partea 
adultului §i mai apoi fara sprijin. 



6. Se leagana inainte §i inapoi aju- 
tandu-se cu mainile §i genunchii 
§i mai tarziu se tara§te. 



7. Se impinge sa se ridice in picioa- 
re, sprijinindu-se de ceva sau 
cineva. 



8. Merge tinandu-se de mobilier. 



9. Se apleaca pentru a explora obi- 
ecte aflate pe covor. 



10. Incearca sa urce singur(a) sea- 
rile. 



11. Duce obiecte in maini in timp 
ce merge. 



Practici de sprijin 



Oferiti copiilor in perioadele 
cand e treaz, momente in care 
sa stea pe burta. Supraveghea- 
ti-l. 

Puneti-i la dispozitie obiecte 
care sa poata fi trase, impinse, 
ridicate. 

Acordati-i spatiu pentru a se 
mi§ca liber, a incerca sa mearga, 
sa se ridice sa se catere. 
Jucati-va cu el jocuri in care can- 
tati §i li antrenati in mi§cari mai- 
nile §i picioarele. 
Asigurati-va ca mediul in care 
se afla copilul este sigur §i secu- 
rizat pentru a avea libertate de 
mi§care. 



(19-36 luni) 



Indicatori 



12. Merge si alearga cu u§urinta 
schimband ritmul §i directia. 



13. Merge inapoi. 



1 4. Se urea §i coboara din pat sau 
dintr-un scaun al adultului. 



15. Love§te §i arunca mingea cu 
control redus al directiei §i vi- 
tezei. 



16. Sare pe loc. 



1 7. Sta intr-un picior; se ridica in 
varful degetelor 



1 8. Merge in linie dreapta. 



19. Urea §i coboara scari, nealter- 
nand picioarele, independent 



Practici de sprijin 



Oferiti copilului posibilitatea de a alerga, de 

a sari, de a se catara. 

Puneti-i la dispozitie jucarii §i diferite mate- 

riale §i echipamente care sa-l implice in ac- 

tivitati de mi^care (caluti pentru a fi calariti, 

cuburi pe care se poate urea, casute din pie- 

se mari de lego) 

Implicati copiii in activitati care sa le solicite 

echilibrul, pozitii diferite ale corpului. 



DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII §1 IGIENEI PERSONALE 
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A. Domeniul: Dezvoltarea fizica, a sanatatii $i igienei personale 




A. 1.1. Aspect specific: Dezvoltarea motricitatii gr osier e 
Standard 1 : Copilul ar trebui sa fie capabil sa-§i coordoneze mu§chii mari ai corpului cu un scop al mi§carii. 

De la 3 la 5 ani De la 5 la 7 ani 



(37-60 luni) 



Indicatori 



20. Merge §i alearga circular, 
in jurul unor obstacole, 
obiecte. 



21 . Se tara§te prin tuneluri, pe 
sub masa. 



22. Se catara pe echipamente 
de joaca pentru copii. 



23. Prinde cu ambele maini o 
minge mare. 



24. Love§te mingea, dand-o 
inapoi. 



25. Sare pe ambele picioare §i 
peste obiecte mici pastran- 
du-§i echilibrul. 



26. Pedaleaza corespunzator 
cand merge cu tricicleta. 



27. Urea §i coboara scarile al- 
ternand picioarele, cu spri- 
jin. 



Practici de sprijin 



Puneti la dispozitia copilu- 
lui echipamente de joaca 
pentru a alerga in jurul lor, 
a se tar? pe sub ele, a se ca- 
tara pe ele. 

Propuneti copiilor rosto- 
golirea mingii mari; exer- 
citii cu mingea mica. Ju- 
cand impreuna cu copiii 
cu mingea, demonstrati-le 
mi§cari noi §i indemnati-i 
sa incerce §i ei 



Jucati-va cu ei imitand ani- 
male care sar. Cantati cu ei 
asociind mi§carea cu can- 
tecul. Folositi dansul pen- 
tru a implica ambele parti 
ale trupului in mi§care 
Supravegheati copiii cand 
coboara scarile. 



(61-84 luni) 



Indicatori 



28. Demonstreaza coordonarea 
partilor propriului corp in rea- 
izarea unor mi§cari. 



29. Alearga cu u§urinta cu u§oa- 
re cazaturi. 



30. Urea §i coboara scarile tinand 
un obiect intr-o mana sau in 
ambele maini. 



31. Pozitioneaza corpul §i mem- 
brele in mod corespunzator 
pentru a imita ceva sau pe ci- 
neva sau pentru a executa o 
mi§care (a prinde o minge, a 
arunca o minge) 



32. Love§te mingea catre un 
punct anume cu oarecare 
precizie. 



33. Arunca o minge de marime 
medie cu oarecare precizie. 



Practici de sprijin 



Propuneti jocuri de imitare a mi§carilor, de ghicire a 
personajelor pe baza mi§carilor. 
Incurajati imitarea de mi§cari ale animalelor, ale per- 
sonajelor din poveste, realizarea de forme impreuna 
cu corpul altui copil (un pod, un cere, un patrat), cre- 
eaza forme cu ajutorul degetelor (precum un cere din 
degete etc.) 

Valorificati mi§carea in jocurile de rol, in convorbiri; in- 
curajati copiii sa utilizeze mi§carea in descrierea obi- 
ectelor, vietatilor, persoanelor, a fenomenelor naturii. 
Implicati copiii in activitati domestice simple, sa duca 
gunoiul, sa stranga frunzele uscate etc. 
Oferiti copiilor permanent oportunitatea de a se mi§- 
ca in aer liber 

Solicitati copiilor sa aduca lucruri, jucarii din sala de 
clasa cand ie§iti din sala de clasa in spatiul de joaca de 
afara. 

Jucati jocuri de imitare fidela a mi§carilor unor anima- 
le, a unor mi§cari de dans. Incurajati copiii sa reprezin- 
te personaje din pove§ti §i din mediul inconjurator. 
Puneti la dispozitia copiilor mingi de diferite marimi. 
Implicati-i in jocuri cu mingea. 
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Ajuta-I 

sa creased 

Om mare 



STANDARDE DE INVATARE §l DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



A. Domeniul: Dezvoltarea fizica, a sanatatii $i igienei personale 






A.I . Subdomeniu: Dezvoltarea fizica 



A. 1.2. Aspect specific: Dezvoltarea motricitatii fine 
Standard 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze mainile §i degetele pentru scopuri diferite. 

De la na$tere la un an §i jumatate De la un an § i jumatate la 3 ani 



(0-18 luni) 



Indicatori 



34. Prinde degetele adultului 



35. Cauta cu ambele maini ju- 
cariile, obiectele §i sticlutele 
din jurul sau. 



36. Imita gestul de„la revede- 
re", de aplauze. 



37. Transfera obiecte mici 
dintr-o mana in alta. 



38. Gole§te cutii de continut. 



39. Umple cutii cu continut 



40. Apuca obiecte. 



41. Da paginile unei carti mari, 
deseori mai multe pagini 
odata. 



42. Face semne mari pe hartie 
cand i se dau instrumente 
de scris. 



Practici de sprijin 



Puneti obiecte in jurul copilu- 
lui pentru ca el sa ajunga la ele, 
sa le prinda, sa le ridice. 
Jucati jocuri §i cantati cante- 
cele in care solicitati mi§carea 
mainilor §i a degetelor (batut 
din palme, cantat la pian, imi- 
tarea tobo^arului, a ploii, a mo- 
ri^tii etc. 

Oferiti feluri de mancare ce 
permit explorarea ei cu dege- 
tele (cereale, biscuiti mici etc.) 
Incurajati copilul sa se joace cu 
jucarii in timpul baii, sa le scu- 
funde, sa le umple cu apa, sa le 
goleasca etc.) 

Puneti la dispozitia copilului 
carti cu pagini groase, cartona- 
te, instrumente de scris (creioa- 
ne de ceara, creioane mai groa- 
se) §i cititi §i scrieti, desenati cu 
el. 



(19-36 luni) 



Indicatori 



43. In majoritatea situatiilor, da pagi- 
nile unei carti una cate una. 



44. Mazgale§te cu creionul incepand 
sa imite semne, cum ar fi cercul. 



45. Utilizeaza pensula. 



46. Deschide u§a, cu ajutor, apasand 
pe clanta §i inchizand-o. 



47. Utilizeaza unele tacamuri cores- 
punzator. 



Practici de sprijin 



Oferiti activitati ce permit copilului sa le an- 
treneze prinderea de obiecte in maini. 
Puneti-i la dispozitie jucarii §i obiecte din 
gospodarie cu parti care se ln§urubeaza/de- 
§urubeaza (de exemplu, borcane cu capac, 
dar care nu se strica u§or). 
Oferiti copiilor carti cu pove^ti, imagini §i 
dati libertatea sa le exploreze. Incurajati acti- 
vitati in grup mic, perechi sau individuale de 
Jecturare". 

Puneti la dispozitia copiilor materiale de scris 
§i incurajati-i sa scrie §i sa deseneze. Aprecia- 
ti permanent efortul lor. 



DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII §1 IGIENEI PERSONALE 
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A. Domeniul: Dezvoltarea fizica, a sanatatii $i igienei personale 



A.I . Subdomeniu: Dezvoltarea fizica 



A. 1.2. Aspect specific: Dezvoltarea motricitatii fine 
Standard 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze mainile §i degetele pentru scopuri diferite. 

De la 3 la 5 ani De la 5 la 7 ani 



(37-60 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


48. Mananca cu tacamuri inde- 
pendent (lingura, furculita). 


• Oferiti copiilor seturi de jucarii: ve- 
sela, mobila, haine pentru papu§i 
§i timp pentru a se juca cu ele. 

• Demonstrati prin exemplu pro- 
priu, eventual atentionati special, 
modele de utilizare a veselei. 


49. Utilizeaza diverse materiale 
din centrul de arta (creioa- 
ne, pensule, bureti, pictura 
cu degetele etc.). 


50. Copiaza desene geometri- 
ce sau cu diverse forme. 


• Oferiti copiilor variate materiale 
de scris, desenat. 

• Propuneti copiilor activitati de 
decupare pentru confectionarea 
de hainute pentru personajele lor 
preferate. 

• Exersati regulile de utilizare a in- 
strumentelor, asigurand copiilor 
un mediu securizat 


51. Taie in linie dreapta sau 
curba. 


52. Manipuleaza obiecte mici 
cu u§urinta (§iruri de mar- 
gele, obiecte mici introduse 
prin gauri etc.). 


53.1ncheie nasturi mari. 


• Organizati activitati in centrul de 
jocuri de masa manipulative. 

• Utilizati centrul de joe simbolic 
pentru a exersa imbracarea §i dez- 
bracarea papu§ilor. 

• Utilizati orice oportunitate in tim- 
pul activitatilor pentru a incuraja 
copiii sa scrie litere si cifre pe care 
le cunosc. Atrageti atentia perma- 
nent asupra materialelor scrise 
din sala degrupa. 


54. Inchide fermoare mari. 


55. Realizeaza puzzle-uri mai 
complicate (in jur de 25 pie- 

se).. 


56. Scrie unele litere §i cifre ce 
pot fi recunoscute (de ex., 
litere din numele propriu, 
cifre din data zilei de na§te- 
re, varsta copilului) 



(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


57. I§i pune singur panto- 
fii §i ?§i leaga §ireturile 
la pantofi. 


• Exersati abilitatile copilului de autoservire in fiecare 
situatie potrivita. Demonstration cazde necesitate, 
copilului actiunea §i acordati-i ajutor sa o insu§eas- 
ca. 

• Propuneti sarcini de decorare a unor obiecte sau a 
unor contururi de obiecte utilizand instrumentele 
de scris. Rugati copiii „sa se semneze" pe lucrarile 
lor. 


58. Scrie diferite litere §i 
cifre (de ex., ?§i scrie 
prenumele, scrie cifre 
delaOla 10). 


59. Utilizeaza indepen- 
dent cu u§urinta ma- 
teriale pentru a picta, 
modela. 


• Prevedeti timp in fiecare zi pentru activitati de dez- 
voltare a motricitatii fine, valorificand situatii de 
rutina: aranjarea mesei, masa, aranjarea jucariilor, 
pregatirea materialelor distributive pentru anumi- 
te activitati, etc. 

• Elaborati impreuna cu copiii compozitii plastice din 
puncte, linii, pete, aplicatii din frunze, ornamenta- 
rea obiectelor. 

• Propuneti copiilor jocuri cu apa §i nisip pentru an- 
trenarea degetelor. 

• Oferiti copiilor materiale §i instrumente de desen 
§i pictura; Incurajati-i sa se implice in activitatea cu 
astfel de materiale §i instrumente. 

• Implicati copiii in activitati plastice (modelare, 
punctare, ha§urare. etc.); experimentati impreuna 
diverse instrumente (desen cu degetele, bureti, 
vata, pensula, markere, creioane, creta, etc.) 

• Oferiti costumatie in centrul de joe simbolic unde co- 
piii pot exersa incheierea §i descheierea nasturilor. 


60. Se imbraca §i dezbra- 
ca singur, uneori cu 
sprijin. 
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Ajuta-I 
^ sa creasca 
Om mare 



STANDARDE DE INVATARE §l DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



A. Domeniul: Dezvoltarea fizica, a sanatatii §i igienei personale 



A.I . Subdomeniu: Dezvoltarea fizica 



A. 1.3. Aspect specific: Dezvoltarea senzorio-motorie 

Standard 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze utilizarea simturilor (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in 
interactiunea cu mediul pentru a-§i orienta mi§carile. 

De la na§ tere la un an § i jumatate De la un an §i jumatate la 3 ani 



(0-18 luni) 



(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


61. Raspunde intorcan- 
du-se dupa sunetul 
sau atingerea perce- 
puta. 


• Verificati nivelul de zgomot din apro- 
pierea copilului. Evitati expunerea lui 
la sunete puternice. 

• Stimulati vederea copilului cu juca- 
rii care penduleaza, pe care le poate 
prinde. Indicati obiecte in jurul copi- 
lului numindu-le. 

• Leganati u§or copilul folosind brate- 
le, un balansoar sau alte echipamen- 
tedejoaca. 

• Oferiti copiilor obiecte din materiale 
§i cu texturi diferite. 

• Numiti cand vorbiti cu copilul culori- 
le, forma, mirosurile, gusturile, tem- 
peratura aerului etc. 

• Explicati-le copiilor cand mancarea 
sau alte obiecte sunt prea fierbinti 
sau prea reci §i nu trebuie atinse. 


62. Focalizeaza vederea 
asupra obiectelor din 
apropiere sau depar- 
tare. 


63. Exploreaza mediul cu 
mainile§i gura. 


64. Realizeaza coordona- 
rea oculo-motorie in 
cadrul anumitor mi§- 
cari (pune obiecte mici 
intr-un recipient mai 
mare). 


65. Exploreaza §i reac- 
tioneaza la texturi §i 
suprafetediferite. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


66. Tine cana §i bea din ea fara ca 
sa verse. 


• Incurajati copilul sa bea singur din cana. 

• Oferiti oportunitati de activitati fizice care in- 
tegreaza mi§carea cu utilizarea simturilor (jo- 
cul umbrelor, pictura cu picioarele, mi§cari 
la auzul unor semnale etc.) 

• Modelati mi§cari ale copilului realizand 
anumite activitati impreuna cu el: dansuri, 
batut la toba, cantat la pian etc. 

• Oferiti jucarii §i obiecte din materiale §i tex- 
turi diferite. Numiti-le. 


67. Realizeaza mi§cari artistice 
impreuna cu adultul, cum ar fi 
dansul pe muzica sau mi5cari 
ritmice. 


68. Demonstreaza coordonare 
oculo-motorie in jocurile de 
constructiejn realizarea puzzle- 
urilor, in in^irarea de obiecte pe 
ata etc. 


69. Utilizeaza in joe obiecte din 
texturi diferite (nisip, apa, frun- 
ze, plu§, plastic, burete etc.) 



DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII §1 IGIENEI PERSONALE 
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A. Domeniul: Dezvoltarea fizica, a sanatatii §i igienei personale 



A.I . Subdomeniu: Dezvoltarea fizica 



A. 1.3. Aspect specific: Dezvoltarea senzorio-motorie 

Standard 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze utilizarea simturilor (vazul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in 
interactiunea cu mediul pentru a-§i orienta mi§carile. 

De la 3 la 5 ani De la 5 la 7 ani 



(37-60 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


70. Reactioneaza fizic cores- 
punzator stimulilor din 
mediu (?§i indoaie picioa- 
rele pentru a ateriza mai 
u§or, se mi§ca mai repede 
pentru a evita un obstacol, 
se fere§te, simte mirosuri 
suparatoareetc). 


• Utilizati jocuri care solicita 
simturile %\ mi§carea cor- 
pului: jocuri de imitatie, 
cantece cu comenzi etc. 

• Jucati jocuri in care copiii 
interpreteaza animale fa- 
vorite. Le imita mi§carile, 
sunetele. Inventeaza roluri 


71. Imita animale prin mi§ca- 
re, sunete, imbracaminte 
etc. 


72. Demonstreaza o mai buna 
coordonare oculo-motorie 
(prinde o minge care sare 
din pamant). 


• Oferiti oportunitatea de 
a utiliza echipamentul de 
joaca din spatiul de joaca 
din aer liber. 

• Realizati trasee cu obsta- 
cole pe care trebuie sa le 
ocoleasca, sa le escaladeze 


73. Impinge obiecte catre o 
destinatie, se balanseaza 
in scranciob, aluneca pe 
tobogan. 



(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


74. Recunoa§te prin atin- 
gere/pipait obiecte as- 
cunse,fara sa le vada. 


• Jucati jocuri de recunoa§tere a formelor, materialelor, 
sunetelor prin implicarea simturilor (auz, pipait, miros): 
Ce-i ascuns in saculet? 

* 

• Utilizati in jocuri exercitii de tipul ^stop-start" 

• Propuneti jocuri cu schimbarea mi§carilor la semnal, la 
schimbarea ritmului muzicii; jocuri cu schimbarea direc- 
tiei §i vitezei de mi§care 

• Jucati cu copiii )ocu\„Robotelulcu telecomanda". Solicitati 
copiii sa redea in mi§cari comenzile auzite. 


75. Raspunde adecvat la 
diverse semnale de na- 
tura diferita (culoare, 
sunet, simboluri grafi- 

ce). 


76. Manipuleaza papu§i 
simple (de ex. papu§i 
care pot fi imbracate pe 
mana, marionete etc.). 


• Realizati un teatru de papu§i. 


77. Duce un pahar de apa 
plin dintr-o parte intr- 
alta a camerei fara sa 
verse. 


• Implicati copiii in actiuni de ajutorare reciprocal, de a§eza- 
re a mesei, de curatenie la masute, la locul de depozitare 
a materialelor. 
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Ajuta-I 
^ sa creasca 
Om mare 



STANDARDE DE INVATARE §l DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



A. Domeniul: Dezvoltarea fizica, a sanatatii §i igienei personale 




A. 2.1. Aspect specific: Sanatatea §i nutritia 
Standard 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa participe la activitati fizice variate. 



De la na§tere la un an §i jumatate 

(0-18 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


78. Incearca cu sprijin mi§ca- 
ri de motricitate grosiera §i 
fina. 


• Oferiti copiilor cateva ore 
zilnic momente de mi§care 
libera. 

• Ajutati-i zilnic sa mearga, sa 
alerge, sa se ridice. 

• Respectati zilnic programul 
de somn §i ritualurile de di- 
nainte §i de dupa somn. 

• Jucati cu copiii jocuri ce im- 
plica mi§care §i activitate fi- 
zica. 


79. Demonstreaza dorinta de a 

* 

incerca noi jocuri §i jucarii. 


80. Este incantat(a) cand sunt 
utilizate jucarii sau obiecte 
in jocuri ce solicita mi§care. 



De la un an §i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


81. Incearca activitati noi 
care necesita mi§cari fi- 
zice fara sprijinul adul- 
tului. 


• Oferiti copiilor eel putin 60 de minute de activitate fizica 
infiecarezi. 

• Puneti-le la dispozitie echipamente §i obiecte care li im- 
plica in activitati fizice structurate (mi§cari insotite de 
cantec, ritm, de catarare, de mentinere a echilibrului etc. 

• Oferiti momente de odihna dupa activitati fizice 


82. Participa activ in jocuri, 
dansuri, jocuri in aer li- 
ber etc. 






DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII §1 IGIENEI PERSONALE 
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A. Domeniul: Dezvoltarea fizica, a sanatatii $i igienei personale 



A.2. Subdomeniu: Dezvoltarea sanatatii §i igienei personale 



A.2. 1. Aspect specific: So not a tea ;/ nutritia 
Standard 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa participe la activitati fizice variate. 

De la 3 la 5 ani 
(37-60 luni) 



Dela 5 la 7 ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


83. Participa cu entuziasm 
in diverse activitati fizi- 
ce: alergare, catarare, 
aruncari, rostogoliri, 
dans etc.) 


• Implicati copiii intr-o varietate larga 
de activitati fizice §i mi^care, in diver- 
se momente ale zilei §i in timpul acti- 
vitatilor. 

• Oferiti copiilor eel putin 60 de minute 
de activitate fizica zilnic. 

• Faceti ca activitatile fizice sa fie di- 
stractive, amuzante. 


84. Introduce diverse acti- 
vitati fizice in momen- 
tele de tranzitie, de tre- 
cere de la o activitate la 
alta, de la un spatiu la 
altul. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


85. Participa in mod regulat la ac- 
tivitati fizice de alergare, dans, 
jocuri sau chiar sporturi. 


• Oferiti zilnic copiilor suficient timp pentru ac- 
tivitati in aer liber §i mi§care §i invatati-i noi 
mi§cari, supuneti-i la noi provocari. Exersati- 
le viteza, forta, precizia. 

• Invatati-i pe copii jocuri precum „Statuile ,/ , 
De-a v-ati ascunselea"§.a. 


86. Ajuta la realizarea de activitati 
domestice care implica mi§care: 
maturat, adunarea rufelor, aran- 
jarea jucariilor, mutarea unor 
obiecte etc. 


• Utilizati momentele de rutina pentru a-i im- 
plica pe copii in activitati fizice. 
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Ajuta-I 
^ sa creasca 
Om mare 



STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



A. Domeniul: Dezvoltarea fizica, a sanatatii $i igienei personale 



A.2. Subdomeniu: Dezvoltarea sanatatii §i igienei personale 



A.2. 1. Aspect specific: So not a tea ;/ nutritia 
Standard 5: Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze o alimentatie sanatoasa . 

De la na§tere la un an $i jumatate 

(0-18 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


87. Se hrane§te prin alaptare, 
daca exista conditii propice. 


• Creati un mediu relaxat, propice alap- 
tarii. Urmariti copilul pentru a observa 
cand li este foame §i cand este satul. 

• Faceti din momentul mesei un moment 
agreabil §i un prilej de a-l invata sa ma- 
nance independent. 

• Discutati cu copilului §i invatati-l despre 
alimentatia sanatoasa. 


88. I§i regleaza viteza §i intensi- 
tatea cu care mananca. 


89. Consuma o varietate de 
mancaruri din toate grupele 
dealimente. 


90. Exploreaza mancarea cu 
degetele. 



De la un an §\ jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


91.lncepe sa recunoasca §i 
sa manance o mare va- 
rietate de mancaruri. 


• Stabiliti ore regulate de masa §i gustare. 

• Vorbiti cu copilul despre importanta alimen- 
tatiei §i a apei pentru sanatatea organismului. 
!ncuraja§i copilul sa bea apa pe parcursul zi- 
lei. 

• Oferiti copilului posibilitatea de a alege intre 
cateva variante de mancaruri. 

• Introduceti mancarurile noi impreuna cu cele 
preferate de copil. 


92. Face diferenta intre lu- 
cruri care se mananca §i 
cele care nu se manan- 
ca. 


93. Poate face alegeri intre 
diverse optiuni de man- 
care. 


94. Incearca mancaruri noi 
cand li suntoferite. 
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A. Domeniul: Dezvoltarea fizica, a sanatatii $i igienei personale 



A.2. Subdomeniu: Dezvoltarea sanatatii §i igienei personale 



A.2. 1. Aspect specific: So not a tea ;/ nutritia 
Standard 5: Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze o alimentatie sanatoasa . 

De la 3 la 5ani 
(37-60 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


95. Participa la pregatirea 
unor gustari sanatoase. 


• Organizati activitati de preparare a unor salate 
§i implicati-i pe copii in pregatirea lor. Discutati 
despre fiecare aliment utilizat §i despre impor- 
tanta igienei alimentare §i a unei alimentatii 
sanatoase. 

• Organizati activitati in care sa discutati despre 
mancaruri favorite §i mancaruri care nu-i plac, 
sa invete cum se spala fructele §i legumele §i 
de ce este necesara spalarea lor. 

• Implicati copiii in activitati de plantare, crede- 
re §i recoltare a unor legume, zarzavaturi. 


96. Alege mancaruri care 
sunt mai sanatoase de- 
cat altele, cu sprijinul 
adultului. 


97. Ajuta la servirea mesei 
$i ?§i apreciaza corect 
portia de mancare. 



Dela 5 la 7ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


98. Explica functiile benefice sau 
daunatoare ale anumitor alimen- 
te pentru organismul uman. 


• Implicati copiii in prepararea, servi- 
rea §i gustarea unei mese sanatoa- 
se. 

• Discutati despre alimente care sunt 
mai sanatoase §i mai nutritive decat 
altele. 

• Realizati activitati de joe privind ali- 
mentatia, servirea mesei §i compor- 
tamentul sanatos in timpul mesei, in 
care copiii joaca roluri diferite (de ex. 
„De-a restaurantul"). 


99. Recunoa§te mancaruri dintr-un 
grup de mancaruri diferite, cu 
sprijinul adultului. 
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Ajuta-I 
^ sa creasca 
Om mare 



STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



A. Domeniul: Dezvoltarea fizica, a sanatatii $i igienei personale 



A.2. Subdomeniu: Dezvoltarea sanatatii §i igienei personale 



A.2.2. Aspect specific: Ingrijirea ;/ igiena persona la 
Standard 6: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze deprinderi de pastrare a sanatatii §i igienei personale. 

De la na§ tere la un an §i jumatate De la un an §i jumatate la 3 ani 



(0-18 luni) 



(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


100. Se relaxeaza in timpul 
ban. 


• Respectati programul de igiena al co- 
pilului. Faceti din momentele de igiena 
personala momente agreabile, vorbiti 
cu copilul, cantati-i in timp ce li faceti 
baie, cand li schimbati scutecele, cand 
il imbracati etc. 

• Aratati-i periuta lui/ei de dinti §i pasta 
de dinti pentru copii, precum §i cele 
ale celorlalti. 

• 


101. Reactioneaza la stimulii 
verbali in timpul momente- 
lor rutinare de schimbare a 
scutecelor. 


1 02. T§i spala §i ?§i usuca maini- 
le numai cu sprijinul adultu- 
lui. 


103. Recunoa§te periuta de 
dinti §i pasta de dinti. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


104. Lasa sa se inteleaga 
daca scutecul este ud 
sau plin, aratand spre el 
sau tragand de el cand 
este atinsde adult. 


• Modelati deprinderile copilului de a se spala 
pe maini §i a se §terge, de a utiliza toaleta, de 
a- §i peria dintii. Apreciati-I permanent. 

• Utilizati poezii, cantece, povestioare despre 
deprinderile de igiena personala. 

• Discutati despre reguli de pastrare a igienei 
cand il sprijiniti in formarea acestor de deprin- 
deri („trebuie sa punem mana la gura cand 
tu§im sau stranutam... ,, / „trebuie sa schimbam 
scutecul daca este murdar deoarece..."etc.) 

• Numiti starile de disconfort fizic cauzate de 
simptome ale unor boli, de ex.„ma doare bur- 
tica",„simt ca sunt cald, ca mi-e frig" etc. 

• Insotiti copilul la baie §i apreciati eforturile lui 
de a se spala pe maini singur §i a de a-§i peria 
dintii. 


105. Folose§te §ervetele 
pentru a— §i §terge nasul, 
cu sprijinul adultului. 


106. Demonstreaza interes 
privind mersul la toaleta 
§i o poate folosi in mod 
regulat la 36 de luni. 


107. Incepe sa ?§i perieze 
dintii cu sprijinul adultu- 
lui. 


108. l§i spala mainile §i le 
usuca in momentele po- 
trivite (inainte de masa, 
dupa utilizarea toaletei 
etc.), cu slaba suprave- 
ghere. 
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Standard 6: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze deprinderi de pastrare a sanatatii §i igienei personate 

De la 3 la 5 ani De la 5 la 7 ani 



(37-60 luni) 



(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


109. In majoritatea situa- 
tiilor, folose§te serve- 
tele pentru a-§i §terge 
nasul§i learuncadupa 
utilizare la co§; 


• Puneti la dispozitia copilului permanent §er- 
vetele pentru a le utiliza la nevoie. 

• Supravegheati permanent respectarea rutinei 
in pastrarea igienei (spalatul mainilor, al dinti- 
lor etc.) 

• Creati un loc unde copiii sa ?§i poata pastra 
obiectele de igiena personala (sapunul, piep- 
tenul, periuta de dinti etc.) 

• Propuneti jocuri precum „De-a magazinul" 
unde copiii pot utiliza produse de igiena per- 
sonala (sapunuri, ^amponuri, geluri de du§, 
paste de dinti, bureti de baie etc.) 

Apreciati de fiecare data cand copilul pune mana 
la gura cand tu§e§te sau stranuta §i folose§te 
§ervetelul I. Realizati jocuri in grup mic in care 
unii copii sunt medici §i altii pacienti. Discutati 
despre simptomele unor boli. 


110. In majoritatea si- 
tuatiilor duce mana la 

* 

gura cand tu§e§te. 


111. Are grija de nevoile 
de utilizare a toaletei. 


112. I§i spala mainile $i 
le §terge inainte de 
masa §i dupa utiliza- 
rea toaletei, fara spriji- 
nul adultului. 


1 1 3. Coopereaza cu adul- 
tul in spalarea dintilor. 


114. Spune cand simte 
unele simptome de 
boala. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


115. Demonstreaza independen- 
ts in igiena personala (se spa- 
la §i se §terge singur pe maini, 
?§i acopera gura cu mana cand 
stranuta, cand tu§e§te, folose§- 
te independent toaleta, folo- 
se§te batista, se spala pe dinti). 


• Oferiti zilnic copiilor posibilita- 
tea de a-§i exersa deprinderile de 
igiena personala. Incurajati copiii 
care le respecta §i amintiti con- 
stant de importanta respectarii 
lor. 

• Realizati cu copiii carticele despre 
sanatate. Incurajati-i sa realizeze 
desene, afi§e, poezioare sau can- 
tecele despre regulile sanitare. 
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Ajuta-I 
^ sa creasca 
Om mare 



STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



A. Domeniul: Dezvoltarea fizica, a sanatatii $i igienei personale 



A.2. Subdomeniu: Dezvoltarea sanatatii §i igienei personale 



A.2.3. Aspect specific: Securitatea personala 
Standard 7: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze abilitati de protectie fata de obiecte §i situatii periculoase. 

De la na§tere la un an § i jumatate De la un an §i jumatate la 3 ani 



(0-18 luni) 



(19-36 luni) 



Indicatori 




116. Reactioneaza la atentio- 

* * 

nari ale adultilor privind o 
situatie periculoasa. 


• Supravegheati permanent copilul 
si folositi modalitati de atentionare 

T j j j 

a lor in situatii periculoase. Utilizati 
acelea§i semnale pentru a se obi§nui 
copilul cu semnificatia lor. 


117. Poate fi distras de la un 
comportament periculos 
prin semnale, vorbe, mi§- 
cari, dar necesita sustinere 
pentru a se opri. 


• Explicati copilului permanent moti- 
vul pentru care interziceti un anumit 
comportament care este pericolul 
pe care il evitati CNu, acolo nu e voie, 
pentru ca....) 


118. Demonstreaza ca face 
diferenta intre adultii care il 
ingrijesc §i straini. 


119. Urmeaza unele reguli §i 
rutine stabilite. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


1 20. Incepe sa evite perico- 
lele (aragaz, fier de calcat, 
cutite), dar nu ofera sigu- 
ranta nesupravegherii. 


• Folositi jucariile din centrul de joe simbolic sau 
alte centre pentru a discuta despre obiecte §i li- 
chide periculoase. 

• Discutati despre accidentele care se pot petre- 
ce §i ce consecinte grave pot avea. 

• Folositi imagini cu pompieri, medici §i discutati 
despre interventiile lor in situatiile periculoase. 

• Atrageti atentia copiilor asupra necesitatii res- 
pectarii unor reguli cand utilizeaza echipamen- 
te de joaca pentru a nu se rani sau rani alti co- 
pii. 

• Utilizati povestiri pentru a pune accent pe regu- 
lile de securitate personala in diverse contexte 
(pe strada, in magazine, in locuri publice,in par- 
cul de joaca etc.). Amintiti-le permanent reguli- 
le. 


121. Demonstreaza recu- 
noa^terea regulilor de 
protectie, chiar daca nu 
le respecta intotdeauna, 
§i anticipeaza consecin- 
tele nerespectarii aces- 
tora. 


122. Acorda atentie indi- 
catiilor privind situatiile 
periculoase Cda-mi, te 
rog, mana cand traver- 
sam strada") 


123. Spune adultului cand 
cineva li face ceva rau. 


• Invatati copilul sa vorbeasca despre experienta 
sa personala cand a simtit pericole. 
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A. Domeniul: Dezvoltarea fizica, a sanatatii $i igienei personale 



A.2. Subdomeniu: Dezvoltarea sanatatii §i igienei personale 



A.2.3. Aspect specific: Securitatea personala 
Standard 7: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze abilitati de protectie fata de obiecte §i situatii periculoase 

De la 3 la 5 ani De la 5 la 7 ani 




(37-60 luni) 



Indicatori 



124. Comunica adultilor sau 
colegilor atunci cand vede 
un comportament pericu- 
los. 



125. Intelege diferenta dintre 
atingere sigura §i atingere 
periculoasa.. 



1 26. Demonstreaza intelegerea 
regulilor de siguranta in sala 
de grupa/gradinita §i acasa 
(de ex., nu ia medicamente in 
absenta adultului, dar §tie ca 
medicamentele sunt utile in 
anumite situatii). 



127. Demonstreaza intelege- 
rea regulilor de siguranta 
de baza pe strada (de exem- 
plu, prive§te in stanga §i in 
dreapta cand traverseaza 
strada), in transportul pu- 
blic, cu bicicleta etc. §i anti- 
cipeaza consecintele neres- 
pectarii acestor reguli. 



Practici de sprijin 



Utilizati imagini pentru a ilustra si- 
tuatii de rise (consum de lichide din 
sticle necunoscute, apropierea de un 
fier de calcat in priza, de flacara etc. 
) §i propuneti copiilor sa va spuna ce 
ar face ei daca s-ar afla intr-o astfel 
de situatie. 

Cititi pove§ti, povestiri ce prezinta si- 
tuatii periculoase si discutati despre 
oosibilitatea evitarii lor sau a riscuri- 
or pe care le presupun. 
Oferiti materiale, papu§i, hainute, 
simboluri in centrul de joe simbolic 
unde copiii pot demonstra intelege- 
rea pericole or. 

Mentionati permanent care este gra- 
nita intre sigur §i periculos. 
Folositi ie§irile in locuri publice pen- 
tru a discuta despre regulile de pro- 
tectie §i evitare a pericolelor. Atrage- 
ti-le atentia asupra anumitor semne 
§i simboluri. Utilizati-le §i in sala de 
grupa in timpul unor activitati. 
Realizati carticele privind regulile de 
circulate, afi§e. 

Apreciati de fiecare data respectarea 
regulilor 



(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


128.Nu se lasa ademenit 
(prin cuvinte/ obiecte) §i 
nu merge cu persoane 
necunoscute, ramanand 
cu grupul 


• Folositi povestiri pentru a discuta despre pericole 
§i cai de actiune in situatii periculoase. Asigura- 
ti-va ca inteleg care sunt persoanele in care pot 
avea incredere §i pot apela in astfel de situatii. 

• Utilizati exemple din viata lor personala pentru a 
discuta despre comportamente daunatoare. 

• Realizati cu copiii afi§e, „campanii" pentru evita- 
rea pericolelor. 

• Identificati elemente specifice grupului din care 
face parte copilul (grupul de la gradinita, sau gru- 
pul de prieteni) pentru a cultiva sentimentul de 
apartenenta, asociat cu solidaritatea §i securitatea 
emotionala §i sociala. 

• Folositi nume sau simboluri specifice cu care sa 
identifice grupa de la gradinita. 


129. Identified adultii care 

* 

pot sa-l(o) sprijine in si- 
tuatii periculoase. 


1 30. Intelege ca unele com- 
portamente pot fi dauna- 
toare organismului (fu- 
matul, bautura, jocul cu 
chibriturile etc.). 


131. Respecta corespunza- 
tor regulile de comporta- 
re in gradinita, pe strada, 
in transportul public §i in 
alte locuri publice pentru 
a evita accidentele, situa- 
tiile periculoase. 


• Propuneti jocuri pentru cunoa§terea semnifica- 
tiei culorilor semaforului, a semnelor rutiere. Dis- 
cutii §i jocuri de orientare intr-un mediu nou. 

• Realizati harti rutiere cu copiii. 

• Propuneti in centrul de Joe simbolic vizite la mu- 
zeu, la magazin, la medic, la piata §i exersati regu- 
lile rutiere, de evitare a pericolelor etc. 

• Invitati lucratori ai politiei, medici, pompieri, etc. 

• Realizati un joe de rol cu diverse personaje care 
pot oferi ajutor in situatii de rise (medici, pompie- 
ri, politi§ti etc.). 

• Elaborati impreuna cu copiii scheme, desene ale sur- 
selor §i persoanelor carora li se poate cere ajutor. 


132. Relateaza unde §i cand 
trebuie sa se adreseze 
dupa ajutor. 


133. Demonstreaza cunoa§- 
terea regulilor de sigu- 
ranta in jocul simbolic. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^ sa creasca 
Om mare 



B. DEZVOLTARE SOCIOEMOTIONALA 



B.I. 




Subdomeniul: Dezvoltare sociala 



1 .1 . Aspect specific: Abilitati de interactiune cu adultii 

Standard 1: Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste incredere in adultii cunos- 

cuti §i sa interactioneze cu ace$tia. 
Standard 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa ceara ajutorul cand are nevoie. 




1 .2. Aspect specific: Abilitati de interactiune cu copii de varsta apropiata 

Standard 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa interactioneze pozitiv cu copii de var- 
sta apropiata. 



1 .3. Aspect specific: Acceptarea §i respectarea 

Standard 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa recunoasca, sa aprecieze §1 sa respec- 
te asemanarile §1 deosebirile dintre oameni. 



B 1 .4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social 

Standard 5: Copilul ar trebui sa fie capabil sa perceapa regulile §1 efectele acestora. 

Standard 6. Copilul ar trebui sa fie capabil sa i§i asume responsabilitati, sa fie capa- 
bil sa negocieze §i sa participe la luarea deciziilor. 

Standard 7. Copilul ar trebui sa fie capabil sa coopereze cu ceilalti. 

Standard 8: Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste empatie fata de celelalte 
persoane. 



B.2. 



Subdomeniul: Dezvoltare emotionala 




B.2.1 . Aspect specific: Dezvoltarea conceptului de sine 

Standard 9: Copilul ar trebui sa fie capabil sa se perceapa in mod pozitiv, ca persoa 
na unica, cu caracteristici specifice. 



B.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea autocontrolului emotional 

Standard 10: Copilul ar trebui sa fie capabil sa-§i adapteze trairile §1 sa-§i controle 
ze porn i rile impulsive. 



B.2.3. Aspect specific: Dezvoltarea expresivitatii emotionale 

Standard 1 1: Copii i ar trebui sa fie capabil sa recunoasca $i sa exprime adecvat o 
varietate de emotii 




DEZVOLTARE SOCIOEMOTIONALA 
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„Oamenii sunt fiinte sociale. In toate etapele vietii, oamenii interactioneaza 
unul cu celalalt. A invata cum sa fii in jurul celorlalti este esential. de ceilalti. 
Tntr-adevar, copiii ?§i construiesc cunoa§terea lumii prin interactiune sociala. 
Copiii sanato§i in toate culturile dezvolta ata§ament fata de adulti importanti 
pentru ei" (1 , p. 41). 



Dezvoltarea sociala §i emotionala reprezinta fundamentul relatiilor §i inter- 
actiunilor care dau semnificatie experientelor copiilor de acasa, de la gradini- 
ta, din comunitate. Ea influenteaza semnificativ succesul copiilor in viata §i la 
§coala. Inca din primele clipe ale vietii copiii stabilesc interactiuni cu parintii, 
alte persoane din familie, cu alti copii §i adulti. Calitatea acestor interactiu- 
ni stimuleaza dezvoltarea socio-emotionala adecvata a copiilor. Specificul 
acestui domeniu este dat de strinsa legatura care exista intre planul social §i 
eel emotional. Ambele dimensiuni se completeaza reciproc §i sunt interde- 
pendente. Interactiunile sociale reunite fac posibila dezvoltarea unei imagini 
de sine pozitiva §i a autocontrolului. 



DEZVOLTAREA SOCIALA 

Relatiile sociale pozitive se formeaza atunci cind copiii inteleg semnificatia 
diferitelor comportamente, cind sunt capabili sa se adapteze diferitelor con- 
texte sociale §i sunt implicati in activitati de grup. Interactiunile cu cei apro- 
piati joaca un rol central in ^sanatatea" socio-emotionala a copilului, oferind 
sentimentul de stabilitate, securitate, apartenenta §i astfel hranind dorinta 
de invatare ale copilului. Relatiile pe care le stabile§te copilul cu ceilalti ne- 
cesita siguranta, receptivitate, disponibilitate §i confort emotional. Incetul cu 
incetul copiii dezvolta abilitati de cooperare, de negociere, de a conduce §i 
a fi condu§i, de a lega prietenii, de a-§i exprima sentimentele intr-o maniera 
acceptata social. 

Relatiile sociale ale copilului cu adultii vizeaza capacitatea copilului de a avea 
incredere §i a interactiona cu u§urinta cu ace^tia, precum §i capacitatea lor de 
a recunoa§te diferitele roluri sociale ale acestora. 

Prin interactiunea cu copiii, copilul exerseaza cooperarea, capacitatea de 
a stabili §i a mentine relatii de prietenie, invata sa tina cont de dorintele §i 



nevoile celorlalti, invata sa respecte drepturile altor copii. De asemenea, 
contactul social cu ceilalti copii este o sursa importanta pentru a observa 
diferentele §i asemanarile dintre oameni, diversitatea oamenilor din multe 
puncte de vedere. Adaptarea la diversitate, respectarea ei prin stabilirea de 
relatii pozitive, precum §i empatia reprezinta competence importante ale 
dezvoltarii sociale. 



DEZVOLTAREA EMOTIONALA 

» 

Capacitatea copiilor de a-§i recunoa§te §i exprima propriile emotii, de a §i le 
stapini, de a le controla, de a intelege §i a raspunde emotiilor altora reprezin- 
ta pa§i importanti in dezvoltarea emotionala a copilului. Locul central insa 
il constituie dezvoltarea conceptului de sine, a perceptiei §i imaginii de sine 
a copilului: trasaturi, capacitati, motivatii, dorinte, nevoi, preferinte, roluri 
sociale. Incetul cu incetul copilu 



va ajunge sa-§i raspunda la in- 
trebarea„Cine sunt eu?" La fel de 
importanta in ecuatia dezvoltarii 
emotionale este increderea in 
sine, convingerea ca poate face 
ceea ce T§i propune, independen- 
ta %\ responsabilitatea personala, 
sentimente care alimenteaza §i 
sustin dorinta naturala a copiilor 
de cunoa§tere, explorare, desco- 
perire. 



Exprimarea §i intelegerea proprii- 
lor emotii si a emotiilor celorlalti 
de la emotiile primare (bucurie, 
frica, minie) la cele mai complexe 
(mindrie, ru§ine, vina) constituie 
competence specifice domeniu- 
lui emotional. Copilul invata sa le 
simta, invata sa le exprime §i sa le 
recunoasca. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^ sa creasca 
Om mare 



B. Domeniul: Dezvoltare socio-emotionala 



6 7.7. Aspect specific: Abilitati de interactiune cu adultii 
Standard 1 : Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste incredere in adultii cunoscuti §i sa interactioneze cu ace§tia. 

De la na$tere la un an §\ jumatate De la un an § i jumatate la 3 ani 

(0-18 luni) (19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


134. Copilul se lini§te§te in pre- 
zenta adultilor cu care este 
obi§nuit. 


• Comportati-va afectuos §i calm 
cu copilul. 


135. Initiaza si mentine inter- 
actiuni cu adultii care il ingri- 
jesc. 


• Adresati-va copilului pe nume, 
zambiti-i, vorbiti-i, imbratisati-l. 
incurajati-l sa imite gesturi §i su- 
nete produse de adultii cu care 
esteobi§nuit 


1 36. Arata preferinta pentru unii 
dintre adultii cu care este fa- 
miliarizat prin expresii faciale 
§i gesturi (zambe§te, gangu- 
re§te, da din maini) 


• Vorbiti-i §i cantati-i copilului free- 
vent, mai ales atunci cand il hra- 
niti si schimbati. 


1 37. Folose§te mi§cari corporale 
- gesturi pentru a initia inter- 
actiuni sociale (de ex. atinge 
u§or cu palma pentru a atra- 
ge atentia, intinde mainile 
pentru a fi luat in brate). 


• Reactionati la gesturile initiate 
decopil. 


138. Manifesta teama de sepa- 
rare prin plans (cand nu vede 
adultii cu care este obi§nuit 
sau in prezenta strainilor). 


• Asigurati un mediu populat de 
persoane de incredere, asigurati- 
I ca este in siguranta. Ajutati-I pe 
copil sa ?§i depa§easca teama. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


139. Se ata§eaza de un adult, 
altul decat persoana care l-a 

W • • • - 

mgrijit. 


• Oferiti copilului posibilitatea de a interactiona 
cu alti adulti de incredere, in afara celor care il 
ingrijesc. 


140. \%\ exprima nevoia de se- 
curitate in situatii de discon- 
fort (neplacute) sau pericu- 
loase cautand adultii in care 
are incredere. 


• Manifestati empatie §i intelegere fata de reactii- 
le copilului. 


141. Imita activitatile adultilor 
(ajuta la strangerea jucarii- 
lor, se prefac ca citesc sau 
gatesc langa adultul care 
faceacest lucru). 


• Incurajati copilul §i oferiti modele de comporta- 
mente variate, care sa evite reproducerea unor 
stereotipuri de gen (lectura, activitati casnice, 
de petrecere a timpului). 


142. Interactioneaza pozitiv §i 
se joaca impreuna cu adul- 
tii. 


• Manifestati receptivitate la mesajele verbale §i 
non-verbale initiate de copil, jucati-va impreu- 
na. Copilului li place cand adultul face diferi- 
te lucruri pentru placerea lui: li umfla jucariile 
pneumatice, li cite§te, construie§te ceva pentru 
el. 


143. La solicitare, ofera sprijin 
adultilor. 


• Cereti ajutor §i discutati cu copilul despre ce in- 
seamna a oferi §i primi ajutor (cand apar situatii 
relevante pentru acest subiect) Copilului li pla- 
ce cand adultul face diferite lucruri pentru pla- 
cerea lui: li umfla jucariile pneumatice, li cite§te, 
construie§te ceva pentru el.. 

• Folositi expresii §i comportamente pozitive 
atunci cand va despartiti de copil. 

• Adresati-va copiilor pe nume §i descurajati fo- 
losirea excesiva a pronumelor personale, care 
genereaza ambiguitati (ei, ea, el. etc.). 


144. Cu sprijin, se desparte de 
adultii cu care este obi§nuit 
(fara a arata foarte multa 
teama, ca in cazul copiilor 
mai mici) pentru a ramane 
intr-un mediu familiar. 


145. §tie numele fratilor sau 
surorilor. 



DEZVOLTARE SOCIOEMOTIONALA 
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B. Domeniul: Dezvoltare socio-emotionala 



6 7.7. Aspect specific: Abilitati de interactiune cu adultii 
Standard 1 : Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste incredere in adultii cunoscuti §i sa interactioneze cu ace§tia. 

De la 3 la 5 ani De la 5 la 7 ani 



(37-60 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


146. Se desparte de 
membrii familiei cu 
u§urinta §i interacti- 
oneaza cu alti adulti 
(de ex. educatoarea, 
personalul gradini- 
tei). 


• Ca educatori, intampinati copiii cu o atitudine calda, priete- 
noasa. Initiati conversatii despre lucruri care il intereseaza, li 
fac placere. Permiteti copilului sa aduca de acasa un obiect 
care li este drag pentru a-i asigura transferul afectiv catre 
mediul gradinitei §i initiati interactiuni pornind de la lucruri- 
le care Tl intereseaza. 


147. Raspunde la for- 
mulele de salut folo- 
sitede adulti. 

* 


• Folositi formule de salut adecvate diferitelor momente ale 
zilei §i situatii sociale §i atrageti atentia asupra utilizarii lor in 
pare, la gradinita, in alte medii sociale. 


148. Exprima verbal 
sentimente fata de 
anumiti adulti („o iu- 
besc pe ..."). 


• Incurajati-I §i laudati-l pentru comportamentul pozitiv in relatia 
cu adultii. Manifestati acelea^i reactii fata de copii, indiferent de 
genul lor; sa nu aveti a§teptari mai mari de la fete in ceea prive§- 
te controlul emotional §i utilizarea unor strategii de reglare mai 
sofisticate decat de la baieti. 

• Incurajati exprimarea sentimentelor pozitive fata de adulti, 
oferiti oportunitati de a interactiona respectuos cu adultii. 

• Discutati §i cu baietii mai mult despre intregul spectru de 
emotii §i evitati exagerarile in descurajarea emotiilor nega- 
tive, deoarece baietii vor deveni astfel mai putin expresivi 
emotional decat fetele. 


149. Ajuta din pro 
initiativa adultu 
sarcini simple. 


prie 
in 


• Angajati copiii in sarcinile cotidiene §i cooperati cu ace§tia (uda- 
tul florilor, aranjarea mesei) evitand reproducerea stereotipuri- 
lordegen. 

• Demonstrati ca pentru realizarea unei sarcini, adeseori este 
nevoie de contributia mai multor oameni. Comentati cu co- 
piii ca fiecare contributie conteaza. 


150. Din cand in cand, 
initiaza lucruri, care 
§tiuca le vor place -li 
vor bucura pe adulti 


• Facilitati copilului punerea in practica a unor comportamen- 
te care constituie premisele abilitatilor sociale, care in viitor il 
vor ajuta sa fie eficient in interactiunile cu ceilalti astfel incat 
sa atinga scopul stabilit. 



(61-84 luni) 



Indicatori 



151. Interactioneaza 
cuusurintacu adulti 
familiari din comu- 
nitate (parinti, bu- 
nici cunoscuti la lo- 
cul de joaca, vecin, 
educatoarea, medic 
pediatru sau medic 
de familie, vanzato- 
rul de la magazinu 
din cartier, etc.). 



152. Interactioneaza 
adecvat cu adultii 
(nu li intrerupe). 



1 53. Aplica formule de 
politete in comuni- 
carea cu adultii. 



Practici de sprijin 



Facilitati interactiunile cu adultii in 
diverse contexte sociale §i incurajati 
comunicarea cu ace§tia §i participarea 
la actiuni (de exemplu sa ceara infor- 
matii, sa raspunda la intrebari, sa faca 
cumparaturi simple). In gradinita sau 
fami ie, jucati-va de-a cumparatorul §i 
vanzatorul, medicul §i pacientul, etc. 
Manifestati respect §i incredere fata de 
copil, discutati despre relatiile cu cei- 
lalti, despre activitatile zilnice §i eveni- 
mente semnificative pe care le-a trait. 



Oferiti un model adecvat de comu- 
nicare evitand intreruperea copilului 
atunci cand acesta vorbe§te. 



Oferiti exemple §i modelati compor- 
tamentul copilului interactionand res- 
pectuos cu ceilalti; repetati cu copilul 
formulele adecvate de politete, de 
exemplu in jocurile La doctor, La cum- 
paraturi, La teatru, etc. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^ sa creasca 
Om mare 



B. Domeniul: Dezvoltare socio-emotionala 



6 7.7. Aspect specific: Abilitati de interactiune cu adultii 
Standard 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa ceara ajutorul adultului cand are nevoie. 

De la naftere la un an §i jumatate 

(0-18 luni) 



De la un an §i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 



154. Indica prin sunete, mi§ca- 
ri, plans, faptul ca are un dis- 
comfort §i vrea atentie sau 
ajutor. 



155. Anticipeaza/ testeaza 
reactii din partea celor care 
il ingrijesc prin diverse com- 
portamente (de exemplu 
cand vrea sa ia un obiect 
interzis §i se uita spre adult 
sa-i testeze reactia). 



156. Solicita verbal sau non 
verbal sprijin in realizarea 
unoractiuni. 



Practici de sprijin 



Oferiti cu promptitudine §i rabdare 
ajutor §i atentie copilului atunci cand 
acesta are nevoie. Faceti distinctia in- 
tre comportamentele sale ce reflecta o 
nevoie reala §i cele prin care doar vrea 
sa atraga atentia adultului. 
Reactionati constant §i ferm in legatu- 
ra cu comportamente §i obiecte inter- 
zise sau periculoase pentru copil. 
Facilitati identificarea de catre copil a 
comportamentelor adecvate/ inadec- 
vate prin reactii verbale sau non-ver- 
bale de aprobare, respectiv respingere 
a unor comportamente. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


157. Cere ajutorul adultului atunci 
cand intampina o dificultate (nu 
poate deschide o cutie cu jucarii, 
nu poate asigura stabilitatea tur- 
nului de cuburi, etc.). 


• Raspundeti pozitiv la intrebarile copi- 
lului §i la cererea de ajutor, sprijiniti-l 
concret sa depa§easca dificultatea. 


1 58. In timp ce se joaca cu alti copii, 
din cand in cand cere ajutorul 
adultului §i confirmare din par- 
tea acestuia. 


• Urmariti cu atentie activitatea copilu- 
lui, incurajati-l sa continue §i laudati-l 
pentru ce a reu§it sa faca; din cand in 
cand asigurati-l ca sunteti acolo §i il 
sprijiniti daca are nevoie. 


159. Incepe o activitate dupa ce 
prime§te sugestii sau indicatii 
din partea adultului (de ex sa ga- 
seasca o piesa lipsa la o jucarie). 


• Plasati la dispozitia copilului obiecte §i 
jucarii §i ajutati-l sa inceapa o activita- 
te, stimulandu-l cu intrebari, explicatii. 



DEZVOLTARE SOCIOEMOTIONALA 
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B. Domeniul: Dezvoltare socio-emotionala 



B 1 . Subdomeniul: Dezvoltare sociala 




6 7.7. Aspect specific: Abilitati de interactiune cu adultii 
Standard 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa ceara ajutorul adultului cand are nevoie. 

De la 3 la 5ani 
(37-60 luni) 



Dela 5 la 7ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 



160. Adreseaza frecvent in- 
trebari adultilor pentru a 
obtine informatii. 



161. Urmeaza indicatiile 
adultilor in ceea ce pri- 
vate comportamentul 
adecvat in diverse situa- 
tii. 



162. Urmeaza instructiunile 
sau se supune unei figuri 
de autoritate („A§a a spus 
mama" „dna educatoare 
nu..."). 



163. Semnaleaza adultilor si- 
tuatii problematice simple 
pentru a interveni (un co- 
pil s-a lovit sau are nevoie 
de ajutor, se aud zgomote 
suspecte, arde mancarea 
pearagaz, etc.). 



1 64. Apeleaza la adultii care 
il ingrijesc, pentru sprijin 
emotional. 



Practici de sprijin 



Raspundeti direct, cu claritate §i rabdare intreba 
rilor adresate de copil; Tncurajati-i sa adreseze in 
trebari pentru a obtine informatii. 



Clarificati limitele acceptabile ale comporta 
mentului. 



Manifestati o atitudine pozitiva, evitati com- 
portamente negative care vor fi preluate de 
catre copil. De exemplu, daca educatoarea 
este incruntata de fiecare data cand vorbe§te 
cu un copil care are unele comportamente ne- 
gative, copiii se vor comporta la fel, deoarece 
educatoarea reprezinta o autoritate pentru ei. 



Descrieti §i discutati cu copilul diverse situatii 
problematice simple ajutandu-l sa coreleze 
ideea de pericol cu solicitarea ajutorului din 
partea celorlalti; comentati situatii concrete 
vazute la gradinita sau in pare, la televizor sau 
in filme. 



Dati copiilor posibilitatea de a-§i exprima ne- 
voia de a primi sprijin emotional, ajutati-i sa se 
simta confortabil cand au aceasta nevoie; prin 
comportament verbal §i non-verbal dovediti- 
va empatia §i disponibilitatea §i Tncurajati-i sa 
se exprime. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


165. Cere ajutor adultilor cu- 
noscuti din comunitate (ve- 
cin, bunicii prietenilor de 
joaca etc.). 


• Oferiti sugestii copilului pentru a se 
descurca singur/a atunci cand cere 
ajutorul §i Tncurajati-i sa rezolve pro- 
blema. 

• Puneti copiii in situatia de a vedea ca 
a cere §i a primi ajutor reprezinta com- 
portamente sociale adecvate, nu ex- 
presia unei neputinte. 

• Creati situatii care sa contrabalanseze 
faptul ca fetele cer mai frecvent ajuto- 
rul decat baietii, in virtutea stereotipu- 
lui conform caruia„un baiat trebuie sa 
se descurce singur". 


166. Alege momentul potrivit 
pentru a aduce in atentia 
aduljtilor anumite proble- 
me. 


• Oferiti copilului §ansa de a observa §i 
participa la discutiile adultilor; discu- 
tati despre ce inseamna sa nu vorbe§ti 
in acela§i timp cu ceilalti, sa iti a^tepti 
randul, sa ai un ton potrivit. 

• Cand un copil face o gre§eala, discutati 
cu el/ea despre ce a invatat din asta. 

• 


167. Pune intrebari adultului 
inainte de a devia de la or- 
dinea stabilita §i de a incal- 
ca regulile. 


• Ajutati-I pe copil sa invete sa intrebe 
adultul inainte de a devia de la reguli 
§i situatii rutiniere. 

• Aratati deschidere fata de copil pen- 
tru ca acesta sa se simta confortabil sa 
vina sa va ceara ajutorul. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 

sa creased 

Om mare 



ezvoitare socio-emotionaia 



B 1 . Subdomeniul: Dezvoltare sociala 




B 1.2. Aspect specific: Abilitati de interactiune cu copii de varsta apropiata 
Standard 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa interactioneze pozitiv cu copii de varsta apropiata 



De la naftere la un an §i jumatate 

(0-18 luni) 



De la un an § i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


1 68. Zambe§te altor copii. 


• Zambiti-i des copilului. 

• Oferiti copilului posibilitatea de a se afla in 
prezenta altor copii. 


169. Exprima prin sunete, gesturi, 
expresii faciale bucuria de a se 
juca impreuna cu alti copii. 


• Raspundeti pozitiv la sunetele, tipetele, 
gesturile copilului prin comportamente 
verbale §i non-verbale. 


170. I§i exprima interesul fata de 
alti copii urmarindu-i cu privirea 
§i imitandu-le comportamentul 
(de ex. comportamentul frati- 
lor). 


• Oferiti copiilor posibilitatea de a se juca §i 
interactiona cu alti copii (din familie, dar §i 
alti copii din medii culturale diferite). 

• 
• 



Indicatori 


Practici de sprijin 


171. Se joaca langa alt co- 
pii. 


• Petreceti timp cu copilul jucandu-va, 
dati-i posibilitatea sa se afle in compa- 
nia copiilor, indiferent de varsta. 


1 72. Imita comportamentul 
altui copii. 


• Facilitati copilului contactul cu copii 
din medii culturale diverse pentru a se 
familiariza cu co-varstnici apartinand 
unor medii sociale, culturale, lingvistice 
diferite. 


1 73. Initiaza interactiuni so- 
ciale cu co-varstnici. 


• Puneti la dispozitia copilului jucarii cu 
care se pot juca 2 sau 3 copii deodata. 


174. Se bucura de compa- 
nia copiilor la joaca. 


• Creati oportunitati de a se juca impreu- 
na copii din medii diverse, ceea ce faci- 
liteaza dezvoltarea interactiunilor care 
presupun interdependent pozitiva, 
schimburile culturale (in joe, copiii aud 
cuvinte din alte limbi). 


175. Manifesta spontan 
preferinta sa se joace cu 
copiii pe care li cunoa§- 
te. 


• Asigurati copilului ocazia sa se joace 
in mod regulat cu 1 sau 2 copii cu care 
este deja familiarizat. 



DEZVOLTARE SOCIOEMOTIONALA 
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B. Domeniul: Dezvoltare socio-emotionala 



B 1 . Subdomeniul: Dezvoltare sociala 







B 1.2. Aspect specific: Abilitati de interactiune cu copii de varsta apropiata 
Standard 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa interactioneze pozitiv cu copii de varsta apropiata. 



De la 3 la 5 ani 
(37-60 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


176. Prefera sa se joace im- 
preuna cu alti copii. 


• Oferiti variate oportunitati de joaca pentru 
copii (joe in aer liber, joe dramatic, activitati 
artistice, lectii de dans sau de arte martiale, 
etc.). 


177. Initiaza o activitate im- 
preuna cu alt copii sau co- 
pii. 


• Ajutati-I pe copii sa se alature altui copil/co- 
pii care se joaca. 

• Faceti conversatie cu copilul astfel incat sa 
invete sa asculte si sa vorbeasca cu altii. 


178. De cele mai multe ori ?§i 
exprima dorinta de a se des- 
parti de adult pentru a se 
juca impreuna cu alti copii. 


• Oferiti asistenta copiilor in timp ce se joaca 
impreuna cu alti copii stand deoparte, pu- 
nand la dispozitie resurse §i incurajari §i in- 
tervenind in caz de conflict. 


1 79. Se imprietene§te §i menti- 
ne prietenia cu eel putin un 
copii. 


• Asigurati copilului ocazia de a se intalni cu 
prietenii, pentru a trai sentimentul de incre- 
dere unul in celalalt §i pentru a se simti mai 
putin vulnerabili atunci cand ?§i exprima di- 
ficultatile intr-un domeniu. 

• 


1 80. Recunoa§te gre§elile in re- 
latiile cu alti copii §i incearca 
sa il repare, cerandu-§i scu- 
ze, propunand alte solutii. 



De la 5 la 7 ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


181. Interactioneaza din 

* 

proprie initiativa cu 
copii apropiati ca var- 
sta in diferite contex- 
te. 


• Oferiti copiilor posibilitatea de a se juca in 
grupuri mici, in care fiecare copii are un rol §i 
o responsabilitate concreta. 


182. Cere §i ofera ajutor 
altor copii (il ajuta pe 
alt copii sa gaseasca o 
jucarie ratacita, sa ?§i 
faca patul). 


• Monitorizati zilnic, incurajati §i laudati com- 
portamentele prin care copiii se ajuta unii pe 
altii. 

• Numiti in mod regulat comportamentele 
pozitive de intrajutorare astfel incat copiii sa 
fie motivati sa le repete §i pe viitor §i sa le 
identifice singuri. Comentati §i sanctionati 
imediat comportamentele de intimidare sau 
excludere manifestate fata de anumiti copii. 


183. Propune, dar §i ur- 
meaza sugestiile unui 
prieten de joaca des- 
precum sa se joace. 


• Incurajati copilul sa ?§i exprime parerea, sa 
identifice mai multe variante de rezolvare a 
unei situatii sau de continuare a unui joe. 

• Laudati copiii cand accepta §i sugestiile ce- 
lorlalti copii §i se ajuta reciproc. 


184. Se identifica drept 
prieten al unor co- 
pii din diverse medii 
apropiate (la gradinita, 
acasa/ la bloc, la buni- 
ci). 


• Dati copiilor ocazia de a fi parte a diverselor 
activitati de grup in contexte sociale diferite 
(la gradinita, acasa/ la bloc, la bunici) pentru 
a se identifica cu acele grupuri §i pentru a 
practica increderea §i colaborarea in medii 
diferite. 

• 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^ sa creasca 
Om mare 



B. Domeniul: Dezvoltare socio-emotionala 



B 1. Subdomeniul: Dezvoltare sociala 



B 1.3. Aspect specific: Acceptor ea §i respectarea diversitatii 
Standard 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa recunoasca, sa aprecieze §i sa respecte asemanarile §i 



De la na$tere la un an §i jumatate 

(0-18 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


1 85. Se observa in oglinda. 


• Plasati in casa oglinzi in care copilul sa 
se poata vedea §i apropiati-l de oglinda, 
pentru a percepe propria imagine. Tn- 
drumati-l cu intrebari^cine este acolo?" 
§i spuneti numele. X, mama, Y. Puneti la 
dispozitia copilului oglinzi mici, care nu 
se sparg. 


186. T§i concentreaza atentia 
asupra celorlalti. 


• Dati copilului posibilitatea de a intra in 
contact cu alte persoane in afara celor 
care il ingrijesc. 


187. Observa/ percepe tra- 
saturile fizice ale celorlalti 
(ex. atinge pielea sau parul 
unei alte persoane). 


• Facilitati §i ghidati activitatea percepti- 
va a copilului. Folositi cuvinte care des- 
criu diverse parti ale corpului (nas, par, 
obraz, etc.), incurajari verbale §i gesturi. 


188. Interactioneaza cu per- 
soane diferite din punct de 
vedere al genului, varstei, 
limbii vorbite. 


• Participati la intruniri de familie §i la 
evenimente culturale din comunitate, 
pentru a-l familiariza pe copil cu propria 
cultura, dar §i cu alte culturi. 

• Familiarizati-va §i practicati in cre§a 
(gradinita) metode de ingrijire a copilu- 
lui specifice familiei §i grupului din care 
face parte. Utilizati cuvinte §i semne cu 
care copilul este familiarizat. 



deosebirile dintre oameni. 

De la un an § i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


189. Se joaca in prezenta al- 
tor copii diferiti din punct 
de vedere al genului, lim- 
bii vorbite, sau cu cerinte 
educationale speciale. 


• Dati copilului posibilitatea sa se joace 
cu copii din medii diferite in contexte 
variate (pare, familie, cre§a), oferind 
asistenta pentru facilitarea interactiu- 
nilor (in cazul diferentei de varsta, daca 
se vorbesc limbi diferite, daca nivelul 
de dezvoltare a abilitatilor este diferit). 

• Puneti la dispozitia copiilor resurse 
pentru jocul dramatic care sa reflecte 
diversitatea. 


190. Se intereseaza de alti 
copii sau adulti din antu- 
raj (pune intrebari simple 
UndeesteX?). 


• Familiarizati copilul cu persoane, expe- 
rience, medii sociale prin carti, cantece, 
interactiuni cu oameni din medii dife- 
rite. 


1 91 . Remarca diferente de gen 
intreel/ea §i ceilalti. 


• Incurajati copilul sa-§i perceapa pro- 
priile caracteristici identitare. Discutati 
cu copil despre deosebiri §i asemanari- 
le pe care le-a remarcat. Puneti la dis- 
pozitia copilului carti §i fotografii. 

• 
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B. Domeniul: Dezvoltare socio-emotionala 



B 1.3. Aspect specific: Acceptarea §i respectarea diversitatii 
Standard 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa recunoasca, sa aprecieze §i sa respecte asemanarile §i deosebirile dintre oameni. 



De la 3 la 5 ani 
(37-60 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


192. Demonstreaza 
prin joe simbolic 
intelegerea di- 
versitatii, pre- 
tinzand ca este 
altcineva, etc. 


• Stimulati jocul copilului, pretindeti ca sunteti 
anumite personaje; Asigurati in mediu obiecte 
care sa reflecte diversitatea §i care sa stimuleze 
invatarea interculturala (obiecte, casete cu cante- 
ce, obiecte de arta, eticnete cu cuvinte scrise in 
diverse limbi) pe care copiii le pot folosi in joe. 


193. Face compa- 
ratii cu cei din 
arituraj in ceea 
ce pnve§te cu- 
loarea parului, 
inaltimea, etc. 


• Dati-i copilului ocazia de a-§i de^scrie propriile 
caracteristici fizice §i culturale. Indrumati-I sa 
perceapa deosebirile §i asemanarile dintre oa- 
meni pornind de la propria persoana. Ajutati-I 
sa interpreteze aceste deosebiri astfel incat'sa 
nu aiba valoare evaluativa, de exemplu atunci 
cand copilul spune„Eu sunt mai inalt/a decat 
Y", puteti adauga „Tu e§ti mai inalt/a decat Y 
pentru ca e§ti mai mare cu 1 an". 


194. Se joaca im- 
preuna cu copii 
diferiti din punct 
de vedere al ge- 
nului, limbii vor- 
bite, etniei sau 
cu CES, sub in- 
drumarea adul- 
tilor. 


• Facilitati jocul intre copii diferiti din punct de 
yedere al genului, limbii vorbite sau LES. 

• Incurajati copiii sa se implice in activitati con- 
siderate'in mod traditional specifice genului 
opus §i oferiti copiilor feedback pozitiv imediat 
cand vedeti ca aleg aceste activitati. 

• Dati o sarcina comuna pentru a stimula inter- 
dependenta pozitiva, facilitati asumarea de 
sarcini reafiste de catre fiecare copii §i oferiti 
asistenta (cand sunt dificultati de comunicare 
intr-o limba sau cand copilul cu CES are nevoie 
de sprijin). 


195. Formuleaza 
intrebari despre 
caracteristicilefi- 
zice ale celorlalti 
.despre familia, 
etnia, limba vor- 
bita, cultura. 


• Cititi impreuna cu copilul carti %\ analizati ima- 
ginfeare prezinta oameni din culturi diferite §i 
cu caracteristici fizice sau abilitati diferite. 

• Discutati despre personaje, sarbatori, eroi, can- 
tece care reflecta aceasta diversitate. 

• Puneti la dispozitia copilului obiecte §i imagini 
care reflecta diversitatea culturala. 



De la 5 la 7 ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


196. Identified asemanari %\ 
deosebiri dintre persoa- 
ne dupa diferite criterii 
(gen, aspect exterior, var- 
sta, profesie, mediu cul- 
tural §i lingvistic, etc.). 


• Organizati activitati in care copiii sa se familiari- 
zeze cu varietatea criteriilor (meserii, varsta, gen, 
etc.) 


197. Recunoa§te abilitati- 
le diferite ale celorlalti 
copii in diverse domenii 
(X canta bine la pian, Y 
alearga repede...). 


• Comentati impreuna cu copiii caracteristici fizice 
si preferirite ca aspecte ale identitatii. 

• Organizatf activitati care atrag intregului grup 
atentia asupra diferentei |i capacitatii intr-un mod 
pozitiv, de exemplu aratand copiifcu dizabilitati 
mtr-o lumina pozitiva, valorizand bilingvismul, 
etc. 


198. Nume§te §i accepta 
diferente §i similaritati in 
ceea ce prive§te manca- 
ruri sau jocuri preferate 
de el/ea §i alti copii. 


• Invitati membrii familiei sa impartaseasca din tra- 
ditiilespecifice (mancare, muzica, dansuri, jocuri, 
sarbatori) sj organizati cu copiii activitati in care 
sa le valorincati. 


199. Remarca faptul ca alti 
copii folosesc cuvinte di- 
ferite pentru acela§i obj- 
ect (cfe ex. pentru apa, 
mama, jucarie, etc.). 


• Incurajati copiii sa foloseasca limba materna, dar 
§i limba 'de predare pentru a numi actiuni §i obi- 
ecte din mediu. 

• Folositi etichete in mai multe limbi. 

• Cultivati respectul pentru diversitatea lingvistica 
§i interveniti ferm atunci cand apar comporta- 
mente prejudiciatoare pentru copii (de exemplu 
cand in mod intentionat nu este pronuntat corect 
un nume) 

• Puneti la dispozitia copiilor carti in mai multe limbi. 


200. Observa ca aceea- 
§i persoana poate avea 
mai multe roluri sociale 
(mama este mama lui, 
este angajata la..., este fii- 
ca bunicii lui, etc.) 


• Oferiti copilului posibilitatea de a se familiariza cu 
o persoana din perspectiva mai multor roluri, in 
diverse contexte sociale. Realizati vizite la diver- 
se institutii pentru a se familiariza atat cu diver- 
se profesfi, cat si cu varietatea rolurilor specifice 
membrilor familiilor copiilor, de exemplu vizita la 
biblioteca, la spital, la coafor, la Politie, la fabrica 
de conserve, etc. unde lucreaza pariritii. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^ sa creasca 
Om mare 



B. Domeniul: Dezvoltare socio-emotionala 



B 1 . Subdomeniul: Dezvoltare sociala 




B 1.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social 
Standard 5: Copilul ar trebui sa fie capabil sa perceapa regulile §i efectele acestora. 



De la naftere la un an $i jumatate 

(0-18 luni) 



De la un an § i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


201. Urmeaza reguli §i rutine 
simple legate de hrana, 
somn. 


• Stabiliti §i respectati rutine le- 
gate de programul de hrana, 
igiena §i somn, tinand cont 
atat de particularitatile indi- 
viduale ale copilului, cat §i de 
caracteristicile culturale ale fa- 
miliei. 


202. Asociaza anumite com- 
portamente ale adultilor 
cu propriile comporta- 
mente (se a§teapta sa 
adoarma cand este pus in 
patut, ridica mainile anti- 
cipand sa fie luat din patut 
§i hranit). 


• Manifestati in mod constant 
disponibilitate §i sensibilitate 
fata de copil, dar §i consecven- 
ta in respectarea rutinei speci- 
fice. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


203. Anticipeaza §i urmea- 
za reguli simple, daca 
i se reaminte§te §i cu 
supraveghere (sa puna 
jucariile la loc, sa nu 
strice constructiile altor 
copii, comportamentul 
la masa etc.). 


• Stabiliti rutine §i reguli care sa fie respectate in mod regu- 
lar dar tinand cont $i echilibrand in mod flexibil nevoile 
individuale ale copilului. 

• Obi§nuiti-l pe copil sa ?§i tina jucariile in ordine, puneti-le 
la dispozitie cutii §i spatii de depozitare. 

• Repetati reguli simple: „Acum mancam, inainte sa man- 
cam trebuie sa ne spalam pe maini.^-jnainte sa ie^im in 
curte, strangem jucariile". 

• Laudati copilul pentru respectarea acestor rutine §i regu- 
li. 


204. Anticipeaza conse- 
cintele nerespectarii 
regulilor. 


• Prin observare directa §i prin formulare verbala, puneti-i 
pe copii in situatia de a invata ca fiecare context social 
are anumite reguli (ex. daca vreau sa ma dau pe tobogan 
trebuie sa stau la rand. Daca nu stau la rand, ne lovim). 


205. Recunoa§te ca un 
comportament negativ 
atrage reactii negative 
din partea adultilor. 


• Echilibrati limitele comportamentului cu o serie de alter- 
native. In acela§i timp, respectati cu consecventa regulile 
pe care le-ati comunicat §i stabilit cu copiii, de exemplu 
„ie§im afara doar dupa ce am adunat jucariile". 
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B. Domeniul: Dezvoltare socio-emotionala 



B 1 . Subdomeniul: Dezvoltare sociala 




B 1.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social 
Standard 5: Copilul ar trebui sa fie capabil sa perceapa regulile §i efectele acestora. 

De la 3 la 5 ani 
(37-60 luni) 



De la 5 la 7 ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 



206. Urmeaza reguli 
simple fara a i se mai 
reaminti (sa nu tran- 
teascajucariile). 



207. Anticipeaza ce ur- 
meaza in programul 
zilnic, daca exista un 
program clar §i res- 
pectat. 



208. Recunoa§te com- 
portamentul pozitiv 
al altorcopii. 



209. Folose§te jocul 
pentru a explora, 
exersa §i intelege ro- 
"urile sociale. 



Practici de sprijin 



Reamintiti copiilor regulile §i ru- 
tinele, afi§ati-le pe pereti intr-o 
r ormula grafica accesibila. 



Afi§ati in mediu elemente spe- 
cific^ programului zilnic §i re- 
gulilor de urmat, intr-o maniera 
sintetica §i accesibila. 



Faceti liste (pe intelesul copiilor) 
sau 'desenati comportamente 
pozitive apreciate la copil; Obi§- 
nuiti-i pe copii sa identifice §i 
sa aprecieze aceste comporta- 
mente; 

Motivati-i pe. copii cu comenta- 
rii de genuljnainte de a merge 
a masa am sa va citesc faptele 
bune pe care le-ati facut azi", no- 
minal zand autorli. Dupa cateva 
zile veti observa ca unii copii va 
atrag atentia sa notati gesturile 
frumoase. ' 



Dati copiilor posibilitatea sa se 
angajeze in jpcuri, oferindu-le 
costume, jucarii, timp, sugestii 
de teme. 



Indicatori 



210 Se joaca sau lucreaza 
fara sa li deranjeze pe 
ceilalti. 

i 



211. I§i adapteaza compor- 
tamentul in functie de 
regulile diferitelor situatii 
(de ex. vorbe§te in §oapfa 
fa biblioteca, la spital, la 
muzeu, etc.). 



212. I§i exprima dezacor- 
dul fata de comporta- 
mente' incorecte Cjiu 
este corect^a^teapta-ti 
randul"). 



213. Respecta reguli sim- 
ple de participare in ac- 
tivitati §ijoc. 



214. Participa la activitati 
in grupuri mici sau mai 
mari, uneori ca §i condu- 
cator, alteori ca §i execu- 
tant. 



215. Aplica independent 
regulile in situatii noi, 
darsimilare. 



216. Explica celorlalti regu- 
li simple din familie sau 
de la gradinita. 



Practici de sprijin 



Faceti impreuna cu copiii planuri zilnice, identificand elemen- 
tele de noutate fata de rutina obi§nuita. 



Comunicati cu claritate regulile §i comportamentele a§teptate. 
Organizatf vizite la muzeu cu copiii, modelandu-le prin pro- 
priul exemplu comportamentul dorit. 



Sprijiniti copiii in realizarea legaturilor intre actiun %\ emotii 
prin infrebari si interpretarea emotiilor care se afla la baza 
comportamentelor; incurajati-i sa se exprime atunci cand se 
simt nedreptatiti sau frustrati. 

Ajutati-i astfel pe copii sa anficipeze consecintele anumitor ac- 
tiuni, fapt ce contribuie la rezolvarea eficienta'a problemelor §i 
P a dezvoltarea empatiei acestora. 



Dati copiilor posibilitatea ca pentru unele activitati libere copiii 
sa se inscrie singuri pe o tablita desenand un simbo . 
Pentru respectarea randului, puneti la dispozitia copiilor un ceas 
§i, impreuna cu copiii, puteti alege tin responsabil cu timpul. 



Dati copiilor posibilitatea de a se juca in grupuri de diverse 
marimi. Acordati atentie speciala integrarn in joe a copiilor 
marginalizati: se comporta agresiv, au un comportament ti- 
mid, necooperativ, deficit de atentie $i hiperactivitate, anxio§i, 
copiilor ce apartin unui grup etnic diferit de eel al majoritatii, 
celor ce prezinta imatuntate in dezvoltarea fizica, ?nfati§are 
mai putin placuta sau mod de imbracaminte precar, copii cu 
dizabilitati (de ordin fizic, motor, limbaj, etc.); 
dentificafi §i sprijiniti suplimentar cop li introverti, copii carora 
e este frica sa interactioneze cu ceila ti, fie ca riu au fost su- 
ficient stimulati, nu If s-a oferit oportunitatea de a-§i exersa 
abilitatile sociale sau au trait intr-un mediu mai autontar. 



Dati copilului posibilitatea sa interactioneze cu copii §i adulti 
in contexte cat mai diverse. Valorificati in mod flexibil diferen- 
tele culturale derivate din valorizarea diferita a relatiei dintre 
autonomie §i supunere sau regula de a a§tepta sa-i vina ran- 
dul sau sa nu vorbim toti deodata. 



Exersati prin jocuri %\ dramatizari regulile de conduita. 
Invitati-I pe copil sa povesteasca ce i s-a intamplat in familie 
sau acasa din perspectiva relatiei dintre reguli §i consecintele 
lor in viata sociala. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 

sa creased 

Om mare 



B. Domeniul: Dezvoltare socio-emotionala 



B 1 . Subdomeniul: Dezvoltare sociala 




| B 1 .4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social ^^||Hiii^^^^^^^^^HHHHHIIIi^HHHl 
Standard 6: .Copilul ar trebui sa fie capabil sa i§i asume responsabilitati, sa negocieze §i sa participe la luarea deciziilor 



De la na§tere la un an §i jumatate 

(0-18 luni) 



De la un an §i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


217. Accepta interven- 
tiile adultilor pentru a 
negocia disputele pri- 
vind jucariile. 


• Creati oportunitati pentru ca 
impartirea jucariilor sa repre- 
zinte primul pas in invatarea 
comportamentelor pro-socia- 
le. Valorificati faptul ca apare 
cu cea mai mare frecventa (in 
familie, daca sunt mai multi 
frati, la locul de joaca ori la gra- 
dinita). Modelati prin propriul 
exemplu acest comportament. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


218. Mentioneaza prefe- 
rinte §i intentii simple. 


• Creati oportunitati §i incurajati copilul sa ?§i exprime intentia 
de a realiza anumite lucruri, pentru a o face cunoscuta §i ce- 
lorlalti. 

• Realizati convorbiri pe teme„IVIancarea mea preferata^Jocul 
meu preferat", etc. 


219. Vorbe§te cu alt co- 
pil pentru a rezolva un 
conflict, cu ajutorul 
adultului. 


• Dati copiilor suficient timp pentru a discuta §i negocia ina- 
inte de a interveni atunci cand apare un conflict. Explicati 
importanta rezolvarii pozitive a conflictelor, de ex. Ce bine ne 
pare cand un copil ne da $i noua mingea! Nejucam frumos im- 
preuna! §i noiputem da altor copiii jucariile noastre! 
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B. Domeniul: Dezvoltare socio-emotionala 



B 1 . Subdomeniul: Dezvoltare sociala 




B 1.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social 
Standard 6: .Copilul ar trebui sa fie capabil sa if i asume responsabilitati, sa negocieze §i sa 

De la 3 la 5 ani 
(37-60 luni) 



participe la luarea deciziilor. 

De la 5 la 7 ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 



220. Participa la luarea 
deciziilor, cu ajutorul 
adultilor. 



221. Utilizeaza diverse 
strategii pentru a par- 
ticipa la un joe (targu- 
iala, schimbj. 



222. Aplica strategii sim- 
ple pentru a rezolva 
adecvat problemele, 
fie individual, fie de 
grup (de ex. cere aju- 
torul unui adult). 



223. Negociaza cu alti 
copii rezolvarea unei 
probleme, cu ajutorul 
adultului. 



224. Expliciteaza drep- 
turile sale §i motivele 
celorlalti in negocierea 
conflictelor („iti dau 
pasta de lipit dupa ce 
termin eu de lipit doua 
hartii"). 



Practici de sprijin 



Prezentati copiilor mai multe alternative; 
Discutatf cu copilul despre activitati co- 
mune, de exemplu Ce vrei sa facem azi? 
sau Ce mancare pregatim? 



Construiti situatii sociale in care copiii sa 
se simta confortabil (unii copii se simt in- 
comodati de situatii sociale in care sunt 
multi copii); 

Invitati acasa sau la un loc de joaca eel 
mult unul sau doi copii cu care copilul sa 
exerseze abilitatile sociale 



Oferiti copilului sugestii pentru rezolvarea 
problemelor, de exemplu „daca ne jucam 
pe rand, o sa ajunga fiecare la calculator" 
Cereti copilului sa rezolve singur sarcini 
in care §titi ca va avea succes, pentru a- 
i da incredere in fortele propri . Daca el 
nu este pregatit, se va simti speriat §i co- 
ple§it de aceasta situatie §i exista riscul sa 
refuze pe viitor implicarea in activitate. 
Oferiti-i sprijinul cand cere. 



Cititi copiilor pove§ti fi povestiri, inven- 
tati'cu ajutorul papu5ilor situatii in care 
personajele rezolva conflicted in mod 
constructiv. 



Documentati-va in legatura cu modul in 
care se rezolva disputele in familia §i in 
comunitatea din care vine copilul. 
Acordati atentie §i sprijin supfimentar co- 
piilor care au clificultati de vorbire.s 



Indicatori 



225. Tine cont de dorintele §i 
nevoilealtor copii. 



226. Folose§te multiple stra- 
tegii pentru rezolvarea 
conflictelor (intai vorbes- 
te, apoi cere ajutorul adul- 
tulu). 



227. Cauta solutii pentru 
rezolvarea prbblemelor 
aparute in interactiunea 
cu copiii, fara a-l implica 
pe adult. 



228. Evita situatiile care due 
la conflict. 



229. Accepta responsabilita- 
ti §i le respecta. 



230. Incearca sa repare sau 
sa corecteze consecintele 
eventual distructive 'ale 
actiunilorsale. 



231 . la decizii simple cu mini- 
ma supervizare din partea 
adultului (mancare, im- 
bracaminte, jucarii, carti) 



Practici de sprijin 



Facilitati exprimarea emotiilor traite de copi 
atunci cand alti copii nu vof sa imparta jucarii cu 
el, pentru a con§t entiza mai bine consecintele 
negative ale acestui comportament. 



Dati copiilor ocazia sa descrie faptele, ca pas im- 
portant in a-i invata pe copii sa vorbeasca despre 
comportament §i hu persoana, sa evite blamarile 
si etichetarile; 

Oferiti indrumare copiilor exersand in mod repetat 
raspunsuri adecvate pentru rezolvarea conflictelor. 
Incurajati tentativele de rezolvare a conflictelor, ce- 
randu-le parerea Ce credeti ca ar trebui sa facem ca 
sa rezolvam aceasta problema?. 



Facilitati realizarea de activitati care sa permita 
copiilor sa negocieze rezolvarea conflictelor (joe 
dramatic, constructii, folosirea de costume spe- 
cifice diverselor comunitati etnice, etc.) 



Discutati cu copiii alternative^ pentru diverse 

situatii/ 

Dati copiilor suficient timp pentru a discuta, ne- 

gocia 51 a dobandi sentimentul de control. 



Dati copiilor posibilitatea ca pentru unele activi- 
tatf libere sa se inscrie singuri pe panoul respon- 
sabilitatilor. 

Aratati copilului imagini cu situatii sociale fi discu- 
tati impreuna cum poate fi rezolvata o sarcina. 



In situatiile cand au comis o gre^eala, familiari- 
zati copiii cu modele de conduita comentand 
exemple din pove§ti, poezii, filme. 
Valorificati situatii cotidiene pentru a demonstra 
copiilor modele 'de remediere. 



Acordati copiilor ocazii de a face o alegere; 
Sustineti copii sa faca o alegere, propunand mo- 
dele de examinare a oportunitat lor 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^ sa creasca 
Om mare 



B. Domeniul: Dezvoltare socio-emotionala 



B 1 . Subdomeniul: Dezvoltare sociala 




B 1.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social 
Standard 7: Copilul ar trebui sa fie capabil sa coopereze cu ceilalti. 



De la naftere la un an $i jumatate 

(0-18 luni) 



De la un an § i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 




232. I§i exprima bucuria de a fi in 
prezenta altor copii sau adulti 
din anturaj. 


• Manifestati in mod constant res- 
pect fata de ceilalti copii §i adulti 
din anturajul copiilor. 


233. Manifesta cooperare cu 
adultul in actiuni de rutina (de 
exemplu, intinde mainile sau 
picioarele ca sa ajute adultul). 


• Apreciati verbal §i non-verbal in- 
tentia copilului de cooperare, 


234. Incepe sa se joace in paralel 
cu alti copii. 


• Dati copilului posibilitatea sa in- 
teractioneze §i sa se joace alaturi 
de alti copii; 

• Oferiti exemple de cooperare cu 
ceilalti in activitatile cotidiene 
(de exemplu in pregatirea mesei 
%\ in alte activitati casnice). 



Indicatori 


Practici de sprijin 


235. Arata entuziasm pen- 
tru compania altora (co- 
pii, adulti). 


• Oferiti copilului posibilitatea de a fi in compania 
altor persoane §i laudati-l pentru entuziasmul 
manifestat. 


236. Incepe sa imparta §i 
sa inapoieze jucarii altor 
copii, cu ajutorul adultu- 
lui. 


• Demonstrati prin propriul comportament ce in- 
seamna sa cooperezi cu celalalt, atunci cand va 
jucati cu copilul; puneti la dispozitia copilului ju- 
carii cu care se pot juca in acela§i timp 2 sau 3 co- 
pii. 

• Oferiti sprijin pentru impartirea jucariilor. Puteti 
intreba:„Te maijoci cu jucaria X? Poateacum sa o 
ia Y? Vrei sa o mai pastrezi?"; 

• Modelati comportamentul copiilor realizand o 
activitate impreuna cu copiii (de exemplu, des- 
enatul) §i aduceti doar o singura cutie de culori. In 
timp ce desenati, rugati-l pe copii sa va dea creio- 
nul cu care deseneaza §i laudati-l pentru gestul 
sau (ex. Da-mi, te rog, %\ mie creionul galben. Mul- 
tumesc! Uite ce desen frumos facem impreuna!). 


237. Incepe sa recunoasca 
ce inseamna sa li vina 
randul. 


• Jucati-va in mod regulat cu copilul pentru a exer- 
sa ce inseamna sa iti a§tepti randul %\ sa fie randul 
tau. 



DEZVOLTARE SOCIOEMOTIONALA 
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B. Domeniul: Dezvoltare socio-emotionala 



B 1 . Subdomeniul: Dezvoltare sociala 




B 1.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social 
Standard 7: Copilul ar trebui sa fie capabil sa coopereze cu ceilalti. 

De la 3 la 5ani 
(37-60 luni) 



Dela 5 la 7ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


238. Cauta compa- 
nia altor copii cu 
caresa sejoace. 


• Laudati copilul cand manifesta interesul 
de a se juca impreuna cu alti copii. 


239. Se alatura 
unui grup de 
copii care sejoa- 
ca.. 


• Cititi carti, folositi jocuri cu marionete 
pentru a demonstra cu ajutorul persona- 
jelor ce inseamna sa imparti cu ceilalti, sa 
iti a§tepti randul §i sa cooperezi. 

• Facilitati aplicarea strategiei de a se im- 
plica intr-un joe paralel §i de a contribui 
ulterior cu ceva semnificativ la desfa§ura- 
rea acestuia. 


240. Se confor- 
meaza deciziilor 
degrup. 


• Facilitati §i intariti alcatuirea grupurilor 
mixte de joe, data fiind tendinta ca fete- 
le §i baietii sa se grupeze in activitati in 
functie de gen. In acela§i timp suprave- 
gheati grupul de joe §i interveniti atunci 
cand fetele sunt mai putin implicate in 
joe din cauza baietilor care domina. 


241. Face schimb 
de obiecte in 
joe. 


• Oferiti copiilor oportunitati pentru a im- 
parti materiale §i de a-§i spune parerea 
despre continuarea jocului. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


242. Inventeaza 
activitati care 
implica mai 
mult de un co- 
pii. 


• Structurati activitatea de la grupa pe centre de interes §i incurajati 
interactiuni intre fete §i baieti, iar accentul sa fie pus nu pe per- 
formanta ci pe implicare in sarcina §i progres. Stimulati jocul in 
grup al fetelor §i jocul in diade al baietilor deoarece jocul in diade 
stimuleaza abilitatile de comunicare ale baietilor, Tn timp ce jocul 
in grup stimuleaza cooperarea §i competitia fetelor. 


243. Coreleaza 
actiunile §i in- 
teresele sale cu 
ale altor copii 
din grup. 


• Inventati la grupa in mod regulat roluri pentru toti copiii, roluri 
care li ajuta sa inteleaga complementaritatea responsabilitatilor §i 
ideea de convietuire (de ex. eel care are grija de plante, responsa- 
bilul cu timpul, po^ta?, eel care duce gunoiul, chelnerul, etc. ); 

• Ajutati-i pe copii sa inteleaga faptul ca a coopera raspunzand unei 
cereri este diferit de a te supune unei comenzi. 

• Intariti alcatuirea grupurilor mixte de joe, deoarece fetele §i baietii 
se grupeaza in activitati in functie de gen, facilitati. Supravegheati 
grupul de joe §i interveniti atunci cand fetele sunt mai putin im- 
plicate in joe din cauza baietilor care domina. Gruparea copiilor in 
functie de gen are drept consecinte intarirea unor comportamen- 
te traditionale de gen. 


244. Ofera volun- 
tar ajutorul. 


• Laudati-i pe copii pentru ajutorul oferit. Responsabilizati copiii in 
casa/grupa oferindu-le sarcini care contrazic stereotipurile de gen 
(ex. baietii sa ajute la gatit). 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^ sa creasca 
Om mare 



ezvoitare socio-emotionaia 



B 1.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social 
Standard 8: : Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste empatie fata de celelalte persoane. 

De la na§tere la un an §i jumatate De la un an § i jumatate la 3 ani 



(0-18 luni) 



Indicatori 




245. Urmare§te cu privi- 
rea fiintele care il in- 
conjoara. 


• Oferiti copilului o varietate de medii sigu- 
re pe care sa le observe/exploreze. 


246. Reactioneaza cand o 
fiinta manifesta bucu- 
rie sau suferinta. 


• Puneti la dispozitia copilului oglinzi care 
nu se sparg §i ocazii pentru a vedea fete §i 
manifestari emotionale diverse. 

• Dovediti respect pentru varietatea mani- 
festarilor emotionale in grupuri culturale 
diferite. 

• Modelati prin propriul exemplu compor- 
tamentul empatie fata de copii, adulti, 
animale. 



(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


247. Remarca daca cei- 
lalti copii sunt tri§ti 
sau veseli. 


• Folositi in conversatiile cu copiii cuvinte care des- 
criu emotii (vesel, suparat, furios), incurajati copiii 
sa fie atenti la cei din jurul lor. 


248. Demonstreaza con- 
§tientizarea starilor 
emotionale diferite 
prin jocul de rol (de 
ex., alina papu§a care 
plange). 


• Oferiti oportunitati pentru a identifica emotiile prin 
folosirea imaginilor, afi§elor, oglinzilor, jocurilor cu 
papu§i care reflecta culturi diferite. 

• Construiti situatii imaginare sau descrieti situatii in 
care copilul sa identifice propriile emotii §i emotiile 
altor persoane in diverse contexte. 

• Incurajati copilul sa i^i recunoasca emotiile, mode- 
lati prin propria expresivitate emotionala compor- 
tamentul copiilor. 
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B. Domeniul: Dezvoltare socio-emotionala 



B 1 . Subdomeniul: Dezvoltare sociala 




B 1.4. Aspect specific: Dezvoltarea comportamentului pro-social 
Standard 8: : Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste empatie fata de celelalte persoane. 

De la 3 la 5ani 
(37-60 luni) 



De la 5 la 7ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


249. Arata empa- 
tie fata de sufe- 
rinta fizica sau 
emotionala a 

* 

celorlaiti copii. 


• Incurajati copiii sa inteleaga emotiile, ideile §i ac- 
tiunile celorlaiti prin citirea unor carti, urmarirea 
unor desene animate sau filme. 

• Atunci cand apare un conflict intre doi copii, ara- 
tati empatie fata de ambii copii. Numiti §i discuta- 
ti despre emotii §i trairi:„E§ti trist/a pentru ca..." 


250. Alina copiii 
de varsta apro- 
piata, cu ajuto- 
rul adultilor. 


• Demonstrati expresivitatea pozitiva in comporta- 
mentul cotidian in familie sau la gradinita; aceasta 
dezvolta sentimentele de securitate ale copiilor, de 
control §i incredere in mediu. Asemenea sentimen- 
te reduc preocuparea sau ingrijorarea copiilor, ceea 
ce cre§te probabilitatea ca ace§tia sa ia in conside- 
rare §i sa raspunda la emotiile celorlaiti. 


251. Exprima sen- 
timente §i emo- 
tii fata de per- 
sonaje din po- 
ve§ti (tin cu fata 
mo§ului, „biata 
capra", „saracul 
coco§", etc.) 


• Folositi pove^ti in care personajele tree prin situ- 
atii neplacute, reamintiti copiilor cum s-au com- 
portat personajele in acea situatie, de exemplu 
„lti mai aminte§ti ce a facut ariciul atunci cand a 
fost necajit de iepura§?". 



Indicatori 


Practici de sprijin 


252. 5tie cand sa ofere 
ajutor in rezolvarea 
unei probleme, fara 
sa actioneze in locul 
celuilalt. 


• Oferiti explicatii simple referitoare la comporta- 
mentul celorlaiti copii, deoarece cand copiii sunt 
capabili sa recunoasca indicii verbali §i fizici ai 
emotiilor celorlaiti, ei ?§i pot dezvolta empatia §i 
compasiunea fata de ceilalti. 


253. Vorbe§te despre 
emotiile celorlaiti. 


• Creati oportunitati pentru copii sa ?§i imparta§eas- 
ca §i discute despre trairile emotionale 

• Incurajati copiii sa deseneze figura unui prieten 
cand se simtea vesel, trist sau singur. 


254. Alina membrii fami- 
liei sau prietenii care 
nu sesimt bine. 


• Discutati de ce un personaj a reactionat intr-un 
anumit mod intr-o poveste, tinand cont de dife- 
rentele dintre diverse culturi. 

• Sprijiniti copiii pentru a recunoa§te emotiile celor- 
laiti §i incurajati-i sa incerce sa inteleaga ceea ce 
simte un alt copii, adresandu-i intrebari de genul: 
„Cum crezi ca se simte acum X?". 


255. Se ofera sa console- 
ze co-varstnici. 


• Construiti situatii speciale §i valorificati situatiile 
aparute spontan in activitatea copiilor pentru dez- 
voltarea abilitatii de a fi interesat §i de a intelege 
emotiile celorlaiti (folosind gesturi §i cuvinte). 


256. Demonstreaza in- 
ceputul intelegerii 
impactului activitatii 
umane asupra medi- 
ului natural §i social. 


• Prezentati imagini cu oameni locuind in zone sa- 
race §i bogate ale lumii, discutati despre economi- 
sirea resurselor §i despre consum echilibrat. Dati 
exemplu copiilor dovedind grija fata de mediu §i 
explicand efectele anumitor comportamente asu- 
pra mediului natural §i social. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^ sa creasca 
Om mare 



B. Domeniul: Dezvoltare socio-emotionala 



B 2. 1. Aspect specific: Dezvoltarea concept u I ui de sine 
Standard 9: Copilul ar trebui sa fie capabil sa se perceapa in mod pozitiv, ca persoana unica, cu caracteristici specifice. 

De la na§ tere la un an § i jumatate De la un an §i jumatate la 3 ani 



(0-18 luni) 



(19-36 luni) 



Indicator! 




257.T§i exploreaza propriul 
corp. 


• Ingrijiti cu afectiune copilul, ras- 
pundeti tuturor nevoilor lui pen- 
tru dezvoltarea ata^amentului, 
acordati-i timp pentru a-§i explo- 
ra corpul. 


258. Reactioneaza prin su- 
nete §i gesturi cand ?§i 
aude numele. 


• Folositi numele copilului in tim- 
pul interactiunilor. 


259. Se recunoa§te in 
oglinda. 


• Puneti la dispozitia copilului 
oglinzi care nu se sparg pentru a 
se privi §i a se juca in fata lor. 


260. Manifesta propriul 
„Eu" prin controlul asu- 
pra actiunilor celorlal- 
ti (de exemplu, cand li 
spune/arata adultului 
„Stai aid!", il trage de 
mina etc.) 


• Faceti-va timp sa interactionati 
afectiv cu copilul §i sa-i ghiciti in- 
tentiile de comunicare. Cand co- 
pilului face ceva bine, exprimati- 
va aprecierea. Chiar §i un zambet 
sau un cuvant il vor face sa se sim- 
ta important. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


261. \%\ spune numele §i varsta, 
daca este intrebat/a. 


• Folositi numele persoanelor cu care interactio- 
neaza. 


262. Atrage atentia asupra sa in fo- 
tografii sau oglinda. 


• Facilitati copiilor preocuparea de a se autoeva- 
lua: sunt frumos/a, sunt murdar/a, etc.. 


263. l§i recunoa§te propriile obiec- 
te ( /; al meu"). 


• Fiti con§tienti de aceasta etapa fireasca de dez- 
voltare, dar ajutati-l pe copil sa inceapa treptat 
sa imparta obiectele cu altii. 


264. I§i exprima apartenenta de 
gen:„Sunt fetita^^Sunt baiat". 


• Cultivati copiilor imaginea de sine pozitiva, evi- 
tand stereotipurile de gen de tipul„fetitele sunt 
dragute^^aietii sunt puternici". 


265. Se joaca singur/a, i^i gase^te 
de lucru perioade scurte (10-15 
minute). 


• Dati copilului ocazia sa se joace singur pe pe- 
rioade scurte, in medii sigure. 


266. Devine con§tient ca este ob- 
servat (poate exagera sau repe- 
ta o actiune). 


• Abtineti-va de la replici critice ("Nu te ...!"); in- 
cercati sa raspundeti cu interes §i adecvat, dupa 
necesitate redirectionand actiunile copilului. 

• Oferiti copilului posibilitati de a experimenta, 
dar stabiliti limite dare §i explicati-le. 

• Lasati copilul sa faca tot mai multe lucruri sin- 
gur, stimulati-i dorinta de a fi independent, de a 
se simti important §i responsabil. 


267.Testeaza limitele propriilor 
posibilitati in raport cu mediul 
(ce poate, ce nu poate face). 


268. Demonstreaza propriul „Eu" 
raspunzand„Nu"la cererile adul- 
tului sau insistand„Eu singur". 
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ezvouare socio-emotionaia 



B 2. 1. Aspect specific: Dezvoltarea concept u I ui de sine 
Standard 9: Copilul ar trebui sa fie capabil sa se perceapa in mod pozitiv, ca persoana unica, cu caracteristici specifice. 

De la 3 la 5 ani De la 5 la 7 ani 



(37-60 luni) 



Indicatori 



269. Isi spune corect nu- 
mele §i prenumele §i 
folose§te corect pronu- 
mele (nu mai folose§te 
persoana a lll-a pentru 
a se referi la sine).. 



270. Se auto-identifica 
ca persoana care gan- 
de§te („Eu cred"), are 
corp §i simturi („Mi-e 
frig/foame.'..") 



271 . Descrie membrii fa- 
miliei §i relatiile de ru- 

denie (paririti, bunici, 
frati) . ' 



272. Face alegeri consti- 
ente ale activitatilor 
pe care dore§te sa le 
realizeze (desen, lec- 
turajocde masa). 



273. Ti ofera satisfactie 
faptul ca adultul ob- 
serva reu§itele lui. 



Practici de sprijin 



Dati copilului ocazia de a se pre- 
zerita in situatii diferite (la joaca, 
a gradinita, la medic, la mtalniri- 
e cu vecihii). 

Notati numele copilului §i datati 
toate lucrarile. 



Construiti oportunitati pentru a 
vorbi despre sine §i despre cei- 
lalti, cu referire §i la caracteristici 
lingvistice §i culturale diferite. 



Facilitati descrierea vietii in fa- 
milie, 'valorificand diferentele 
privind structura familiei (familie 
monoparentala, parinti divorta- 
ti, etc.), caracteristici economice, 
profesionale, culturale, lingvisti- 
ce sau mediu de rezidenta. Invi- 
tati membri ai familiei in activita- 
tiledin gradinita. 
Tncurajati-i sa povesteasca sau sa 
deseneze propria fami ie. 



Oferiti-i posibilitati de a alege §i 
ajutati-l sa vada implicatiile ale- 
gerii respective. 



Apreciati succesele copiilor, pro- 
vocandu-i sa mai incerce ceva 
adaugator (sa extinda activita- 
tea - „Sa vedem ce se intampla 
daca mai...") 



(61-84 luni) 



Indicatori 



274. Cunoa§te ziua, luna, 
ora§ul %\ tara in care s-a 
nascut, numar de tele- 
fon. 



275. lmparta§e§te celor- 
lalti informatii despre 
sine. 



276. Da dovada de incre- 
dere in abilitatile sale 
in formare. 



277. Se implica cu U5urin- 
ta in activitati si relatii 
noi. 



278. Manifesta deprin- 
deri de auto-dirijare in 
activitati. 



279. Solicita lini§te §i 
spatiu (prefera un loc 
uncfe sa se retraga 
pentru a se odihni sau 
a sta singur, ?§i creeaza 
astfel de spatii). 



280. Are o imagine po- 
zitiva despre sine (are 
incredere ca poate, ca 
reu§e§te, i^i §tie calita- 
tile, nu se teme sa in- 
cerce etc.) 



Practici de sprijin 



Utilizati jocul dramatic pentru a con§tientiza valoarea instru- 
mentala a acestor informatii, de exemplu cand se preface ca 
suna la salvare sau la pompieri, trebuie sa comunice numele, 
adresa, telefonul. 

Realizati impreuna cu copiii calendarul zilelor de na$tere, pe 
care il fblositi la clasa pentru a pregati aniversarile 



Adresati-va copiilor pe nume §i cereti-le sa se adreseze unu 
altuia pe nume; folositi jocuri pentru a memora numele celor- 
lalti colegi din grupa de gradinita; 

Propuneti copilului sa-§i aleaga activitati in gradinita, reflec- 
tand la ce poate face mai bine si ce prefera; discutati ihd vidual 
§i in grupuri mici despre preferintele copiilor; Convorbiri pe 
teme „Activitatea mea preferata", ,Xocul meu preferat", Jocul 
rneu preferat" etc. 

Incurajati copilul sa descrie actiunile sale §i ale copiilor in ge- 
neral; discutati despre ce poate face fiecare din ei. Implicati 
fetele in jocuri care dezvolta nu numai abilitati e verbale (prih 
jocul cu papufile), ci §i abilitatile cognitive ^fmotorii, oferin- 
du-le oportunitatea de a se simti competente in cat mai multe 
domenii de activitate. Dovediti'atentie fata de diferentele de 
gen (s-a constat ca fetele primesc mult mai frecvent laude si 
aprecieri decat baietii §i mai putine penalizari din partea adul- 
tilor); 

Incurajati adresarea de complimente. 
Incurajati experimentarea intr-un mediu securizat. 



Amenajati in casa §i in sala de clasa un colt in care se poate re- 
trage cand se simte obosit/a, trist/a (putefi pune perne pe jos, 
poate asculta muzica la ca§ti); respectati hevoia de intimitate 
a copilului. 



• Consolidati imaginea pozitiva prin evidentierea calitatilor co- 

8iilor, a faptelor oune pe care le fac. 
rganizati jocul„Sa facem cuno§tinta" (copilul se prezinta, po- 
„ veste§te despre sine) 

Invatati-i deopotriva pe copii (fete cat §i baieti) sa ?§i exprime bu- 
curia §i fencirea, deoarece se pare ca ei simt fericirea in mod 
similar, doar ca fetele sunt invatate sa §i-o exprime, iar baietii 
sunt invatati sa si-o controleze. ' 

■> J A 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^ sa creasca 
Om mare 



B. Domeniul: Dezvoltare socio-emotionala 



B 2. 2. Aspect specific: Dezvoltarea autocontrolului emotional 
Standard 1 0: Copilul ar trebui sa fie capabil sa-§i adapteze trairile §i sa-§i controleze pornirile impulsive. 

De la na$tere la un an § i jumatate De la un an §\ jumatate la 3 ani 



(0-18 luni) 



(19-36 luni) 



Indicatori 




281. Se relaxeaza cand se 
simte confortabil (cand i 
se vorbe§te calm, este luat 
in brate, etc.). 


• Asigurati confortul copilului stand aproa- 
pe de el §i comportandu-va conform ruti- 
neifamiliare. 


282. Inceteaza sa semnaleze 
(prin sunete §i mi§cari) ca 
are un disconfort sau do- 
re§te ceva, dupa ce adultul 
l-a sesizat. 


• Manifestati grija §i preocupare pentru ne- 
voile copilului, comportati-va astfel incat 
copilul sa simta ca sunteti aproape de el 
atunci cand schimbati elemente de mediu 
(de exemplu cand plecati de acasa). 


283. T§i gase§te singur/a ali- 
nare cand este obosit/a, 
de ex. tine o jucarie sau 
pledul preferat. 


• Puneti la dispozitia copilului obiectele cu 
care este obi§nuit §i care il lini§tesc (suzeta, 
melodia de culcare, jucarie, pled, etc.). 



Indicatori 


Practici de sprijin 


284. Cauta sprijin emotio- 
nal cand traie§te emotii 
intense. 


• Discutati probleme legate de emotii, trans- 
mitand astfel copiilor ideea ca acceptati ca 
exista asemenea probleme §i ca le oferiti 
sprijinul; asemenea discutii contribuie la 
con§tientizarea de catre copil a diferitelor 
stari emotionale pe care le experimentea- 
za. 


285. Incepe sa-§i controle- 
ze pornirile/ impulsurile 
(spune „nu ,/ obiectelor 
pe care i se interzice sa 
le ia). 


• Organizati jocuri cu mi^care la semnale. 

• incurajati copiii sa-§i amane realizarea do- 
rintelor pe un timp. 



DEZVOLTARE SOCIOEMOTIONALA 
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B. Domeniul: Dezvoltare socio-emotionala 



B 2. Subdomeniul: Dezvoltare emotionala 



B 2. 1. Aspect specific: Dezvoltarea autocontrolului emotional 
Standard 1 0: Copilul ar trebui sa fie capabil sa-§i adapteze trairile §i sa 

De la 3 la 5ani 
(37-60 luni) 



Indicatori 



286. T§i a§teapta ran 
dul. 



287. Se calmeaza cu 
ajutorul adultului 
(merge intr-un loc 
lini§tit, sau cere sai 
se citeasca din car- 
tea preferata cand 
este trist). 



288. Face fata sarci- 
nilordmcilefara sa 
manifeste frustrari 
foarte mari 



289. Are rabdare 
pana i se ofera 
atentie sau o re- 
compense*. 



290. Face referire la 
dorintele §i gandu- 
rile celorlalti cand 
interpreteaza com- 
portamentul lor. 



Practici de sprijin 



Puneti la dispozitia copiilor un ceas, o clepsidra care 

sa-i atentioneze atunci cand timpul pentru un anumit 

joe a expirat sau este randul altui copil sa se joace cu 

jucaria respectiva. 

Folositi in mod repetat indemnuri de tipul:„Acum a§- 

teptarh ..." Jntai faci..., apoi faci ..." „Facem randul, 

apoi...". 



Exprimati emotii pozitive, pentru a modela copiilor cai 
pozitive cle a raspunde celorlalti §i evenimentelor din via- 
ta lor (parintii care exprima emotii negative modeleaza 
abordari ostile, dereglate, de a face fata emotiilor). 
Discutati cu copiii §i despre emotii pozitive §i despre emotii 
negative. A nu vorbi despre emotii negative poate induce 
copiilor ideea ca emotiife nu trebuie exprimate, ceea ce 
afecteaza capacitatea de reglare emotionala a acestora. 



Sugerati activitati interesante pentru copii sau incor- 
porati sarcina dificila in ceva placut. 
Ofenti explicatii referitoare la realizarea sarcinilor, mo- 
delati prin pro'priul comportament disponibilitatea de 
a face ceea ce ti se cere, indrumati copiii in coordona- 
rea actiunilor pentru atingerea scbpului. 



Creati in mod regulat situatii in care sa fie motivati sa 
amahe o recompensa imedlata, dar mica, pentru 6 re- 
compense ulterioara unei activitati, dar mai substan- 
tiala (ex.„Tu poti sa te uiti la desene animate, dar daca 
nu iti strangi toate jucanile acum nu mai avem timp sa 
mer'gem la zoo"). 



Selectati situatii din viata copiilor §i demonstrati copii- 
lor ca fiecare cbpil are dorintele §i nevoile sale. ' 
Valorificati momentele potrivite in situatiile cotidiene 
pentru a-i ajuta sa tina cont §i de dorintele §i nevoile 
altora. 



§i controleze pornirile impulsive. 

De la 5 la 7 ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


291. I§i controleaza 
exprimarea senti- 
mentelor (mai ales 
a celor negative). 


• Incurajati autoevaluarea copilului §i nu faceti 
comparatii cu alti copii: copiii devin critici cu ei 
in§i§i in caz de e§ec. 

• Manifestati expresivitate emotionala pozitiva, 
care construie§te credintele copiilor referitoare 
la cat de multe §i ce tipun de expresii emotionale 
sunt adecvate §i eficiente in interactiunile socia- 
le §i ce cuno§tinte pot eficientiza autoreglarea 
§i abilitatile sociale. Parintii isi pot invata copilul 
despre Kegulile privind modurile de exprimare 
a emotiilor §i strategiile de a face fata emotiilor. 
Acest antrenament parental spore§te abilitatea 
copiilor de a-§i inhiba emotiile negative, de a le 
atenua, de a-|i focaliza atehtia §i regla propriile 
emotii. 


292. Ramane calm 
cand situatia se 
modifica sau cand 
nu reu§e§te sa rea- 
lizeze ceva (isi con- 
troleaza furia). 


• Construiti situatii in care copiii sa recunoasca 
valoarea'sociala a mesajului emotional. 

• Dati deopotriva fetelor §i baietilor posibilitatea 
de'a-§i exersa controlul furiei'(s-a constatat ca 
mamele §i tatii accepta mai bine exprimarea 
furiei la baieti'decat la fete). Invatati-i pe baieti 
sa acorde mai mare atentie sufermtei celorlalti, 
?i atat mamele, cat §i tatif sa vorbeasca cu baie- 
tii despre emotii pozitive §i despre tristete. 


293. Isi exprima pro- 
priife trairi in mod 
constructiv, fara sa 
se certe. 


• Discutati cu copiii comportamentul anumitor 
personaje care ilustreaza faptul ca recunoa§te- 
rea gre§ita a mesajului emotional atrage dupa 
sine aparitia unor dificultatim relatiile sociale. 


294. \%\ controleaza 
impulsurile, cu aju- 
torul adultului. 


• 


295. I§i modifica ex- 
presia §i compor- 
tamentul in functie 
de context. 


• Creati situatii in care copiii sa recunoasca emo- 
tiile pe baza componentei non-verbale expre- 
sia faciala, postura §i sa interpreteze corelarea 
acestora cu contextul. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^ sa creasca 
Om mare 



B. Domeniul: Dezvoltare socio-emotionala 



B 2. Subdomeniul: Dezvoltare emotionala 



B 2. 2. Aspect specific: Dezvoltarea expresivitatii emotionale 
Standard 1 1 : Copilul ar trebui sa fie capabil sa recunoasca §i sa exprime adecvat o varietate de emotii. 



De la na§tere la un an $i jumatate 

(0-18 luni) 



De la un an §i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 




296. Tipa, utilizeaza expresii 
faciale §i mi§cari corporale 
pentru a-§i exprima emo- 
tiile §i a le fi satisfacute ne- 
voile. 


• Reactionati pozitiv (verbal sau 
prin expresii faciale) la plansul 
copilului sau la alte comporta- 
mente prin care acesta se ex- 
prima. 


297. Zambe§te, gangure§- 
te sau rade ca raspuns la 
interactiunile pozitive cu 
adultii. 


• Jucati-va cu copilul provo- 
candu-i reactiile prin grimase, 
mi§cari neobi§nuite sau sune- 
te amuzante (de tipul Cucu- 
bau). 


298. Se incrunta cand nu re- 
u§e§te sa faca ceva. 


• Incurajati copilul sa continue 
„Foarte binel^^Bravol^^Aproa- 
pe ai reu§it!" §i aratati-i cum 
sa rezolve problema cu care 
se confrunta (daca dupa mai 
multe incercari nu reu§e§te 
singur/a). 


299. Ti place sa se joace §i 
poate sa planga cand jocul 
ia sfar§it. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


300. Recunoa§te emotii simple 
(teama, bucurie, tristete). 


• Ajutati-i pe copii sa inteleaga cuvintele care exprima 
emotii; cuvintele referitoare la emotii pun probleme 
copiilor, deoarece se refera in parte la stari emotionale 
neobservabile. 

• Initiati jocuri de dezvoltare a expresivitatii, prin care 
copiii sa simuleze o expresie de bucurie, entuziasm, 
tristete, frica, etc. 

• Analizati expresiile personajelor din desene animate. 

• Insistati pe exprimarea verbala §i nonverbala a emo- 
tiilor traite mai ales in cazul copiilor care sunt frustrati, 
furiosi sau iritabili. 

• Stimulati copiii sa vorbeasca despre emotiile lor, sa 
redea verbal §i prin mimica emotiile personajelor din 
filme§i carti. 

• Utilizati jocuri de selectare a cuvintelor despre emotii, 
a poeziilor, pove§tilor despre dispozitie, sentimente. 


301. Manifesta emotii fata de 
persoane cunoscute, anima- 
le sau jucarii folosind expre- 
sii non-verbale §i verbale. 


302. Descopera propriile stari 
emotionale §i intelege ca 
este firesc sa fii uneori trist, 
suparatetc. 


303. Folose§te reguli de expri- 
mare emotionala adecvate 
cultural. 


• Dati copiilor posibilitatea sa discute despre faptul ca 
unele comportamente expresive emotional le folo- 
sesc pentru a substitui, masca, diminua sau maximiza 
expresivitatea lor emotionala in concordanta cu anu- 
mite situatii §i in scopul autoconservarii (ex.: un copil 
i§i exagereaza exprimarile afective plangand pentru a 
ca§tiga atentie sau a primi raspuns din partea adulti- 
lor). Reactionati astfel incat copilul sa perceapa ca ati 
decodat corect expresiile lui emotionale. 



DEZVOLTARE SOCIOEMOTIONALA 
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B. Domeniul: Dezvoltare socio-emotionala 



B 2. Subdomeniul: Dezvoltare emotionala 



6 2. 1. Aspect specific: Dezvoltarea expresivitatii emotion ale 
Standard 1 1 : Copilul ar trebui sa fie capabil sa recunoasca §i sa exprime adecvat o varietate de emotii. 



Dela 3 la 5ani 
(37-60 luni) 



Indicatori 



304. Folose§te 
jocul de rol 
oentru a inte- 
ege, exprima 
§i raspunde la 
emotii. 



305. Asociaza 
corect motiile 
cu cuvinte §i 
expresii facia- 
le. 



306. Vorbe§te 
despre pro- 
priile emotii §i 
trairi. 



Practici de sprijin 



Fiti partenerii copilu- 
lui in jocuri de rol,ast- 
fel incat sa preia stilul 
de expresivitate facia- 
la comportamentul 
verbal §i non-verbal. 



Folositi reflectarea 
sentimentelor, in faza 
in care copiii invata 
despre emotii §i inca 
nu le §tiu denumirea: 
nu intrebati copilul 
cum se simte, ci in- 
cercati sa identificati 
emotia copilului §i 
apoi sa o transmiteti 
acestuia sub forma de 
intrebare sau afirma- 
tie. 

Cititi-i copilului carti 
despre emotii. 



De la 5 la 7 ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 



307. T§i exprima 
emotiile prin joe 
§i activitati artis- 
tice. 



308. Imparta§e§te 
celorlalti trairi- 
le/ emotiile sale 
(copiilor de varsta 
apropiata, adulti- 
lordin anturaj). 



309. Reactioneaza 
emotional intr-o 
maniera adapta- 
tiva §i flexibila in 
contexte sociale 
§i fizice variate. 



310. I§i verbalizeaza 
frustrarea. 



311. Are mimica 
adecvata sensului 
emotiilortransmi- 
se de altcineva. 



Practici de sprijin 



Propuneti jocuri de asociere a sunetelor, a culorilor, a mi§carilor cu diverse emotii. 

Demonstrati unele variante de exprimare a emotiilor. 

Discutati cu copiii despre muzica §i emotii. 

Implicati copiii in diferite activitati artistice (pictura, colorat) §i intrebati-i ce fac §i 

cum anume se simt. Daca incep sa va descrie un eveniment, un vis sau o emotie sim- 

tita, ascultati-i cu atentie §i oferiti-le sprijin spunand"inteleg"sau"si apoi? 7 ' 



Incurajati in permanenta copiii sa utilizeze cuvinte §i expresii ce denumesc stari emo- 
tionale. Adresati copiilor intrebari de genul:„Cum te simti? // ,„Cum te face acest lucru 
sa te simtiT^^Cum te simti atunci cand...?"pentru a-i ajuta pe copii sa-§i identifice pro- 
priile emotii. Copiii vor invata astfel ca este normal sa experimenteze diverse emotii 
§i sa vorbeasca despre ele. 



Cultivati flexibilitatea emotionala, care presupune reevaluarea rapida a situatiilor 
care provoaca emotii, accesul la o gama larga de emotii §i atingerea scopurilor pro- 
puse. Acordati sprijin suplimentar copiilor care in familii sunt nevoiti sa se adapteze 
a medii dificile sau stresante (copiii expu§i la violenta domestica sau in comunitate, 
care traiesc cu parinti depresivi, care au o vulnerabilitate temperamentala la stres). 
Dialogati cu copiii despre emotiile traite la activitatile din grup (vizionarea filmelor, 
audierea muzicii, dansuri, audierea pove§tilor, etc.). 

Examinati poze, fotografii, propuneti copiilor sa identifice emotiile. Aplicati jocuri de 
tip /; Omul vesel, omul trist". 



Utilizati mesajele la persoana intai pentru exprimarea propriilor emotii, pareri, a§tep- 
tari (de ex: in loc de„Tu m-ai suparat" puteti spune„l\/l-am suparat cand nu ai venit la 
mine" astfel li veti invata pe copii sa se exprime §i ei in acela§i mod). 
Stimulati denumirea emotiilor de catre copii la reamintirea unor evenimente care devin 
o eticheta verbala a emotiilor provocate de acel eveniment sau comportament. 
Incurajati copiii, oferind intariri pozitive ori de cate ori ace§tia au facut fata unei situa- 
tii frustrante, precizandu-le exact ceea ce au facut, in acest fel veti promova realiza- 
rea a cat mai multe comportamente pozitive de catre copii. 



In conversatiile zilnice cu copiii nu faceti doar referiri directe la emotii, ci §i inter- 
preted ale emotiilor aparute in interactiunile sociale. Oferiti explicatii pentru aceste 
interpretari ale emotiilor, deoarece ele ofera copiilor o teorie cauzala implicita §i im- 
parta§ita social. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^ sa creasca 
Om mare 



C. CAPACITATI §1 ATITUDINI IN 
"NVATARE 



ci. 



Subdomeniul: Curiozitate §i interes 

Standard 1: Copilul ar trebuie sa fie capabil sa manifeste curiozitate j/ 
interes, sa experimenteze §i sa invete lucruri noi. 



C2. 



Subdomeniul: Initiativa 

9 

Standard 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa aiba initiativa in inter- 
actiuni }/ activitati. 



C3. 



Subdomeniul: Persistenta 

9 

Standard 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa continue realizarea sarci- 
nii, chiardaca mtampina dificultati. 



C4. 



Subdomeniul: Creativitate 

Standard 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste creativitate in 
activitatile zilnice 




CAPACITATI §1 ATITUDINI IN INVATARE 
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Acest domeniu vizeaza dispozitii, motivatii, obi§nuinte, stiluri, atitudini pe care 
copilul le manifesta in activitatea de invatare §i care reflecta modul in care acesta 
se implica pe sine in procesul invatarii, cum abordeaza sarcinile §i experientele de 
invatare, cum se raporteaza la procesul de invatare: este curios, este creativ, are 
initiativa, staruie intr-o activitate de invatare? 

Toate aceste capacitati depind in mare masura de experientele trecute ale co- 
pilului §i modul in care cei din jur l-au expus §i l-au stimulat in invatare, precum 
§i de temperamentul lui §i contextul cultural in care a crescut; aceste capacitati 
traverseaza celelalte domenii de invatare, le utilizeaza ca resurse, dar §i constituie 
baza dezvoltarii in celelalte domenii. Atitudinile in invatare au un statut aparte 
pentru ca sunt dimensiuni importante ale personalitatii copilului in devenire §i au 
un impact deosebit asupra invatarii de-a lungul intregii vieti. 



DOMENIUL CAPACITATILOR $\ ATITUDINILOR IN 
INVATARE CUPRINDE: 



Curiozitatea §i interesul pentru lucruri noi: indica dorinta de investi- 
gatie a copilului, interesul lui de a afla §i cauta informatii noi, curiozitatea 
Tn situatii noi si dorinta de a Tnvata lucruri noi. 

Initiativa: indica motivatia intrinseca a copilului de a realiza anumite sarci- 
ni, activitati, de a se implica Tn contexte variate de Invatare, de a comunica 
§i desfa§ura sarcini Tmpreuna cu alti copii sau adulti. 

Persistenta tn activitati: vizeaza capacitatea copilului de a starui Tntr-o 
activitate, de a-§i concentra atentia §i a duce un lucru la bun sfTr§it, chiar 
daca este Tntrerupt sau distras. 

Creativitate: vizeaza capacitatea copilului de a utiliza informatia §i abi- 
litatile dobmdite Tn strategii §i contexte noi, de a-§i extinde propria In- 
vatare utilizmd imaginatia, depa§ind tiparele conventionale ale gmdirii §i 
situatiilor curente, de a-§i exprima ideile, opiniile emotiile Tn forme noi. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 

sa creased 

Om mare 



C. Domeniul: Capacitati §i atitudini in in vat a re 




Standard 1 : Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste curiozitate §i interes, sa experimenteze §i sa invete lucruri noi. 



De la na§tere la un an §i jumatate 

(0-18 luni) 



De la un an §i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


312. Reactioneaza la stimuli noi 
(sunet, lumina, mi§care). 


• Adresati-va copilului strigandu-l pe nume 
§i lini§titi-l cand manifesta nelini§te; 

• Stimulati copilul punandu-i gradat la dis- 
pozitie o varietate de stimuli noi (jucarii, 
jocuri care produc sunete, lumini). 


313. I§i manifesta curiozitatea prin 
explorarea mediului (de ex. in- 
tinde mana sa prinda ploaia). 


• Asigurati copilului un mediu sigur §i bo- 
gat in obiecte/jucarii §i surse de stimula- 
re (vizuala, auditiva, tactila) 

• Observati copilul pentru a-i identifica 
preferintele, stilurile de invatare, tempe- 
ramentul. 

• Oferiti sprijin copiilor care sunt ezitanti §i 
nu indraznesc sa exploreze lucruri noi. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


314. Manifesta interes pentru 
activitati §i obiecte noi. 


• Asigurati gradat obiecte noi pe care 
copilul le poate explora in mediu. Des- 
crieti copilului locuri noi §i oameni noi 
cand mergeti in comunitate (uite ma- 
§ina de pompieri, X este) 


315. Pune intrebari despre 
oameni noi §i obiecte ne- 
cunoscute. 


• Tncurajati-I pe copil sa puna intreba- 
ri fiind model pentru acesta. in cazul 
obiectelor cunoscute, intrebati „Ce 
este acesta?" 

• Raspundeti cu promptitudine, clarita- 
te §i pe intelesul copiilor la intrebarile 
formulate. 





CAPACITATI §1 ATITUDINI IN INVATARE 
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C. Domeniul: Capacitati §i atitudini in in vat a re 




Standard 1 : Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste curiozitate §i interes, sa experimenteze §i sa invete lucruri noi. 



De la 3 la 5 ani 
(37-60 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


316. Adreseaza ce- 
lorlalti intrebari 
pentru a afla lu- 
cruri noi. 


• Dati copilului posibilitatea sa interactioneze cu mai multe 
persoane, extindeti treptat aria lui de interactiuni §i incu- 
rajati-l sa adreseze intrebari. 

Puneti-i la dispozitie carti §i alte materiale accesibile care li 
pot satisface interesul de cunoa§tere. 


317. Experimentea- 
za utilizarea de 
materiale noi §i 
combinatii noi de 
materiale. 


• Puneti la dispozitia copilului o varietate de materiale noi §i 

incurajati-l sa incerce diverse combinatii. 
Adresati-i incurajari: „Bravo", „Hai sa vedem ce se intampla 

daca amesteci albastru cu galben! " 


318. Manifesta inte- 
res fata de cum §i 
de ce oamenii fac 
diverse lucruri. 


• Dati copilului posibilitatea sa va urmareasca in timp ce rea- 
lizati diverse activitati (cititi, gatiti, §ofati, ingrijiti plantele, 
folositi calculatorul, folositi CD-playerul, faceti fotografii, 
etc.) 


319. Formuleaza 
frecvent intreba- 
rea „De ce?" pen- 
tru a intelege ce 
se petrece injur. 


• Raspundeti cu rabdare la intrebarile copilului. 

• Incurajati copilul sa construiasca singur raspunsurile. 

• Puneti la dispozitia copilului o varietate de materiale infor- 
mative (enciclopedii pentru copii, carti) §i cautati impreu- 
na raspunsuri la intrebarile lui. 

Urmariti impreuna cu copiii emisiuni de §tiinta accesibile, fo- 
lositi jocuri pentru copii (de pe internet sau pe CD/ DVD) §i 
oferiti-le explicatii suplimentare. 


320. T§i contureaza 
incipient dome- 
nii de interes (di- 
nozauri, animale, 
eroi tip din filme/ 
desene animate, 
etc.). 


• Incurajati conturarea unor domenii de interes, acordand 
atentie speciala dimensiunii de gen; perpetuarea stereoti- 
purilor de gen le limiteaza dezvoltarea prin explorarea unui 
set redus de activitati §i prin construirea unui set de perceptii 
reduse asupra propriilor competente (fetele au preocupari 
domestice, baietii construiesc §i repara lucruri). 

• Puneti la dispozitia copiilor jucarii non-specifice in mod 
traditional genului (piese pentru constructii, papu§i, cos- 
tume de politist, medic, bucatar, pompier, etc.) §i asistati 
copilul in explorarea §i descoperirea lor. 



Dela 5 la 7 ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


321. Formuleaza in- 
trebari referitoare 
la schimbarile din 
jur. 


• Practicati cu copiii activitati de observare §i 
de inregistrare a schimbarilor din jur §i in- 
curajati-i sa formuleze intrebari referitoare la 
fenomenele urmarite. 

• Utilizati calendarul naturii cu grupul de copii 
sau metoda §tiu/Vreau sa §tiu/ Am aflat. 


322. Manifesta entu- 
ziasm fata de de- 
plasarile in aer liber 
$i in locuri noi. 


• Organizati incursiuni in cartier sau in co- 
munitate, excursii, vizite la gradina zoolo- 
gica, gradina botanica, etc. 


323. Cauta informatii 
noi legate de do- 
meniile care il inte- 
reseaza. 


• Urmariti impreuna cu copiii emisiuni de 
§tiinta accesibile. 

• Fumizati materiale informative diverse (en- 
ciclopedii, reviste, carti) §i acordati-i spriji- 
nul cand cauta informatii (de exemplu cau- 
tati impreuna imagini pe Internet). 


324. Demonstreaza 
satisfactie in des- 
coperirea §i discu- 
tarea unor noi in- 
formatii si situatii. 


• Incurajati copilul in demersurile sale explo- 
ratorii §i laudati-l. 

• Organizati centre de §tiinta in sala de clasa 
(urmariti cre§terea plantelor, germinarea, 
realizati mici experience nepericuloase). 

• In cadrul grupei de gradinita, stimulati-l sa- 
§i asume responsabilitati in domenii in care 
se simte competent. 

Initiati jocuri de rol de tip„reporter"-„cerce- 
tator" in care sa ?§i prezinte descoperirile. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 

sa creased 

Om mare 




C I.Subdomeniul: Initiativa 



Standard 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa aiba initiativa in interactiuni §i activitati. 

De la naftere la un an §i jumatate 

(0-18 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


325. Are initiativa explorarii de 
spatii noi. 


• Jucati-va cu copilul in fiecare zi. 

• Oferiti multiple posibilitati de explorare 


326. Dore§te sa faca singur/a anu- 
mite lucruri (sa manance, sa 
bea, sa se imbrace). 


• Sustineti initiativa copilului de a se descurca sin- 
gur 

• Dati copilului posibilitatea de a alege jucarii cu 
care sa se joace §i carti pe care sa se uite/ sa le 
cititi. 


327. Incearca anumite activitati, 
experience sau interactiuni. 


• Respectati preferintele copilului, nu il fortati sa 
faca lucruri de care momentan se teme. Acorda- 
ti-i §ansa sa ?§i asume riscuri, de exemplu, sa se 
intinda dupa o jucarie sub pat. 



De la un an $i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


328 incearca lucruri 
noi §i incepe sa ?§i 
asume riscuri. 


• Dati sarcini noi copilului §i descrieti- 
le/ 

• Asigurati un mediu in care sa poata 
explora in siguranta lucruri noi §i sa 
?5i asume riscuri. 


329. Initiaza jocuri cu 
altii. 


• Dati copilului variate posibilitati sa 
se joace singur §i cu alti copii. 


330. Alege o activita- 
te din mai multe §i 
o sustine pentru o 
perioada scurta. 


• Oferiti timp §i oportunitati copilului 
pentru a face alegeri. 






CAPACITATI §1 ATITUDINI IN INVATARE 



55 



C. Domeniul: Capacitati §i atitudini in in vat a re 




Standard 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa aiba initiativa in interactiuni §\ activitati. 

De la 3 la 5ani 
(37-60 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


331. Cere unui copil sa se 
joace impreuna. 


• Oferiti copiilor posibilitatea de a lucra in 
grupuri mici §i in perechi in cadrul activi- 
tatilor. 

• Modificati activitatile grupului pentru a 
asigura §i participarea copiilor cu CES. 


332. Gase§te §i utilizeaza 
materiale pentru a pune 
in practica o idee (cuburi 
pentru o constructie). 


• Incurajati copiii sa improvizeze, folosind 
resursele disponibile (cutii goale de car- 
ton, materiale din natura, ambalaje, etc.). 

• Laudati rezultatele copilului §i incurajati-l 
pentru comportamentele 


333. la decizii legate de acti- 
vitati §i materiale dintr-o 
gama mai larga. 


• Oferiti resurse variate. 

* 

• Respectati initiativele §i deciziile copi- 
lului, tinand cont de faptul ca pot avea 
initiative in prezenta copiilor de aceea§i 
varsta, dar nu §i in prezenta altor copii 
mai mari. 


334. Propune o idee de pe- 
trecerea timpului. 


• Discutati despre initiativele §i activitatile 
adultilor. Asigurati un mediu in care copi- 
lul sa nu se simta criticat. 



Dela 5 la 7ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


335. Alege §i desfa§oara o ac- 
tivitate care se potrive§te 
intereselor sale. 


• Oferiti copiilor posibilitatea de a-§i alege 
activitatea §i de a-§i alege partenerii. 


336. Face planul unei activi- 
tati §i il pune in practica. 


• Exersati cu copiii deprinderile elementare 
de planificare, discutand inaintea unei ac- 
tivitati anticiparea desfa§urarii actiunii (de 
exemplu, Daca mergem la picnic, de ce 
avem nevoie? Cum procedam?) 


337. Initiaza jocuri §i activitati 
cu alte persoane, copii §i 
adulti. 


• Acordati oportunitati de manifestare a ini- 
tiativei: solicitati copiilor sa propuna ocu- 
patii, jocuri, subiecte de discutie, subiecte 
pentru activitatile artistice, etc. 

• Oferiti copiilor posibilitatea de a-§i alege 
activitatea, de a-§i alege partenerii. 


338. Exprima dorinta de a in- 
vata sa realizeze anumite 
actiuni de autodeservire, 
sa confectioneze obiecte, 
jucarii sau sa gaseasca in- 
formatii despre obiectele 
interesante. 


• Acordati timp in fiecarezi pentru jocul liber 
al copilului cand acesta initiaza jocuri. 

• Sustineti initiativele care vin din partea co- 
pilului §i facilitati-le accesul la informatii §i 
materiale. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 

sa creased 

Om mare 



C Domeniul: Capacitati §i atitudini in in vat a re 



C 1 . Subdomeniul: Persistenta 




Standard 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa continue realizarea 

De la na§tere la un an §i jumatate 

(0-18 luni) 



sarcinii, chiar daca intampina dificultati 

De la un an § i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


339. Repeta mi§cari simple (pentru 
a lua ojucarie). 


• Jucati-va zilnic cu copilul. 

• Observati copilul pentru a vedea 
ce activitati li suscita si mentin in- 
teresul. 


340. Se concentreaza pe perioade 
scurte de timp asupra persoanei 
care li cite§te sau li spune o po- 
veste. 


• Facilitati jocul §i activitatile copilu- 
lui impreuna cu alte persoane 


341. T§i aminte§te unde gase§te 
obiectele preferate §i revine la 
unele ocupatii care i-au placut. 


• Oferiti spatiu §i timp suficient pen- 
tru a se juca sau realiza sarcini sim- 
ple fara sa fie intrerupt. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


342. Repeta de foarte multe 
ori activitatile preferate. 


• Respectati ritmul copilului, oferiti-i timpul 
necesar, inainte sa se plictiseasca de aceea§i 
activitate. 


343. Finalizeaza proiecte sim- 
ple (de exemplu puzzle din 
3-5 piese, o constructie, un 
desen). 


• Reduceti factorii care li pot distrage atentia, 
de exemplu inchideti televizorul. 


344. Incearca de mai multe 
ori o sarcina dificila, pe o 
perioada scurta (de ex. sa 
imbine piesele de lego ). 


• Vorbiti cu copilul despre activitatea pe care 
o desfa^oara, adresandu-i intrebari deschi- 
se de genul„Cum ai facut asta? Poveste§te- 
mi". 





CAPACITATI §1 ATITUDINI IN INVATARE 
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C. Domeniul: Capacitati §i atitudini in in vat a re 




Standard 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa continue realizarea sarcinii, chiar daca intampina dificultati. 

De la 3 la 5 ani De la 5 la 7 ani 

(37-60 luni) (61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


345. Se concentreaza pe 
sarcini care il/o intere- 
seaza. 


• Aratati disponibilitate copilului §i raspun- 
deti cand va solicita, fara sa fiti intruzivi. 


346. I§i mentine atentia 
in sarcina intre 10 §i 
15 minute. 


• Ajutati copilul sa ?§i concentreze atentia 
spunandu-i„Vreau sa fii atent/a la poves- 
te,Uita-teaici!" 

• Faceti comentarii pozitive referitoare la 
perseverenta §i concentrarea atentiei co- 
pilului 


347. Persista in rezolva- 
rea unei sarcini chiar 
daca nu a reu§it (sa 
faca un puzzle mai 
dificil, sa finalizeze un 
turn din cuburi). 


• Vorbiti cu copilul despre ce i-a reu§it §i ce 
n-a mers, ajutati-l sa puna in aplicare mai 
multe alternative de rezolvare. 


348. Spune „nu §tiu" 
atunci cand nu poate 
realiza o sarcina foar- 
tedificila. 


• Adaptati-va a§teptarile fata de persisten- 
ta in activitate in cazul copiilor cu CES (de 
exemplu, copii cu atentia deficitara sau 
copii hiperactivi). 



Indicatori 


Practici de sprijin 


349. Se concentreaza la o ac- 
tivitate 20 de minute, fara 
supervizare. 


• Creati oportunitati §i timp suficient pentru a 
alege §i derula activitati care li intereseaza pe 
copii. 

• Oferiti copiilor oportunitati de a-§i stabili §i 
urma objective. 


350. Planifica o activitate din 
3 - 4 pa§i §i o realizeaza. 


• Propuneti copiilor sa ?§i aleaga o activitate 
dorita §i sa-§i elaboreze un plan de realizare a 
acesteia. (Adresati intrebari de genul: Ce ai vrea 
sa faci? De ce ai avea nevoie? Ce vei face mai in- 
tai? $i apoi? Crezi ca ai tot ce iti trebuie? Ai timp 
suficient?) 


351. Finalizeaza o sarcina re- 
venind asupra ei in inter- 
vale diferitedetimp. 


• Dati copiilor posibilitatea sa ?§i asume respon- 
sabilitati pentru activitati care se deruleaza pe 
mai multdeozi. 

• Derulati cu copiii proiecte pe termen lung, care 
presupun mai multe etape (de ex. cre§terea 
plantelor, pentru a le ingriji §i pentru a observa 
cum cresc). 


352. Revine asupra sarcinii 
chiar daca are dificultati, 
este intrerupt/a sau are 
anumite nemultumiri. 


• Oferiti ajutor pentru a solutiona problemele §i 
a-§i mentine increderea in fortele proprii. 

• Discutati individual sau in grup sarcina, exami- 
nati alte posibilitati de abordare §i propuneti 
copilului sa revina la ea. Indemnati copilul sa 
reflecteze asupra sarcinii §i sa revina. 

• Oferiti suficient timp pentru a finaliza jocuri 
sau sarcini complexe. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 

sa creased 

Om mare 



C. Domeniul: Capacitati §i atitudini in in vat a re 




Standard 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste creativitate in activitatile zilnice. 



De la na§tere la un an §i jumatate 

(0-18 luni) 



De la un an § i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


353. Arunca, love§te diferite 
obiecte pentru a scoate su- 
nete. 


• Jucati-va zilnic cu copilul. 

• Dovediti creativitate in jocul cu copilul, 
de exemplu folositi papu§i de plu§ pen- 
tru a le transforma in personajele unei 
mici scenete. 


354. Folose§te diverse obiecte 
pentru a construi sau pen- 
tru a ajunge unde vrea (su- 
prapune diverse obiecte). 


• Schimbati in mod regulat obiectele, ma- 
terialele, jucariile din mediul copilului; 

• Facilitati copilului experienta de a se mur- 
dari, a face dezordine, punandu-i la dispo 
zitie obiecte §i materiale cu o varietate de 
culori, texturi, sunete, forme §i mirosuri. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


355. Gase§te utilizari noi ale 
obiectelor, cu indrumarea 
adultului (transforma far- 
furia §i lingura in toba). 


• Demonstrati ce utilizari noi pot avea ma- 
terialele §i obiectele. Permiteti copilului sa 
amestece materiale §i jucarii. 


356. Se preface ca este ceva 
sau cineva, i^i folose§te 
imaginatia injoc. 


• In interactiunile cu copilul, folositi intreba- 
ri deschise §i incurajati limbajul descriptiv 
pentru a va povesti ce face. 

• Oferiti materiale, spatiu §i timp pentru co- 
pil, pentru a se putea juca 

• Stimulati copilul sa se prefaca a fi un per- 
sonaj, sa ?§i foloseasca imaginatia. 



CAPACITATI §1 ATITUDINI IN INVATARE 
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C. Domeniul: Capacitati §i atitudini in in vat a re 




Standard 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste creativitate in activitatile zilnice. 

De la 3 la 5ani 
(37-60 luni) 



De la 5 la 7 ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


357. Sugereaza teme pen- 
tru jocuri simbolice §i 
pentrujocurilede rol. 


• Creati un mediu in care copilul 
sa fie stimulat sa experimenteze 
§i sa ?§i foloseasca imaginatia. Fo- 
lositi intrebari deschise pentru a 
stimula creativitatea. 


358. Se implica §i ramane 
angajat in jocuri com- 
plexe („casa", „in excur- 
sie",„la doctor" etc.) 


• Dati copiilor suficient timp pen- 
tru a initia jocuri §i a-§i pune in 
practica ideile legate de desfa§u- 
rareajocului. 


359. Inventeaza cantece, 
pove§ti sau cuvinte. 


• incurajati copiii sa-§i imagineze 
alt final pentru pove§ti cunoscu- 
te, formuland intrebari de tipul 
// Ce-arfifostdaca... ,/ 


360. I§i exprima ideile 
prin desene, construc- 
ts melodii cu cuvinte 
create de copil, mi§ca- 
re. 


• Formulati sarcini care presupun 
aplicarea de strategii alternative 
§i nu gasirea unui raspuns corect 
sau incorect. 

• Facilitati accesul la produse artis- 
tice §i intalnirile cu arti§ti care sa 
reprezinte propria cultura. 


361. Creeaza reguli ac- 
ceptabile intr-un joe de 
grup. 


• Demonstrati ce inseamna sa fii 
flexibil §i sa poti schimba anumi- 
te rutine; Oferiti sprijin suplimen- 
tar pentru structurarea activitati- 
lor in cazul copiilor cu CES. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


362. Aduce elemente noi in 
activitatile cunoscute. 


• Folositi intrebari deschise in dialogurile cu copiii, incu- 
rajati copiii sa utilizeze ceea ce §tiu in situatii noi: sa for- 
meze obiecte variate din formele geometrice cunos- 
cute, sa cante versurile memorizate, sa puna in scena 
pove§tile cunoscute, etc; 


363.Schimbacontinutulunor 

* 

pove§ti cunoscute §i intro- 
duce personaje create de 
el/ea, schimband astfel in- 
tregulfiral pove§tii. 


• Propuneti copiilor sa inlocuiasca unele personaje din 
pove^ti, filme cu desene animate §i sa presupuna, ce 
s-ar produce „Ce-ar fi daca...? ,/ ; incurajati ideile §i actiu- 
nile noi ale copiilor. 


364. Inventeaza jocuri, expe- 
rimente. 


• Demonstrati copiilor cum pot fi combinate diferite 
materiale sau actiuni. Propuneti copiilor sarcini noi, sa 
incerce lucruri noi (sarbatorirea unui eveniment, pre- 
gatirea pentru vizita unui adult din comunitate) §i soli- 
citati-le idei, solutii. 


365. Utilizeaza sau combina 
materiale §i strategii in mo- 
dalitati noi pentru a explo- 
ra sau rezolva probleme. 


• Discutati impreuna cu copiii despre valorificarea de- 
§eurilor, despre ce utilizari pot avea cutiile de carton, 
din ce pot fi improvizate diverse obiecte necesare acti- 
vitatilor in gradinita 


366. Gase§te forme §i mijloa- 
ce noi de exprimare a gan- 
durilor §i emotiilor (prin 
muzica, desen, dans, joe 
simbolic). 


• Valorificati jocuri in care regulile interzic comunicarea 
verbala, propunandu-le copiilor sa utilizeze cantul, 
desenul, dansul, mi§carea. 

• Propuneti-le copiilor sa faca transferul mesajului dintr- 
un mediu in altul, de exemplu, sa ilustreze o poveste 
sau poezie, sa deseneze ce simte cand asculta o piesa 
muzicala. 
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Ajuta-I 

sa creased 

Om mare 



STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI §1 A COM U NIC ARM §1 
PREMISELE CITIRII §1 SCRIERII 



D.I . Subdomeniul: Dezvoltarea limbajului §i a comunicarii 



D.I .1 . Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de ascultare §i intelegere (comunicare receptiva) 

Standard 1: Copilul ar trebui sa fie capabil sa asculte in scopul intelegerii semniftcatiei limbajului. 

D.I .2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de vorbire §i comunicare (comunicare expresiva) 

Standard 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa-$i extinda progresiv vocabularul. 

Standard 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze capacitatea de a se exprima cored gramati- 

cal. 
Standard 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze capacitatea de a comunica eficient 

D.2. Subdomeniul: Premisele citirii §i scrierii 

D.2.1 . Aspect specific: Participarea in experience cu car tea; cunoa§terea §i aprecierea cartii 

Standard 5: Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste interes pentru carte. 
Standard 6: Copilul ar trebui sa fie interesat de citit. 

D.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de discriminare fonetica; asocierea sunet - litera 

Standard 7: Copilul ar trebui sa fie capabil sa identifice diferite sunete ale limbii. 

Standard 8: Copilul ar trebui sa fie capabil sa puna in corespondenta simboluri abstracte cu sunete. 

D.2.3. Aspect specific: Con§tientizarea mesajului scris/vorbit 

Standard 9: Copilul ar trebui sa fie capabil sa aprecieze §1 sa foloseasca limbajul scris §1 tiparitura in f\e- 

care zi. 
Standard 10: Copilul ar trebui sa fie capabil sa foloseasca mesajele scrise/vorbite pentru scopuri variate. 

D.2.4. Aspect specific: lnsu§irea deprinderilor de scris; folosirea scrisului pentru transmiterea 
unui mesaj 

Standard 1 1: Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze diferite modalitati de comunicare grafted 
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Limbajul, comunicarea §i alfabetizarea reprezinta conditii primordia- 
le pentru dezvoltarea globala a individului §i convietuirea in socie- 
tate. 



Achizitionarea limbajului §i a deprinderilor de scris-citit reprezinta 
un proces complex pe parcursul caruia copiii deslu§esc semnificatia 
cuvintelor, utilizarea lor pentru a reda un inteles §i cum pot utiliza 
materialele scrise. Prin achizitionarea limbajului, copiii reu§esc sa ex- 
prime idei, sa le imparta§easca cu ceilalti §i sa raspunda ideilor §i acti- 
unilor celorlalti. Prin achizitionarea limbajului copilul achizitioneaza 
in fapt un sistem simbolic complex pe care il va dezvolta §i rafina pe 
parcursul intregii vieti. 

Capacitatea de a comunica eficient prin limbaj oral sau scris este 
esentiala pentru realizarea tuturor activitatilor cotidiene. Limbajul, 
prin utilizarea simbolurilor ce reprezinta concepte, joaca un rol fun- 
damental in dezvoltarea deprinderilor de cunoa§tere, de gindire, a 
logicii §i a rationamentului. Limbajul nu este utilizat de copiii doar 
pentru a transmite idei, ginduri, emotii ale altora, dar §i pentru a re- 
cepta, intelege §i interpreta ceea ce cei din jur li comunica. 

Dezvoltarea limbajului se realizeaza in contexte sociale §i culturale 
specifice care au un rol determinant asupra copilului. Primul context 
social in care copilul intra in contact cu limbajul este familia. Pe ma- 
sura ce copilul cre§te, contextele sociale devin din ce in ce mai com- 
plexe §i mai diverse. Calitatea comunicarii cre§te progresiv in functie 
de expunerea copilului la limbaj, materiale scrise §i interactiune. Pri- 
mul pas in comunicare este realizat in simpla interactiune cu mama 
imediat dupa na^tere. 

Limbajul, comunicarea §i deprinderile de citit-scris sunt puternic in- 
tercorelate, de aceea dezvoltarea lor trebuie urmarita in egala ma- 
sura. 

Dezvoltarea limbajului vizeaza dezvoltarea vorbirii §i a formelor vor- 
birii, a vocabularului, a culturii sonore a vorbirii, a structurii §i for- 



melor gramaticale corecte. Achizitionarea treptata a tuturor acestor componente 
conduce la utilizarea constructive §i cu sens a limbajului in contexte sociale. 

Copiii comunica inainte de a putea utiliza limbajul simbolic. Comunicarea lor se 
bazeaza pe achizitionarea unui set important de capacitati precum: con§tientiza- 
rea limbajului drept conventie sociala, ascultarea, intelegerea, conversatia verbala. 
Copilul prin interactiune se familiarizeaza cu multiplele forme §i intentii ale comu- 
nicarii. 

Premisele citit-scrisului vizeaza abilitatile §i comportamentele precursoare formelor 
conventionale de scris §i citit. Ele includ receptarea mesajului scris, al materialelor 
scrise, con§tientizarea mesajului cuprins in materiale tiparite, abilitati de scriere, de 
comunicare prin mesaj scris. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



D. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii §i premisele citirii $i scrierii 




D.I . Subdomeniul: Dezvoltarea limbajului §i a comunicarii 



D.I .1 . Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de ascultare §i intelegere (comunicare receptiva) 
Standard 1 : Copilul ar trebui sa fie capabil sa asculte in scopul intelegerii semnificatiei limbajului vorbit 



De la na§tere la un an §i jumatate 

(0-18 luni) 



Indicatori 



367. Se.intoarce pentru a 
localiza vorbitoru 



368. Recunoaste vocile 
.ersqanelor cunoscute 
i. se.mtoarce spre vor- 
itori. 



369,. Prefera sunetele yo- 
cii umane fata ge alfe 
sunete sau mfegistrari. 



370. Rade in hohote capd 
i se vorbeste cu afectiu- 
ne. * 



371.SemtoarcQ.si private 
obiecte familiar.e cand 
ele suntdenumite. 



372, In.dep m^ste cpmen- 
zi simple insotite de 
■ esturi (ex. spuing „Pa- 
a ) §au aplauda im- 
breuna cu un adult). 



373. Inceteaza o actjvitate 
in 75%, dm cazuri atun- 
ci cand 1 se spune„Nu. 



374. Indica, la.cerere, per- 
soane si obiecte cunos- 
cute. 



375. Raspun.de, afirmatiy 
s.au negativ la mtreba- 
n. 



Practici de sprijin 



• Organizati pen.trucopil.un mediubogatm 
stiffiulari auditive (muzica, jucam muzica- 
le, mteractiuni permanente cu persoane 
dinfamiTie 5 ). 

• iucati cu copilul jqcuri pe.tip„Cucu-bau . 

• Canteti cantece §1 vorbiti permanent cu 

Vorbiji .cu copilul despre evenimentele, actj- 
vitatile zjmice, acc^ntuatj aspectele reusi- 
te, e'motnle pozitive in rdatarea lor. 



Faceti po.sibil pentru copil sa aratQ obiec 
tul atunci cand acesta eite denumit. 



Actionati.ca.un model pentru copil; incu 
rajciti copilul sa va imite. 



Expljcati copilului pe mtelesul ^acesjuia 
m6tiv.uf,pentru care nu ar£ voie sa faca un 
anumit Igcru.lfoTositi consecmtele natura- 
lealeactiunilor). 



Jucatijocundeeticheltare.a.partilorcorpului, 
persbanelor din familie, oojectelor din apro- 
Diere; /V UndeLSunt ochn tai7 w ,„Unde e$te,pu- 
nca? J„Arata-mi camera/patutul ta/tau ). 



Pur.tati dialpg.uri.cu copilul de |a yarste cat 
mai rrtici, ofermd aceituia po§ibilitatead^ 



a 

sa 

pu 



« 



rasDundQ non-yerbal, aboi wrbaUDa' 
u„Nu. la mtjebari simple (inchise) de ti- 

II „vrGi dpd . . 



De la un an §i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 



376. Incearca.sa Jocahzeze obi- 
Cte, atunci cand.aude vor- 
mdu-se despre ele. 



377.. Repeta un JJiesaj verbal 
simplu atunci cancTTI au 



e. 



378. Particjpd la jocgri/ccinte- 
ce/poQzii insotite initial de 
gesturi. 



379. Asculta povesti si povestiri 
scurte, simple. 



380. Identifica anumite persoaj 
ne, obi.ecte si actiurfi dupa 
denumire. 



38.1. Raspunde lacomenzi care 
maun yerbe usari,, alearga, 
descnide, prmde, adu-mi..r). 



382. Indephn,este 2 comenzi 
corelate redate pnn folosirea 
unor.structun ,mai complexe 
care maud substantive,, ver- 
bs, adyerJbe, adjective.LA§ea- 

za jucarnle d.e cqnstruitin raf- 
turile lor 51 vino la masa ). 



383. Adresegiza intrebari simple: 
„Ce este? . 



Practici de sprijin 



Folositi un yocabularcat mai divers atunci 
cand Vorbiti cu copilul. 



CeretUopilului jsa transmita ,un mQsaiyerbal 
scurf in tlmpul jocului sau al activitafifor zil- 



nice. 



Organizati jocuri sau cantati/folositk case- 
te.rnuzicalle pentru.copn cu Cantece' in care 
miscarea si gesjunle rnsptesc versunle; ju- 
cari-va, punetl m^scena.inlpregna versunle 
canteceror uDaca vesel se traieste, /; Bate 
vantulfrunze e j. 



Cititi zilnic cppiluLui explicin.d cuvinte 
:.ute* jntro.ducetr cuvmtele no 



e ne- 

prm 

men- 



cunoscute VJ . 

povestirea/descrjerea ci ceea ce.exper 
teaza copijul prjn toate simtunle (ceea ce 
vede, guSta, pipaie, aude sau tniroase). 



Jucati jocuri de tip:„Ascunde obiectur 7 . 



Ajutati copilul sa vorbeasca la telefon cu o 
persocina cunoscuta. 



ImpJicati copilul i.n, rezolva^ea, unor situa- 
tn sin^Pie se.cventiale, repetind A sarcma sau 
fealiz;ind actiuneef impreuna la, mceput sau 
juca,tupj:uri'cre ascultare si intelegere cu co- 
pMuH/Faca miner . f ' y 



Raspundeti . mtotdeauna intr^banJoL copi- 
uluL.Pjjn^ti. la dispozitia copilului carti cu 
nciagmi, xe^iste, cu scdpul de a provoCa si 
stirritila discutiile cu acesta. 



DEZVOLTAREA LIMBAJULUI §1 A COMUNICARII §1 PREMISELE CITIRII §1 SCRIERII 
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D. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii §i premisele citirii $i scrierii 




D.I . Subdomeniul: Dezvoltarea limbajului §i a comunicarii 



D.I .1 . Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de ascultare §i intelegere (comunicare receptiva) 
Standard 1 : Copilul ar trebui sa fie capabil sa asculte in scopul intelegerii semnificatiei limbajului vorbit 






De la 3 la 5 ani 
(37-60 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


384. Participa la discutiile unui 
grup ascultand interlocuto- 
rii pentru un timp scurt. 


• Incurajati/Creati oportunitati pentru 
copli sa participe in grupuri la discutii 
pe diverse teme de interes. 


385. Demonstreaza intelege- 
rea vocabularului uzual/de 
baza prin adecvarea ras- 
punsului. 


• Incurajati copilului sa povesteasca 
despre activitatile §i experientele lui 
zilnice; sustineti extinderea vorbirii co- 

' j j 

pilului prin adresare de intrebari des- 
chise. 


386. Dobande§te informatii 
prin ascultare. 


• Folositi cuvinte complexe in contex- 
te diferite §i explicati copilului sensul 
acestora. 


387. Demonstreaza un grad 
inalt de intelegere §i parti- 
cipare in conversatii. 


• Valorizati participarea copiilor in dis- 
cutiile care il privesc. 


388. Demonstreaza progres 
in intelegerea §i aplicarea 
unor instructiuni simple 
din mai multe etape. 


• Jucati cu copilul jocuri care implica ur- 
marirea unor instructiuni in secvente 
sau cantati cantece de acela§i fel ( /; Bat 
din palme^^Degetele"). 


389. Raspunde la intrebari fo- 
losind limbajul verbal. 


• Apreciati eforturile copilului de a ras- 
punde la intrebari. Extindeti incercarile 
copilului de a folosi cuvinte §i structuri 
noi, reformuland sau modeland expri- 
marea acestuia. 


390. Face diferenta intre cu- 
vintele reale §i cele inven- 
tate. 


• Selectati accesul copilului la programe 
de televiziune pentru copii §i limitati-l 
la 1 ora pe zi; urmariti impreuna cu co- 
pilul §i explicati semnificatia vocabula- 
rului utilizat. 



De la 5 la 7 ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


391. Utilizeaza dialoguri in jo- 
curilesimbolice. 


• Incurajati copilul „sa puna in scena"in cadrul 
centrului de joe simbolic/de rol pove§ti clasi- 
ce sau inventate de copii. 


392. Asculta cu placere pove§- 
ti inregistrate pe diferite su- 
porturi magnetice (caseta 
audio, CD) sau inregistrari 
radio. 


• Furnizati copilului oportunitati de a asculta 
diferite inregistrari, atat la culcare, in ma§ina, 
in cadrul unor activitati sau in momentele de 
tranzitie dintre activitati. 


393. Participa la activitati in 
care se citesc pove§ti, po- 
vestiri pentru mai mult de 
20 minute. 


• Oferiti copilului carti cu pove§ti; cititi copilu- 
lui incurajind participarea lor (urmarind ima- 
gini, anticipind continuarea...). 


394. Participa activ la discutiile 
dintr-un grup, ascultand §i 
intervenind in conversatie. 


• Oferiti copilului §ansa de a participa in activi- 
tati de grup, de a avea dreptul la opinie §i de 
a se implica in luarea deciziilor. 


395. Intreaba ce inseamna cu- 
vintele necunoscute. 


• Raspundeti intrebarilor copilului cu atentie, 
oferind mai multe informatii. 


396. Urmeaza instructiuni cu 
2, 3 etape necorelate §i fara 
legatura cu contextele cu- 
noscute. 


• Puneti la dispozitia copilului jocuri de tip„Fa 
ca mine". 


397. Poveste§te un eveniment 
sau o poveste cunoscuta 
respectand succesiunea 
evenimentelor. 


• Creati zilnic pentru copii oportunitati de a im- 
parta§i colegilor evenimente din viata perso- 
nala, sau de a povesti in fata unui grup, singur 
sau impreuna cu un partener scene, pove§ti, 
legende citite de adultii din familie sau de 
personalul didactic. 
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D. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii §i premisele citirii $i scrierii 



STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



D.I . Subdomeniul: Dezvoltarea limbajului §i a comunicarii 




D.I .2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de vorbire §i comunicare (comunicare expresiva) 
Standard 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa-§ i extinda progresiv vocabularul. 



De la na$tere la un an §i jumatate 

(0-18 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


398. Emite sunete sau fo- 
lose§te gesturi pentru a 
transmite un mesaj (gan- 
gure§te sau tipa). 


• Utilizati in vorbirea cu copilul propo- 
zitii scurte, simple, vorbiti rar, clar. 


399. Vocalizeaza folosind vo- 
cale neclare, apoi dare („a, 
e, i, o , u"). 


• Ramaneti in contact vizual §i chiar 
tactil cu copilul (tineti-l de mana, in 
brate). 


400. Gangure§te folosind mai 
multe sunete („bbb",„ppp", 

„mmm"). 


• Asigurati copilului un mediu bogat 
in stimuli auditivi (muzica, comuni- 
care interumana). 


401. Articuleaza vocale cu 
consoane §i le diferentia- 
za. 


• Dati sens incercarilor de comunica- 
re ale copilului (be, be - bebe). 


402. Repeta aceea§i silaba de 
doua, trei ori (ma, ma, ma) 
- lalalizeaza. 


• Extindeti incercarile copilului de a 
utiliza cuvinte (mama). 


403. Repeta sunetele emise 
de alte persoane. 


• Modelati vorbirea copilului repe- 
tand in forma corecta cuvintele pro- 
nuntate gre§it de catre acesta. 


404. Folose§te cuvinte cu rol 
de propozitii §i le combina 
cu gesturi („Pisica pa-pa" 
„Fata buf"). 


• Demonstrati intelegerea enunturi- 
lor folosite de copil. Apreciati incer- 
carea de a comunica in propozitii. 
Reluati propozitia in forma corecta 
§i incurajati copilul sa repete cuvan- 
tul nou. 


405. Folose§te un numar de 
cuvinte u§ordedecodificat 
(„mama, tata, apa") - 1 0-1 2 
cuvinte §i onomatopee. 


• Jucati cu copilul jocuri cu cuvinte. 
Aratati diferite obiecte, le denumiti, 
incurajati copilul sa le repete, avand (a 
dispozitie carti sau imagini adecvate. 



De la un an §\ jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


406. Folose§te cuvinte bisilabice, 
trisilabice. 


• Jucati jocuri de despartire a cuvintelor in si- 
labe, pentru a facilita pronuntia cuvintelor 
alcatuite din mai multe silabe. 


407. Folose§te cuvinte noi in expe- 
rientelezilnice. 


• Utilizati modalitati diferite de a exprima ace- 
lea§i lucruri, expuneti copilul unui vocabular 
cat mai divers. Laudati folosirea cuvintelor noi 
de catre copil in situatii §i contexte diferite. 


408. Comunica folosind propozitii 
din 2,3 cuvinte. 


• Extindeti propozitiile construite de copil, 
transformandu-le in propozitii dezvoltate; 
rearanjati topica atunci cand este cazul. 


409. Verbalizeaza experientele 
senzoriale gustative (acru, dul- 
ce, amar, sarat), odorifice (miros 
de floare, de parfum), auditive, 
tactile (dur, neted...) sau vizuale 
(denumind intai culorile vii). 


• Jucati jocuri de tipul „Saculetul fermecat" 
pentru dezvoltarea capacitatii de exprimare 
a experientelor senzoriale. Initiati jocuri fi- 
zice/de explorare/senzoriale dancl copilului 
§ansa sa verbalizeze experientele traite. 


410. Intreaba pentru a cunoa§te 
denumirea obiectelor, eveni- 
mentelor noi („Ce este?" „Cum 
se nume§te?") 


• Oferiti copilului explicatii adecvate nivelului 
de intelegere: de ex. aratati modul de func- 
tionafe, utilitatea obiectului respectiv. 

• 


411. Folose§te cuvinte care des- 
emneaza unele categorii fami- 
liare (animale, mancare, jucarii). 


• Puneti la dispozitia copilului carti cu imagi- 
ni care reprezinta diferite categorii (ex. car- 
ti cu imagini de tipul animalul §i puiul sau, 
obiecte de uz casnic, jucarii etc.). 



DEZVOLTAREA LIMBAJULUI §1 A COMUNICARII §1 PREMISELE CITIRII §1 SCRIERII 
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D. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii §i premisele citirii $i scrierii 



D.I . Subdomeniul: Dezvoltarea limbajului §i a comunicarii 




D.I .2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de vorbire §i comunicare (comunicare expresiva) 
Standard 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa-§ i extinda progresiv vocabularul. 



De la 3 la 5 ani 
(37-60 luni) 



Indicatori 



41 2. Intelege §i utilizeaza cu- 
vinte care exprima grade 
de rudenie. 



413. Adreseaza frecvent in- 
trebarile „De ce?", „Pentru 
ce?" , „Unde?", „Cand?" 
ca expresie a curiozitatii 
crescute care conduce la 
extinderea vocabularului. 



414. Cere explicatii la cuvin- 
tele pe care nu Se intelege 
§i le utilizeaza. 



415. Folose§te cuvinte pentru 
a evalua actiuni sau situatii 
(„a patinat frumos, a schiat 
repede, a jucat bine..."). 



416. Iji exprima starea de 
spirit §i sentimentele uti- 
lizand o gama variata de 
cuvinte §i expresii („Sunt 
fericit/ trist/ suparat/spe- 
riat/mirat/furios. (a)"). 



41 7. Intelege §i utilizeaza an- 
tonime (cuvinte cu sens 
opus) in vorbirea curenta . 



Practici de sprijin 



Cititi copilului pove§ti §i basme scrise de 
autori clasici din literatura romana (Ion 
Creanga) sau universale (H.Ch.Andersen, 
Ch.Perrault, Fratii Grimm). 



Apreciati intrebarile adresate de copil. 
Ajutati-f sa dobandeasca raspunsuri folo- 
sindu^se de diferite surse: imagini, dictio- 
nare sau enciclopedii pentru copii. 



Utilizati dictionarul in oferirea explica- 
tiilor explicand copilului modalitatea de 
cautare. Daca folositi un dictionar pentru 
copii, implicati copiful in^citirea^imagini- 
lor. 



Implicati copilul in evaluarea/autoeva- 
luarea comportamentelor §i situatiilor 
traite. 



Actionati empatic §i ajutati copilul sa ex- 
teriorizeze trairile, emotiile §i sa le expri- 
me prin intermediul cuvintelor. Folositi 
jocuri tematice pentru a dezvolta inteli- 
genta personala, astfel copilul incepe sa 
con^tientizeze propriile sentimente, gan- 
duri, lucruri care li fac sau nu placere. 



Cititi poezii copilului; explicati cuvinte- 
le necunoscute cu ajutorul sinonimelor. 
Jucati jocuri cu sinonime de tipul:„Cum 
spunem altfel?" sau „Gase§te cuvantul 
geaman" 



Dela 5 la 7 ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


418. Utilizeaza corect cu- 
vinte care exprima sen- 
timente §i emotii pro- 
prii §i alealtora. ' 


• Implicati copilul in jocuri de rol sau dramatizarea 
pove§tifor cunoscute; incuraiati copilul sa-§i alea- 
ga §i sa interpreteze rolul preferat; cfiscutati clespre 
cum s-a simtit interpretand rolul respectiv. 


419. Denume§te obiecte 
care nu se afla in cam- 
pul vizual, folosind cu- 
vinte adecvate. 


• Incurajati copilul sa povesteasca/repovesteasca 
pove§ti |i povestiri indragite avand sau nu ca 
suport cateva imagini. 


420. Poate defini anumite 
cuvinte din orizontul 
cunoscut cu ajutor (cai- 
nele este un animal cu 
4 picioare). 


• Jucati jocuri detipul^Define^te cuvantul". 


421. Intelege §i utilizeaza 
in vorbire sinonime, an- 
tonime. 


• Jucati jocuri cu antonime: „Spune cuvantul cu 
inteles diferif'sau^Sus/Jos". 


422. Demonstreaza inte- 
legerea unui vocabular 
specializat in anumite 
cfomenii (ex.meserii- 
unelte). 


• Laudati copilul atunci cand folose^te in vorbire 
cuvinte noi; ajutati-l sa le introduca in contexte 
§i propozitii noi. 


423. T§i dore§te sa folo- 
seasca in vorbire cuvin- 
te noi, creatii verbale, 
fantezii. 


• Incurajati copilul sa creeze pove§ti, povestiri, 
scurte istorii, pe care le puteti scrie pe masura 
ce acesta le creeaza pentru a'le putea citi ulte- 
rior. 


424. Dezleaga ghicitori, 
rebusuri, creeaza rime. 


• Dezlegati ghicitori citite in carti sau reviste sau 
incurajati copilul sa creeze ghicitori §i rime. 


425. Utilizeaza in vorbire 
propozitii dezvoltate §i 
fraze. 


• Motivati copilul sa nareze din memorie. Cititi 
impreuha benzi desenate din revistele pentru 
copii §i incurajati copilul sa povesteasca sau sa 
creeze pe baza de imagini propria istorie. 
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D. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii §i premisele citirii $i scrierii 



STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



D.I . Subdomeniul: Dezvoltarea limbajului §i a comunicarii 




D.I .2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de vorbire §i comunicare (comunicare expresiva) 
Standard 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze capacitatea de a se exprima corect gramatical. 



De la na$tere la un an §i jumatate 

(0-18 luni) 



De la un an § i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 



426. Folose§te cuvinte cu 
valoare de propozitie 
(ex. „Sus" - comunica 
faptul ca vrea sa fie luat 
in brate). 



427. Folose§te propozitii 
laconice („Mama, pa"). 



428. Imbina cuvintele cu- 
noscute cu onomato- 
pee pentru a transmite 
un mesaj („Uite mac"). 



Practici de sprijin 



Cand va adresati copilului, uti- 
lizati propozitii simple, corecte 
din punct de vedere gramatical. 



Laudati copilul pentru incerca- 
rea sa de a exprima in propozi- 
tie. Reluati propozitia in forma 
completa:"IVIama a plecat". 



Utilizati in vorbirea cu copilul un 
imbaj simplu, fara diminutive. 



Indicatori 



429. Extinde structurile gramaticale 
folosite (asociaza substantive, sub- 
stantive §i verbe, verbe §i pronume 
posesive, substantive §i adjective, 
substantive §i adverbe). 



430. Folose§te pronumele posesiv^a 
meu" §i apoi pronumele persona 
persoana I singular („Eu"). 



431. Folose§te negatia in vorbirea 
spontana CNu"). 



432. Incepe sa foloseasca pluralul sub- 
stantivelor corect. 



433. Formuleaza intrebari (incorect 
din punct de vedere gramatical sau 
al topicii). 



434. Formuleaza propozitii simple sau 
dezvoltate cu 3, 4 cuvinte. 



435. Folose§te verbe la timpul trecut 
(„Tata a plecat"). 



Practici de sprijin 



Folositi in mod constant in vorbire descrierea 
rutinelor zilnice: „Ne-am trezit dupa somnul 
de amiaza §i ne pregatim sa mergem la joaca: 
mai intai mergem la baie, ne spalam, apoi ne 
schimbam hainele..." 



Angajati copilul in conversatii §i adresati intre- 
bari deschise, fara sa incurajati raspunsuri mo- 
nosilabice. 



Acceptati acest moment al opozitiei traversat 
decopil. 



Jucati cu copilul jocuri de tip:„Eu spun una, tu 
spui multe". 



Reformulati intrebarile in forma corecta. 



Utilizati propozitii dezvoltate in comunicarea 
cu copilul. Incurajati exprimarea copiilor in 
propozitii complete. 



Cand adresati copilului intrebari, alocati timp 
suficient pentru ca acesta sa va raspunda. 



DEZVOLTAREA LIMBAJULUI §1 A COMUNICARII §1 PREMISELE CITIRII §1 SCRIERII 
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D. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii §i premisele citirii $i scrierii 



D.I . Subdomeniul: Dezvoltarea limbajului §i a comunicarii 




D.I .2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de vorbire §i comunicare (comunicare expresiva) 
Standard 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze capacitatea de a se exprima corect gramatical. 

De la 3 la 5 ani De la 5 la 7 ani 



(37-60 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


436. Folose§te pluralul in vor- 
birea curenta, corect §i siste- 
matic. 


• Apreciati folosirea corecta a formelor neregulate 
de plural. 


437. Folose§te corect pronume- 
le personal (eu, tu, ei, voi). 


• Organizati jocuri de prezentare despre sine cu aso- 
cierea prenumelui §i a unor calitati/interese perso- 
nale, de tipul„Ce §tii despre mine/noi?" 


438. Folose§te, dar nu intot- 
deauna corect ,adverbe de 
timp (azi, maine, poimaine, 
ieri). 


• Implicati copilul in relatari despre evenimente, fap- 
te care sa includa exersarea folosirii adverbelor. 


439. Exprima in vorbirea curen- 
ta actiuni viitoare („trebuie 

bo i „0 5d ••• ) . 


• Cititi copilului pove§ti. Pe parcursul pove§tii, dati 
copilului posibilitatea de a anticipa evenimentele 
sau de a modifica firul evenimentelor sau finalul. 


440.Vorbe§tefolosind propozi- 
tii dezvoltate §i fraze pentru 
a descrie evenimente curen- 
te, oameni, locuri folosind 
verbe la timpul trecut. 


• Puneti la dispozitia copilului imagini, comentati 
imaginile, creati scurte pove§ti pe baza lor sau dati 
copilului posibilitatea de a crea propriile desene 
pentru a ilustra pove§ti create. Jucati jocuri de ti- 
pul:„Unde este/era?" 


441. Descrie un produs al ac- 
tivitatii, un proiect in 3 sau 
mai multe secvente. 


• Ascultati copilul atunci cand dore§te sa va trans- 
mita ceva, sa va faca parta§ la experientele sale de 
invatare. Acceptati ritmul copilului, nu il grabiti §i 
apreciati procesul de realizare ca §i procesul prin 
care a trecut copilul. 


442. Folose§te corect prepozi- 
tiile in limbajul curent. 


• Utilizati jocuri cu imagini pentru consolidarea utili- 
zarii corecte a prepozitiilor, de tipul^Spune unde se 
afla iepurajul?" 



(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


443. Utilizeaza in vorbire 
acordul de gen, nu- 
mar, persoana, timp. 


• Jucati cu copilul jocuri cu potriviri de 
cuvinte de tip „Descurca cuvintele" 
sau„Raspunde repede §i bine". 


444. Folose§te corect ad- 
verbul de timp Cazi, 
maine, ieri"). 


• Fiti model in vorbirea copilului. In- 
cercati sa il determinati sa ?§i corec- 
teze singur exprimarea. 


445. Demonstreaza fo- 
losirea propozitiilor in 
secvente logice. 


• Folositi timpul petrecut in familie im- 
preuna (de ex. servirea mesei) pentru 
a oferi copilului §ansa de a imparta§i 
experientele, bucuriile, ingrijorarile 
de peste zi. 


446. Folose§te verbe la 
modul optativ („a§ pu- 
tea",„a5 vrea"). 


• Initiati jocuri de rol de tip „De-a ero- 
ii/De-a magicienii"cu scopul de a se 
simti putemici, de a avea controlul 
asupra sentimentelor §i visurilor lor. 

• Jucati cu copilul jocuri cu potriviri de 
cuvinte de tip „Descurca cuvintele" 
sau„Raspunde repede §i bine". 
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D. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii §i premisele citirii $i scrierii 



STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



D.I . Subdomeniul: Dezvoltarea limbajului §i a comunicarii 




D.I .2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de vorbire §i comunicare (comunicare expresiva) 
Standard 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze capacitatea de a comunica eficient. 



De la na$tere la un an §i jumatate 

(0-18 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


447. Gangure§te, vocalizeaza ca 
raspuns la vorbirea altei per- 
soane, lalalizeaza. 


• Chiar din na§tere, cand raspundeti la ganguri- 
tul copilului §i mentineti cu el contactul vizual, 
il ajutati sa inteleaga un lucru esential despre 
comunicare ca schimb de mesaje.. 


448. Raspunde prin gesturi la in- 
trebari simple. 


• Aratati copilului ca intelegeti ceea ce spune 
prin gesturi sau expresii faciale; transformati 
raspunsul sau intr-unul de tip verbal. 


449. Imita intonatia vocii altora. 


• Vorbiti expresiv: expresiile fetei, intonatia sunt 
importante pentru a stimula interesul §i reactii- 
le copilului. 


450. Roste§te cuvinte monosila- 
bice §i bisilabice cu sens pen- 
tru a atrage atentia celor din 
jur. 


• Aratati si numiti diferite obiecte familiare in fata 
copilului; invitati copilul sa repete sau sa initieze 
acest joe; dati copilului posibilitatea de a contri- 
bui cu cate un cuvant atunci cand li cititi sau li 
spuneti o poveste urmarind diferite imagini. 


451 . Folose§te onomatopee pen- 
tru a imita glasul animalelor, a 
unor fenomene sau a le denu- 
mi. 


• Inserati jocuri cu onomatopee atunci cand ras- 
foiti/cititi carti despre animale sau fenomene 
cunoscute de copil. 


452. Comunica o nevoie prin cu- 
vinte, expresii faciale sau ges- 
turi care exprima actiuni. 


• Con§tientizati intentia de comunicare a copilu- 
lui; pretuiti nivelul de comunicare al fiecaruia. 


453. Imita cuvinte (ex. saluturi 
simple). 


• Initiati de timpuriu copilul in folosirea normelor 
de comportament civilizat. Salutati §i invitati 
copilul sa salute, sa multumeasca folosidu-va 
de fiecare context adecvat. 


454. Asociaza cuvinte cu onoma- 
topee. 


• Demonstrati intelegerea folosirii onomatope- 
elor de catre copil. Repetati cuvantul corect, 
pentru ca in timp, onomatopeele sa fie inlocui- 
te cu substantivele/verbele corespunzatoare. 



De la un an §\ jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


455. I§i mentine atentia asupra 
vorbitorului, chiar daca pen- 
tru o perioada limitata. 


• Oferiti copilului posibilitatea de 
a se prezenta in diverse contex- 
te (vecini, cuno^tinte, personal 
din gradinita, medic). 


456. Verbalizeaza solicitari §i 
raspunsuri („Vreau..."), utili- 
zand formule de politete ( /; te 
rog^^multumesc"). 


• Vorbiti cu copilul pe parcursul 
zilei - avandu-l alaturi cand va 
ocupati de gospodarie, cand 
serviti masa, la plimbare, etc. 


457. Recunoa§te dupa intona- 
tie tipul de mesaj transmis 
(o intrebare, un imperativ, o 
nedumerire, o bucurie etc.). 


• Modelati tonul, intonatia copi- 
lului in vorbire, actionand ca un 
model de comunicare. 


458. Folose§te gesturi §i limba- 
jul corpului pentru a expri- 
ma nevoi §i sentimente (im- 
brati§eaza spontan membrii 
familiei). 


• Cand cititi pove§ti copilului fo- 
lositi diferite marionete, papu§i 
pe degete, pentru a-l invata sa 
descifreze §i sa foloseasca lim- 
bajul non verbal. 


459. Se adapteaza interlocuto- 
rilor diferiti (cand vorbe§te 
cu un copil li folose§te nu- 
mele). 


• Dati copilului posibilitatea de a 
comunica cu alti copii, adulti in 
diferite contexte (familie, veci- 
natate, comunitate, institutii). 



DEZVOLTAREA LIMBAJULUI §1 A COMUNICARII §1 PREMISELE CITIRII §1 SCRIERII 
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D. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii §i premisele citirii $i scrierii 



D.I . Subdomeniul: Dezvoltarea limbajului §i a comunicarii 




D.I .2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de vorbire §i comunicare (comunicare expresiva) 
Standard 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze capacitatea de a comunica eficient. 

De la 3 la 5ani 
(37-60 luni)) 



De la 5 la 7ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 



460. Vorbe§te suficient de clar 
pentru a fi inteles de toti in- 
terlocutorii. 



461. Incepe sa demonstreze in- 
telegerea unor conventii so- 
ciale in comunicare (sa nu-l 
intrerupa §i sa nu intervina 
peste cineva care vorbe§te). 



462. Relateaza intamplari din 
experienta zilnica. 



463. Raspunde cu explicatii la 
intrebarea„Dece?". 



464. I§i exprima propriile opinii 
folosind cuvinte, gesturi sau 
diferite semne. 



465. Utilizeaza propozitii dez- 
voltate pentru a comunica 
nevoi, idei, actiuni sau senti- 
mente. 



466. Transmite corect un mesaj 
utilizand o intonatie adecva- 
ta. 



Practici de sprijin 



Oferiti copilului posibilitatea de a initia 
conversatii cu persoane din afara familiei 
(la cumparaturi). 



Fiti un model pentru copil in calitate de 
ascultator atent , care manifesta interes §i 
respect pentru interlocutor. Solicitati opi- 
nia copilului §i aratati ca va este interesan- 
ta. 



Stimulati copilul sa ?§i aminteasca §i sa 
povesteasca experiente traite in absenta 
membrilor familiei (o vizita, o activitate, o 
aniversare) 



Ajutati copilul sa-§i construiasca argumen- 
te pentru a explica un fapt, un fenomen. 
Acceptati, rafinati explicatiile copilului. 



Solicitati §i respectati opinia copilului, 
oferiti-i oportunitatea de a interactiona 
cualticopii. 



Incurajati copilul sa-§i exprime verbal 
sentimehtele de teama, frica, tristete. Nu 
negati aceste sentimente, ajutati copilul 
sa foloseasca cuvinte pentru exprimarea 
acestortrairi. 



Implicati copilul in jocuri de tip„Telefonu 
farafir/ 



Indicatori 



467. Initiaza o conversatie 
§i participa adecvat in 
conversatie cu copii sau 
adulti. 



468. I§i adapteaza discur- 
sul in functie de interlo- 
cutor (cu copiii mici fo- 
lose§te cuvinte simple, 
alt ritm al vorbirii). 



469. Adreseaza intrebari 
de informare §i clarifi- 
care §i raspunde la in- 
trebari. 



470. I§i exprima o idee prin 
mai multe modalitati. 



471 . Folose§te corect into- 
natia, cand interpretea- 
za diferite personaje^in- 
deosebi in jocurile sim- 
bolice initiate de copii. 



472. Folose§te formule de 
politete in vorbirea cu- 
renta. 



473.Copiii a caror limba 
materna nu este limba 



w /v 



romana progreseaza in 
utilizarea acesteia in co- 
municare. 



Practici de sprijin 



Initiati jocuri in care copilul sa aiba posibi- 
litatea intervievarii diferitelor persoane: un 
membru din familie, un prieten, un vecin 
CUnde locuie§ti? Cate persoane sunt in fa- 
milia ta? Care este mancarea/sarbatoarea 
preferata a familie tale?"). 



Oferiti copilului §ansa de a-§i exersa vorbi- 
rea in public, mai intai in grupuri mici, in fa- 
milie, cu prieteni. 



Adresati copilului intrebari deschise §i ras- 
pundeti intrebarilor adresate de acesta. 



Incurajati copilul sa comunice o idee folo- 
sind limbajul verbal, mimico-gestual, sim- 
boluri. 



Asigurati accesul copilului la vizionarea 
unor spectacole de teatru pentru copii; in- 
curajati copilul sa foloseasca obiecte din 
gospodarie drept recuzita pentru spectaco- 
elejucate in casa. 



Cititi carti despre diverse culturi §i saluturile 
lon'practicati saluturi diferite la inceputul 
zilei. 



Alocati timp pentru copiii bilingvi sa se im 
plice in conversatii semnificative atat in lim 
ba romana cat §i in limba materna. 
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D. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii §i premisele citirii §i scrierii 



STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



D.2. Subdomeniul: Premisele citirii §i scrierii 



D.2.1 . Aspect specific: Participarea in experience cu cartea; cunoa§terea §\ aprecierea cartii 
Standard 5: Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste interes pentru carte. 



De la na$tere la un an §i jumatate 

(0-18 luni) 



De la un an § i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


474. Exploreaza cartile 
cu toate simturile (vaz, 
tactil, gust, olfactiv). 


• Alegeti §i oferiti copilului carti cartonate, din 
material plastic sau care combina diferite textu- 
ri (material lucios, suprafete netede, lana, pasla 
etc.). 


475. Se bucura cand atin- 
ge §i cara /transport^/ 
manipuleaza carti. 


• Asigurati in camera copilului sau intr-un loc din 
casa o minibiblioteca pentru acesta; este sufi- 
cienta aranjarea catorva carti pe rafturi deschise 
promovand utilizarea lor independents de catre 
copil. 


476. Aduce adultului carti 
pentru a-i fi citite. 


• Parintii/Adultii care il ingrijesc tin copilul confor- 
tabil, fata in fata sau pe genunchi, urmarind gan- 
guritul copilului in timpul interactiunii cu cartea 
pentru „Mai vreau^sau^Stop". 


477. Indica preferinte 
pentru anumite carti. 


• Alegeti carti cu rime simple, text predictibil, cate- 
va cuvinte pe pagina. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


478. Este atras de carti, reviste, 
imagini §i le prive§te/rasfoie§te 
fara sa fie asistat. 


• Puneti la dispozitia copilului di- 
ferite materiale tiparite (carti de 
pove§ti cu/fara imagini, manuale, 
reviste, albume de fotografii), ras- 
foiti §i discutati impreuna. 


479. Vorbe§te despre carti. 


• Initiati §i incurajati comentariile 
copilului §i asocierile dintre carti- 
le citite §i experienta sa de viata. 


480. Alege carti pentru a-i fi cum- 
parate daca i se spune sa-§i alea- 
ga un obiect preferat. 


• Cititi copilului in fiecare zi 30 de 
minute. 



DEZVOLTAREA LIMBAJULUI §1 A COMUNICARII §1 PREMISELE CITIRII §1 SCRIERII 
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D. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii §i premisele citirii §i scrierii 



D.2. Subdomeniul: Premisele citirii §i scrierii 



D.2.1 . Aspect specific: Participarea in experience cu cartea; cunoa§terea §\ aprecierea cartii 
Standard 5: Copilul ar trebui sa fie capabil sa manifeste interes pentru carte. 



De la 3 la 5 ani 
(37-60 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


481 . $tie sa raspunda care este §i 
sa prezinte cartea preferata. 


• Cand cititi copilului, prezen- 
tati titlul cartii, autorul, dis- 
cutati despre prima §i ultima 
coperta. 


482. Cere sa imprumute carti sa 
aduce carti de acasa la gradi- 
nita. 


• Incurajati copilul sa impru- 
mute, sa restituie §i sa folo- 
seasca cartile in comun. 


483. Arata interes crescut §i im- 
plicare in ascultarea §i discu- 
tarea unei varietati de genuri: 
fictiune/non-fictiune, poezie 
pentru copii, poezie populara, 
basme, reviste cu benzi des- 
enate. 


• Discutati cu copilul despre 
continutul textelor citite, 
despre personajele princi- 
pale §i calitatile lor. 



Dela 5 la 7 ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


484. Intelege ce este titlul, auto- 
rul unei carti. 


• Discutati cu copilul despre autorul, cartilor citite, 
ca §i despre autorul, 


485. Este interesat de carti des- 
pre cum se face, cum este 
(enciclopedii pentru copii). 


• Cititi copilului alaturi de pove§ti, povestiri, basme 
sau poezii §i carti de §tiinta (despre cum functio- 
neaza obiectele, despre anotimpuri, despre viata 
plantelor §i a animalelor...). 


486. Discuta cu colegii despre 
cea aflat din carti. 


• Oferiti copilului posibilitatea de a comunica cu 
parteneri de aceea§i varsta pe teme de interes co- 
mun. 


487. Cauta sa gaseasca diferi- 
te carti in functie de interes 
(despre dinozauri, despre va- 
poare). 


• Dati copilului posibilitatea de a explora carti intr- 
o librarie, biblioteca, magazin pentru copii, pentru 
a-§i identifica interesele. 


488. Are un autor sau chiar o se- 
rie de carti de acela§i autor. 


• Creati impreuna carti pe diverse teme interesante 
pentru copii. Ajutati copilul sa dea cartii un titlu, sa 
scrie autorul §i sa o ilustreze (Cartea despre mine, 
Cartea despre familia mea, Cartea vacantei, Enci- 
clopedia noastra despre case/animale, Cartea des- 
pre excursiile grupei...). 


489. Demonstreaza ca §tie cum 
sa utilizeze §i sa pastreze car- 
tile. 


• Valorizati, laudati copilul atunci cand folose§te co- 
rect si intretine cartile. 

5 > i 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 




D.2. Subdomeniul: Premisele citirii si scrierii 



D.2.1 . Aspect specific: Participarea in experience cu cartea; cunoa§terea §i aprecierea cartii 
Standard 6: Copilul ar trebui sa fie interesat de citit. 

De la na$tere la un an §i jumatate 



(0-18 luni) 



De la un an § i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 



490. Exprima stari de spirit 
cand i se cite§te (gangu- 
re§te, zambe§te...). 



491 . Indica imagini de pe car 
te daca acestea sunt denu 
mite. 



492. Se concentreaza pentru 
perioade scurte de timp 
atunci cand se uita pe car- 
ti. 



493. Urmare§te §i „cite§te 
imaginile" cartii preferate 
asistatde un adult. 



Practici de sprijin 



Alegeti carti cu fotografii §i imagini de 
copii §i adulti, cu fotografii ale obiectelor 
similare mediului imediat al copilului. 



Denumiti imaginile cartilor, revistelor pe 
care le rasfoiti impreuna cu copilul §i in- 
curajati copilul sa faca acela^i lucru. 



Oferiti copilului §ansa de a interactiona cu 
carti de cate ori li face placere, in momen- 
tele in care este odihnit §i bine dispus. 



Creati o carte/o poveste in care persona- 
jul principal sa fie copilul $i intamplarile 
de peste zi; folositi fotografii ale copilului 
pentru a ilustra cartea. 



Indicatori 



494.„Cite§te"pe cartea prefera- 
ta pentru adult sau indepen- 
dent. 



495. Dore§te ca povestea pre- 
ferata sa li fie citita in mai 
multe randuri. 



496. Retine fraze, cuvinte din 
povestea preferata. 



497. Recita o strofa sau repeta 
ultimul vers al unei poezii 
preferate sau reda cuvinte, 
expresii, sintagme, din po- 
vestea preferata. 



Practici de sprijin 



Cand cititi copilului schimbati rolurile, 
astfel incat copilul poate deveni povesti- 
tor §i adultul poate asculta povestea. 



Acceptati rugamintea copilului de a reciti 
de mai multe ori o poveste preferata. 



Folositi in vorbirea curenta fraze, expresii 
din pove§ti; amintiti copilului despre ce 
poveste este vorba. 



Cititi copilului carti din cultura proprie/ 
diferita de a dvs v poezii din folclorul co- 
piilor sau apartinand autorilor clasici/ 
pentru copii. 
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D. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii §i premisele citirii §i scrierii 



D.2. Subdomeniul: Premisele citirii §i scrierii 



D.2.1 . Aspect specific: Participarea in experience cu cartea; cunoa§terea §i aprecierea cartii 
Standard 6: Copilul ar trebui sa fie interesat de citit. 

De la 3 la 5 ani 
(37-60 luni) 



De la 5 la 7 ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


498. Se preface ca cite§te papu- 
§ilor sau pentru alti copii. 


• Ajutati copilul sa inteleaga ca se cite§- 
te de la stanga spre dreapta, de sus 
in jos, urmarind uneori textul atunci 
cand cititi. 


499. Cite§te cuvinte cunoscute 
etichetate in sala de grupa. 


• Etichetati lucrurile copilului, lucrarile 
sale, produsele activitatii sale ca §i di- 
ferite spatii din sala de grupa (bibliote- 
ca, coltul papu§ii, masa pentru scris...). 



Indicatori 


Practici de sprijin 


500. Dore§te sa rasfoiasca §i sa 
citeasca independent. 


• Puneti la dispozitia copilului §i carti cu 
text putin pe care acesta il poate citi sau 
memora. 


501. Este interesat de citit §i in- 
cearca sa citeasca pove§tile 
favorite. 


• Incurajati copiii sa citeasca unii altora. 


502. Este interesat de carti des- 
pre aspecte foarte diferite ale 
vietii. 


• Puneti la dispozitia copilului carti despre 
copii care arata §i traiesc la fel/diferit, des- 
pre cum ne facem prieteni, despre bucu- 
ria de a avea frati/surori. 


503. Diferentiaza un text in pro- 
za de unul in versuri. 


• Cititi copilului poeziile preferate de mai 
multe ori; indicati fiecare cuvant pe ma- 
sura ce il cititi; subliniati faptul ca intre cu- 
vinte exista spatii libere, ca unele cuvinte 
sunt scrise cu mai multe/mai putine lite- 
re. 


504. Sta §i asista in momente de 
lectura fara sa deranjeze, ra- 
mane pana la finalul lecturii. 


• Extindeti durata de timp in care cititi copi- 
lului pana la 30-40 minute. 
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Ajuta-I 
^ sa creasca 
Om mare 



D. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii §i premisele citirii §i scrierii 



STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 




D.2. Subdomeniul: Premisele citirii §i scrierii 



D.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de discriminare fonetica, asocierea sunet-litera 
Standard 7: Copilul ar trebui sa fie capabil sa identifice diferite sunete ale limbii. 

De la na§tere la un an § i jumatate De la un an § i jumatate la 3 ani 



(0-18 luni) 



(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


505. Imita sunetele emise de 
alte persoane. 


• Vorbiti cu copilul intr-un ritm moderat, 
in scopul inteligibilitatii pronuntiei. 


506. Incepe sa con§tientizeze 
diferenta dintre sunete §i sa 
reactioneze la acestea (su- 
netul unui tunet poate sa 
sperie). 


• Jucati jocuri pentru dezvoltarea capaci- 
tatii de discriminare auditiva (ex. jocuri 
cu sunete produse de diferite instru- 
mente muzicale: batem la tobe, suflam 
la fluier, cantam la orga sau cele produ- 
se de diferite obiecte din gospodarie). 


507. Roste§te ultimele cuvinte 
din rime u§oare cu asisten- 
ta. 


• Recitati copilului versuri simple sau 
cantati impreuna cantece pentru copii. 



Indicatori 



508. Completeaza versurile fami- 
iare prin continuarea versului 
inceput sau a cuvantului final. 



509. Recita sau canta rime familia- 
re individual sau impreuna cu 
alti copii. 



510. Imita ritmul §i tempoul unor 
paterne sonore (bate din pal- 
me mai repede sau mai incet, 
vorbe§te mai repede sau mai 
incet) 



Practici de sprijin 



Jucati jocuri de tip karaoke sau in- 
cercati impreuna sa fredonati ver- 
surile avand la dispozitie doar linia 
melodica (negativul). 
Puneti la dispozitia copilului casete 
de muzica pentru copii. Ascultati §i 
fredonati impreuna. 
Improvizati cantecele cu cuvinte in 
rima. 



DEZVOLTAREA LIMBAJULUI §1 A COMUNICARII §1 PREMISELE CITIRII §1 SCRIERII 
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D. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii §i premisele citirii §i scrierii 




D.2. Subdomeniul: Premisele citirii §i scrierii 



D.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de discriminare fonetica, asocierea sunet-litera 
Standard 7: Copilul ar trebui sa fie capabil sa identifice diferite sunete ale limbii. 

De la 3 la 5 ani De la 5 la 7 ani 



(37-60 luni) 



(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


511. Demonstreaza cre§te- 
rea con§tientizarii sunete- 
lor initiale ale unui cuvant 
prin identificarea lor cu/ 
fara ajutor. 


• Jucati jocuri de identificare a 
sunetelor initiale ale cuvintelor 
utilizand la inceput cuvinte care 
incep cu vocale: A, E, I, 0, U prin 
intermediul diferitelor jocuri de 
tip„Spune cu ce incepe". 


512. Devine con§tient ca 
mai multe cuvinte incep 
cu acela§i sunet (b - bu- 
nic, bucatar, banana...). 


• Organizati jocuri/activitati in 
care copilul ar trebui sa diferen- 
tieze anumite sunete prin inter- 
mediul diferitelor jocuri de tip 
„Spune cu ce incepe". 


513. Roste§te corect toate 
vocalele §i majoritatea 
consoanelor. 


• Faceti posibila participarea copi- 
lului in jocuri precum repetarea 
silabelor, cuvintelor. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


514. Demonstreaza cre§terea 
con§tientizarii sunetelor 
initiale §i finale ale unui cu- 
vant prin identificarea lor 
fara ajutor. 


• Implicati copilul in activitati §i jocuri de limbaj." 


515. Alege din imagini obiec- 
te care incep cu acela§i su- 
net. 


• Jucati jocuri cu jetoane reprezentand diferite 
obiecte; sortati obiectele dupa diferite criterii, 
precum sunetul initial/final al cuvantului repre- 
zentat. 


516. Desparte cuvinte in sila- 
be cu ajutor. 


• Jucati jocuri de corespondenta intre prenumele 
copilului, al dvs. si al altor cunoscuti §i numarul 
de silabe pe care astea il contin. 


517. Incepe sa creeze cuvinte 
noi prin inlocuirea sunetu- 
lui initial (lac, rac, sac). 


• Implicati copilul in jocuri cu sunete sau silabe. 


518. Identified rime ale cu- 
vintelor familiare in jocuri, 
cantece, poezii. 


• Incurajati copilul sa creeze rime; le puteti nota 
pentru aleciti ulterior. 


519. Roste§te corect toate vo- 
calele §i consoanele. 


• Organizati jocuri cu onomatopee care implica ros- 
tirea combinatiilor mai dificile de vocale si consoa- 
ne: fisssssss, psst, cra-cra-cra, fal-fal-fal. etc. 

• Puneti la dispozitia copilului in timpul jocurilor de 
sortare, de corespondenta, jetoane cu obiecte al 
caror nume este mai dificil de pronuntat: extrate- 
restru, sufragerie, enciclopedie, castravete etc. 
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Ajuta-I 

sa creased 

Om mare 



STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



D. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii §i premisele citirii §i scrierii 



D.2. Subdomeniul: Premisele citirii §i scrierii 

D.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de discriminare fonetica, asocierea sunet-litera 

Standard 8: Copilul ar trebui sa fie capabil sa puna in corespondenta simboluri abstracte cu sunete. 

De la na$tere la un an §i jumatate De la un an §i jumatate la 3 ani 



(0-18 luni) 



(19-36 luni) 



Indicatori 



520. Imita sunete pe masura ce ur- 
mare§te pe carti diferite obiecte 
sau cuvintele asociate lor (ima- 
ginea unui tren, cuvantul tren, 
asociatcu UUU...). 



Practici de sprijin 



Stimulati copilul sa verbalizeze 
imaginile intalnite; apreciati ni- 
velul sau de comunicare. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


521. Canta sau recita cantece §i 
poezii care includ sunete/litere 
(„A, a, a, acum e toamna, da"). 


• Cantati impreuna cantece care includ 
sunete (diferite onomatopee, vocalele, 
alfabetul). 


522. Incepe sa inteleaga faptul ca 
tiparitura reprezinta cuvinte. 


• Urmariti cuvintele atunci cand cititi co- 
pilului; indicati imaginea obiectului §i 
cuvantul corespunzator. 


523. Cere sa i se citeasca titlul §i 
anumite pagini preferate ilustra- 
te. 


• Cititi copilului respectand alegerea sa; 
ajutati-l sa decida asupra lecturilor pre- 
ferate. 



DEZVOLTAREA LIMBAJULUI §1 A COMUNICARII §1 PREMISELE CITIRII §1 SCRIERII 



11 



D. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii §i premisele citirii §i scrierii 



D.2. Subdomeniul: Premisele citirii §i scrierii 



D.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de discriminare fonetica, asocierea sunet-litera 
Standard 8: Copilul ar trebui sa fie capabil sa puna in corespondenta simboluri abstracte cu sunete. 

De la 3 la 5 ani De la 5 la 7 ani 



(37-60 luni)) 



(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


524. Asociaza literele din pro- 
priul nume cu sunetele cores- 
punzatoare. 


• Incurajati incercarea/reu§ita co- 
pilului de a identifica literele cu- 
prinse in prenumele sau. 


525. Asociaza unele sunete cu 
litera corespunzatoare (litera 
mare/mica de tipar) in cuvinte 
u§oare/simple, familiare (mo- 
nosilabice sau bisilabice). 


• Puneti la dispozitia copilului puz- 
zle cu litere si cititi carti cu literele 
alfabetului. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


526. Recunoa§te litere mari/mici 
de tipar §i le pune in cores- 
pondenta cu sunetul asociat. 


• Indica diferite litere, cuvinte din mediul in- 
conjurator. Jucati jocuri de tipul „Spune unde 
s-a oprit roata". 


527. Poate determina cate sune- 
te sunt incluse intr-un cuvant 
de maxim 5 litere, uneori cu 
sprijin. 


• llustrati poeziile/cantecele pe care le memo- 
reaza copilul imbinand scrierea unor cuvinte 
simple (monosilabice sau bisilabice) cu ima- 
gini. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Q 

Ajuta-I 

sa creased 

Om mare 



D. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii §i premisele citirii §i scrierii 



D.2. Subdomeniul: Premisele citirii §i scrierii 

D.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de discriminare fonetica, asocierea sunet-litera 

Standard 9: Copilul ar trebui sa fie capabil sa aprecieze §i sa foloseasca limbajul scris §i tiparitura in fiecare zi. 



De la na$tere la un an §i jumatate 

(0-18 luni) 



De la un an § i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


528. Manipuleaza cartile spe- 
cifice varstei (din material 
textil, carton tare sau plas- 
tic) §i invata sa le pozitione- 
ze corect. 


• Adultul reprezinta un model pentru 
copil in modul in care pozitioneaza 
cartea, intoarce paginile, intretine/ 
respecta cartea. 


529. Invata sa intoarca pagini- 
lecartii cu asistenta. 


• In timp ce cititi copilului, exersati sus- 
tinerea, pozitionarea corecta %\ intoar- 
cerea paginilor cartii. 

• Puneti la dispozitia copilului diferite 
tipuri de carti: tridimensionale, care 
emit sunete, care contin texturi diferi- 
te - pe care le puteti explora impreu- 
na. 


530. Se concentreaza pe ima- 
gini sau pe sunetele emise 
de carte. 



Indicatori 



531 . Invata sa intoarca paginile car- 
tii una cate una. 



532. Pozitioneaza corect cartile 
cand le exploreaza indepen- 
dent. 



Practici de sprijin 



Apreciati copilul in incercarea sa de a in- 
tretine cartea. 



Ajutati copilul sa corecteze pozitia in 
care sustine cartea. Reluati conceptele 
de autor, titlu, coperta aratandu-le. 



DEZVOLTAREA LIMBAJULUI §1 A COMUNICARII §1 PREMISELE CITIRII §1 SCRIERII 
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D. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii §i premisele citirii §i scrierii 



D.2. Subdomeniul: Premisele citirii §i scrierii 



D.2.2. Aspect specific: Dezvoltarea capacitatii de discriminare fonetica, asocierea sunet-litera 

Standard 9: Copilul ar trebui sa fie capabil sa aprecieze §i sa foloseasca limbajul scris §i tiparitura in fiecare zi. 

De la 3 la 5 ani De la 5 la 7 ani 



(37-60 luni)) 



(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


533. Demonstreaza intelegerea 
faptului ca limbajul scris ia 
forme diferite (semne, litere, 
ziare, reviste, carti, meniu, me- 
saje prin internet). 


• Realizati impreuna mesaje pentru 
ceilalti membi ai familiei. Folositi 
mesaje de intampinare a colegi- 
lor in colectivitate. 


534. Recunoa§te coperta, prima 
§i ultima pagina a unei carti. 


• Incurajati copilul sa-§i realizeze 
propriile carti pe teme interesan- 
te pe care sa le ilustreze; asistati-l 
sa scrie autorul, titlul cartii. 


535. Identifica mesaje scrise sub 
forma de semne sau simbolu- 
ri. 


• Identificati/Discutati cu copilul 
semnele de circulate ca §i alte- 
le intalnite in plimbarile dvs. (ex. 
Stop, T - troleu, taxi, Farmacie, 
semnul de toaleta, etc.). 


536. Incepe sa con§tientizeze 
faptul ca literele compun cu- 
vinte. 


• Jucati jocuri cu cateva litere cu- 
noscute, fie ca sunt din jetoane, 
fie magnetice; incurajati copilul 
sa le aranjeze, rearanjeze; cititi-le 
impreuna (ex: CAR /ARC/ RAC). 



Indicatori 


Practici de sprijin 


537. Identifica litere in nu- 
mele propriu §i in nume/ 
denumirifamiliare. 


• Incurajati copilul sa-§i eticheteze lucrarile, pro- 
dusele activitatii sale; apreciati incercarea sa. 


538. Face diferenta dintre li- 
tere §i cifre. 


• Realizati carti de mici dimensiuni in care copilul 
ilustreaza paginile, scrie titlul §i autorul daca este 
posibil §i numeroteaza paginile. 


539. Cite§te numele propriu 
in diferite contexte §i pe 
cele ale catorva colegi. 


• Incurajati copilul sa va prezinte lucrarile lui §i pe 
cele ale colegilor din sala de grupa sau de la avi- 
zier; apreciati §i extindeti acasa unele din lucrari- 
le realizate in sala de grupa. 


540. Cite§te cateva cuvinte 
din mediu (gradinita, spi- 
tal, muzeu...). 


• Cand sunteti la plimbare sau intr-un magazin cu 
copilul, incercati sa discutati semnele/simboluri- 
le pe care le intalniti, sa recunoa§teti litere. 


541. Con§tientizeaza faptul 
ca un mesaj se scrie/cite§- 
te de la stanga spre dreap- 
ta, de sus injos. 


• Cand cititi copilului urmariti textul %\ identifica- 
ti uneori titlu, semnele de punctuatie de baza 
(punct, semnul intrebarii). 


542. Con§tientizeaza faptul 
ca limbajul rostit poate fi 
scris §i apoi se poate tipa- 
ri. 


• Spuneti copilului o poveste despre primul sau 
pas sau primul cuvant rostit; scrieti povestea §i 
invitati copilul sa o ilustreze; cititi povestea mai 
tarziu copilului. 


543. Demonstreaza intelege- 
rea faptului ca propozitia 
consta din cuvinte separa- 
te prin spatii. 


• Cand cititi impreuna, atrageti atentia copilului 
cand asupra spatiilor §i explicati-le rostul. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Q 

Ajuta-I 

sa creased 

Om mare 



D. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii §i premisele citirii $i scrierii 



D.2. Subdomeniul: Premisele citirii §i scrierii 

D.2.3. Aspect specific: Con§tientizarea mesajului scris/vorbit |H||||^^H[H|HHHH||||| 

Standard 1 0: Copilul ar trebui sa fie capabil sa foloseasca mesajele scrise/vorbite pentru scopuri diferite. 



De la na$tere la un an $i jumatate 

(0-18 luni) 



De la un an §i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


544. Se amuza cand ras- 
foie^te carti tridimen- 
sionale sau care emit 
sunete. 


• Cititi copilului cu bucurie, radeti impreuna, invatati-l 
ca lectura produce bucurie, amuzament. 


545. Rasfoie§te cu place- 
re carti despre rutine 
zilnice (servirea mesei, 
spalatul). 


• Cititi copilului carti diferite. Faceti legatura cu expe- 
rienta de viata a copilului. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


546. Rasfoie§te cu placere 
carti despre categorii de 
obiecte (jucarii, animale, 
meserii, plante). 


• Cititi materiale diferite in prezenta 
copilului, de la pliante de la Zoo, 
muzee sau parcuri de distractie, la 
reviste auto, harta metroului sau a 
ora§ului, reviste de moda sau carte 
de bucate 





DEZVOLTAREA LIMBAJULUI §1 A COMUNICARII §1 PREMISELE CITIRII §1 SCRIERII 
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D.2. Subdomeniul: Premisele citirii §i scrierii 

D.2.3. Aspect specific: Conftientizarea mesajului scris/vorbit HH^HHH^^^H^H|^| 

Standard 1 0: Copilul ar trebui sa fie capabil sa foloseasca mesajele scrise/vorbite pentru scopuri diferite. 

De la 3 la 5 ani De la 5 la 7 ani 



(37-60 luni)) 



(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


547. Identified §i folose§te o va- 
rietate de materiale tiparite 
(carti, reviste, ziare, retete, 
prospecte, cutii de jucarii, cutii 
dealimente) 


• Aratati copilului §i rasfoiti impreuna mate- 
riale diverse care transmit informatii: car- 
te de telefon, manuale de functionare a 
obiectelor casnice, pliante, bilete de teatru, 
chitante de cumparaturi. 


548. Intelege rolul tipariturii 
(transmiterea unui mesaj). 


• Asamblati impreuna o jucarie urmarind in- 
structiunile de pe pachet/cutie. 


549. Folose§te semne/simboluri 
din mediul ambiant. 

• 


• Permiteti copilului sa apese butonul unui 
lift, sa foloseasca telecomanda televizoru- 
lui sau tastele unui telefon mobil, compu- 
ter. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


550. Identified mesaje scrise in 
mediul familiei sau in sala 
degrupa. 


• Incurajati copilul sa identifice §i sa 
transmita semnificatia unor simbolu- 
x\, mesaje intalnite. 

• Afi§ati in sala de grupa/acasa diverse 
mesaje scrise. 


551. Utilizeaza imagini ca sur- 
se de informatie (utilizeaza 
semne pentru completarea 
calendarului naturii). 


• Realizati un calendar pentru a va ajuta 
copilul sa ?§i reaminteasca ce ati lucrat 
sau evenimente speciale ale familiei. 
Discutati cu copilul despre cum ar 
trebui sa ne imbracam urmarind sta- 
rea vremii la TV sau rubrica Meteo din 
ziar. 


552. Recunoa§te etichete di- 
verse in mediu care facili- 
teaza intelegerea acestuia 
(ambalaje de produse) sau 
reclame. 


• Concepeti impreuna bilete pentru in- 
trare la spectacolul preferat imbinand 
desenul cu scrierea cu litere §i utiliza- 
rea cifrelor. 
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D. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii §i premisele citirii §i scrierii 



STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



D.2. Subdomeniul: Premisele citirii si scrierii 



D.2.4. Aspect specific: lnsu§irea deprinderilor de scris; folosirea scrisului pentru transmiterea unui mesaj. 
Standard 1 1 : Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze diferite modalitati de comunicare grafica. 



De la na§tere la un an §i jumatate 

(0-18 luni) 



De la un an §i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


553. Lasa urme prin apasare in 
plastilina, coca de modelat; lasa 
amprente colorate cu ajutorul 
degetelor pe coli de hartie. 


• Puneti la dispozitia copilului ma- 
teriale care sa permita exersarea 
musculaturii fine. Incurajati co- 
pilul mic sa manance cu mana 


554. Apuca §i tine in mana diferite 

instrumentede 
scris: creioane cerate, markere, 

creioane colorate mai groase 


• Asigurati copilului un spatiu cu 
instrumente pentru scris §i foi 
mari (tip A3) 


555. Mazgale§te spontan, apoi 
traseaza linia verticala. 


• Incurajati copilul atunci cand 
dore§te sa utilizeze instrumente 
de scris 



Indicatori 


Practici de sprijin 


556. Mazgale§te §i lasa urme pe 
hartie cu un anumit scop. 


• Dati copilului posibilitatea de a desena 
pe suprafete mari. 


557. Descrie ceea ce a desenat / 
scris sau ce a reprezentat. 


• Scrieti pe lucrarea copilului comentariile 
§i descrierea pe care o face acesta. 


558. Utilizeaza fara sprijin instru- 
mente de comunicare grafica: 
creioane, creioane cerate, mar- 
kere, pensula. 


• Desenati impreuna, astfel incat copilul sa 
poata observa pozitia instrumentelor de 
scris §i a corpului. 

• Explorati utilizarea cat mai multor instru- 
mente. 


559. Traseaza linia orizontala. 


• Asigurati copilului suprafete diferite pen- 
tru exersarea scrisului (la masa, pe §evalet, 
pe placi de faianta cu acuarele, pe perete, 
vara cu apa, etc.). 


560. Face puncte. 


561. Deseneaza cercul. 


562. Coloreaza nerespectand con- 
turul. 


• Nu insistati asupra respectarii coloratului 
in contur in aceasta etapa de varsta. Pu- 
neti la dispozitia copilului pentru scris foi 
A3 sau suprafete mari. 


563. Incepe sa deseneze oameni 
- capete §i membre care pornesc 
direct de la cap. 


• Ajutati copilul sa deseneze pornind de la 
conturul mainii, in locul degetelor fete cu 
diferite expresii faciale (bucurie, tristete). 



DEZVOLTAREA LIMBAJULUI §1 A COMUNICARII §1 PREMISELE CITIRII §1 SCRIERII 
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D. Domeniul: Dezvoltarea limbajului, a comunicarii §i premisele citirii §i scrierii 



D.2. Subdomeniul: Premisele citirii si scrierii 



D.2.4. Aspect specific: lnsu§irea deprinderilor de scris; folosirea scrisului pentru transmiterea unui mesaj. 
Standard 1 1 : Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze diferite modalitati de comunicare grafica. 

De la 3 la 5 ani De la 5 la 7 ani 



(37-60 luni)) 



Indicatori 



564. I§i corecteaza pozitia 
corpului la scris; ?§i ajus- 
teaza pozitia foii, hartiei 
folosite. 



565. Deseneaza schita cor- 
pulu uman cu marmulte 
deta ii (corp, degete). 



566. Incepe sa respecte con- 
turul imaginilor §i sa colo- 
reze in interior. 



567. Lipe§te fragmente de 
hartie §iestun vegetale 
pentru a crea o imagine. 



568. Incepe sa reprezinte 
pove§ti §i experience per- 
sonal prin desene.' 



569. Experimenteaza scrisu 
cu o varietate de instru- 
mente de scris (creioane, 
pixuri, computer). 



570. Copiaza sau i$i poate 
scrie numele cu ajutor. 



Practici de sprijin 



Scrieti numele copilului cu litere suficient de mari §i 
u§or de citit; numarati impreuna literele care com- 
pun numele; ajutati copilul sa rosteasca fiecare su- 
net; scrieti numele dvs. sub al copilului; prin ce se 
aseamana/deosebesc? Scrieti numele copilului cu 
litere suficient de mari §i u§oV de citit; numarati im- 
preuna litere e care compun numele; ajutati copilu 
sa rosteasca fiecare sunet; scrieti numele dvs. sub a 
copilului; prin ce se aseamana/deosebesc? 



Puteti exersa desenul corpului omenesc folosind 
oglirizi mari, atat pentru observarea corpului ome- 
nesc, cat §i pentru pictarea pe oglinda conturul unei 
papu§i. 



Trasati pe hartie conturul mai multor palme §/sau 
talpi -copiilor le pace sa compare dimensiunile 
-si apoi propuneti copilului sa le coloreze. Apreciati 
efortul copilului cfe a colora in contur; folositi imagi- 
nipefoiA4. 



Cereti copilului sa descrie lucrarea realizata; notati 
descrierea sa pentru a o citi alta data; cereti copi u- 
lui sa o^semneze, iar daca este posibil, sa dateze u- 
crarea. Incurajati realizarea de felicitari, invitatii din 
materiale cat mai neconventionale. 



Realizati impreuna o carte despre trei lucruri pe care 
copilul le face inainte de a merge la culcare: adauga- 
ti imagini pentru a ilustra fiecare secventa; adaugati 
cuvinte; alegeti un titlu; desenati o imagine pe cd- 
perta; cititi cartea impreuna cu membri famihei. 



Puneti la dispozitia copilului, daca este posibil, un 
computer sau o ma§ina de scris pentru exersarea 
scrisului. 



Scrieti numele copilului cu litere suficient de mari §i 
u§or de citit; numarati impreuna literele care com- 
pun numele; ajutati copilul sa rosteasca fiecare su- 
net; scrieti numele dvs. sub al copilului; prin ce se 
aseamana/deosebesc? 



(61-84 luni) 



Indicatori 



571 . Scrie cuvinte famil are 
(numele, mama...), data 
calendaristica. 



572. Utilizeaza corect in- 
strumente de scris foar- 
te variate (creion, pix, 
computer). 



573. Intelege conceptul de 
scriere pentru comuni- 
carea unei informatii sau 
a unui mesaj (eticKetea- 
za ucrarile. scrie scurte 
mesaje de felicitare). 



574. Utilizeaza, cu ajutor, 
jocuri de masa cu litere 
(scrabble, cuvinte incru- 
ci§ate, rebus). 



Practici de sprijin 



Implicati copilul in dezvoltarea de 
proiecte colective care implica scris 
(realizarea unui jurnal, realizarea 
unei reviste pentru copii, a unor co- 
laje din benzi desenate). 
Responsabilizati copilul in legatura 
cu propriul portofoliu. Explicati im- 
portanta datarii §i etichetarii lucra- 
rii. 



Asigurati existenta unui spatiu des- 
tinat scrierii acasa §i in sala de grupa, 
atat pentru lucru individual ca §i in 
grup. 



Ajutati copilul sa aleaga o persoana 
speciala 51 discutati cu acesta mesa- 
]ul pe care dore§te sa il transmita; 
incurajati copilul sa ilustreze felici- 
tarea si adaugati cuvinte daca este 
posibil, independent sau cu ajutor. 



Jucati jocuri cu litere din diferite ma- 
teriale. Incurajati copilul sa copieze 
conturul literei, sa o descrie. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^Jsa creasca 
Om mare 

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA 
§1 CUNOA§TEREA LUM 

E.I . Subdomeniul: Dezvoltarea gandirii logice §i rezolvarea de probleme 

Standard 1: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze con$tientizarea relatiei cauza-efect. 
Standard 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa observe, sa compare <?/ sa evalueze experience, ac- 

tiuni, evenimente 
Standard 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze experientele trecute pentru a construi noi 

experience. 
Standard 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa gaseasca multiple raspunsuri/solutii la mtrebari, 

situatii, probleme §iprovocari. 

E.2. Subdomeniul: Cuno$tinte §i deprinderi elementare matematice, cu- 
noa§terea § i intelegerea lumii 

E.2.1. Aspect specific: Reprezentari elementare matematice (numere, reprezentari nu- 
merice, operatii, concepte de spatiu, forme geometrice, intelegerea modelelor, 
masurare) 

Standard 5: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze cunoa$terea numerelor §i a numera- 
tiei. 

Standard 6: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze cuno$tinte despre marime, forma, 
greutate, inaltime, lungime, volum. 

Standard 7: Copilul ar trebui sa fie capabil sa identifice §1 sa numeasca forme ale obiectelor. 

Standard 8: Copilul ar trebui sa fie capabil sa realizeze operatii de seriere, grupare, clasificare, ma- 
surare a obiectelor. 

E.2.2. Aspect specific: Cunoa§terea §i intelegerea lumii (lumea vie, Pamantul, spatiul, 
metode §tiintifice) 

Standard 9: Copilul ar trebui sa dobandeasca informatii despre mediul inconjurator $/ lumea vie 

prin observare §i manipulare de obiecte 
Standard 10: Copilul ar trebui sa fie capabil sa foloseasca instrumente §1 metode specifice pentru 

investigarea mediului 
Standard 1 1: Copilul ar trebui sa fie capabil sa observe §1 sa descrie caracteristici ale lumii vii 
Standard 12: Copilul ar trebui sa fie capabil sa observe §i sa descrie caracteristici ale Pamantului 

j/ Spatiu I ui 
Standard 13: Copilul ar trebui sa descopere omul ca parte a lumii vii $/ fiinfa sociala. 




DEZVOLTAREA COGNITIVA §1 CUNOA§TEREA LUMII 
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GANDIREA LOGICA, CUNO$TINTE ELEMENTARE 
MATEMATICE, CUNOA§TEREA §i INTELEGEREA LUMII 

In primii ani de viata se petrec schimbari spectaculoase in capacitatile cognitive ale 
copilului. El ajunge sa cunoasca §i inteleaga mai bine lumea fizica §i sociala din jurul 
lui §i ?§i dezvolta abilitati de gindire, observare, imaginatie, rezolvare de probleme. 
la contact cu numerele, cu culorile, cu materiale lichide si solide, cu texturi diferite, 
cu instrumente diferite. Domeniul dezvoltarii gindirii logice, matematice, §tiintifice, 
precum §i al cuno§tintelor despre lume §i al conexiunilor dintre fenomene reprezinta 
o baza importanta in devenirea copilului, ce nu se limiteaza doar la cuno§tinte ne- 
cesare intrarii in §coala. 



Dezvoltarea cognitiva este esentiala pentru viata de zi cu zi. Ea se refera la procesele 
prin care copiii dobindesc capacitatea de a gindi, de a asimila §i a utiliza informatia pe 
care o recepteaza. Dezvoltarea capacitatilor psihice se realizeaza prin interactiunea 
copilului cu mediul fizic §i social, prin care copiii construiesc mental noi concepte, 
le descopera.Totodata copiii invata multe lucruri de la adulti §i de la alti copii. Acest 
proces de invatare prin invatare §i descoperire se realizeaza pe multiple cai: prin lim- 
baj, gindire logica, reprezentare spatiala, gindire creativa, muzicala, implicarea mi§- 
carilorcorpului etc. 

De aceea este foarte important ca prin activitatile in care sunt implicati copiii sa fie 

solicitati sa: 

analizeze relatii intre obiecte, evenimente, persoane (asemanari, deosebiri, aso- 
cieri), pentru a descoperi cauzalitatea, gindirea critica, rezolvarea de probleme. 
inteleaga §i sa utilizeze numerele §i numeratia, operatiile matematice, masura- 
rea, gruparea, sortarea, ordonarea, operatii esentiale in viata de zi cu zi. 
inteleaga lumea naturala §i sa poata face predictii; acestea se refera la gindirea 
Stiintifica, care ajuta copiii sa aplice §i sa ?§i testeze cuno§tintele prin investigatie 
§i verificare. 

inteleaga cum interactioneaza oamenii intre ei §i cu mediul inconjurator, care 
sunt conditiile necesare vietii. 



Toate aceste activitati contribuie fundamental la dezvoltarea cognitiva a copilului. 




86 





STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^^sa creased 
Qm mare 



E. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva §i cunoa§terea lumii 



E. 7. Subdomeniul: Dezvoltarea gandirii log ice ji rezolvarea de probleme 



Standard 1 : Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze con§tientizarea relatiei cauza-efect. 



De la naftere la un an §i jumatate 

(0-18 luni) 



Dela unanfi 

(19- 



jumatate la 3 ani 
36 luni) 



Indicatori 



575. Urmare§te un obiect care a 
cazut. 



576. Utilizeaza mi§cari, sunete, ges- 
turi pentru a observa impactul 
lor asupra interactiunilor §i me- 
diului. 



577. Actioneaza asupra obiectelor 
pentru a obtine un sunet, o mis- 
care care li face placere. 



578. Repeta anumite mi§cari pen- 
tru a cauza acelea§i efecte. 



Practici de sprijin 



Puneti la dispozitia copilului jucarii care 
emit sunete. 

Raspundeti la actiunile copilului, stimu- 
landu-l §i incurajandu-l sa interactioneze 
cu obiectele. 

Demonstrati §i explicati-i relatiile dintre 
obiecte §i fenomene, de ex. ce se intam- 
pla daca arunca jucaria din patutul lui. 
Oferiti copilului experience care pun in 
valoare relatia cauza-efect (daca lovesc 
cu mingea un obiect se rastoarna, daca 
apas pe un buton se aprinde lumina 
etc.). 



Indicatori 


Practici de sprijin 


579. Experimenteaza pentru 
a observa efectele proprii- 
lor actiuni asupra obiecte- 
lor §i asupra celorlalti. 


• Oferiti copiilor materiale diverse, si- 
gure §i adecvate varstei pentru a le 
putea manipula §i actiona asupra 
lor. 


580. Observa actiunile ce- 
lorlalti pentru a remarca 
efectul actiunii lor asupra 
obiectelor §i persoanelor. 


• Demonstrati-i diverse experimente 
ce exemplifica relatia de cauza-efect. 
Insotiti actiunile dumneavoastra de 
explicatii. Repetati-le. 


581. Se joaca cu anumite 
obiecte cu care are voie 
sau nu are voie §tiind ca va 
atrage atentia adultului. 


• Oferiti-i diverse jucarii. Supraveghea- 
ti permanent copilul §i fiti consec- 
vent in a-i permite sa se joace doar 
cu anumite jucarii §i a-i interzice sa 
foloseasca altele. 


582. Demonstreaza ca incepe 
sa inteleaga relatia cauza- 
efect (daca stingi lumina, 
seface intuneric). 


• Oferiti permanent explicatii ale rela- 
tiei cauza-efect, ce se intampla cand 
actionam asupra unor obiecte. Lasati 
copilul sa experimenteze sub atenta 
supraveghere. 



DEZVOLTAREA COGNITIVA §1 CUNOA§TEREA LUMII 
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E. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva §i cunoa§terea lumii 




Standard 1 : Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze con§tientizarea relatiei cauza-efect 



De la 3 la 5ani 
(37-60 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


583. Identified obiecte care 
influenteaza sau au efect 
asupra altor obiecte (daca 
pun zahar in apa, se topef- 
te). 


• Oferiti copilului posibilitatea de a ex- 
perimenta, sub supravegherea adul- 
tului, pentru a intelege efectele actiu- 
nii sale asupra obiectelor: sa ameste- 
ce faina apa, zahar cu apa, sa planteze 
seminte, sa ude florile etc. 


584. Adreseaza intrebarea 
„De ce?" indicand interes 
pentru stabilirea relatiei 
decauzalitate. 


• Insotiti permanent experimentele de 
explicatii. 


585. Explica efectele unor ac- 
tiuni simple asupra unor 
obiecte (daca inchid ra- 
dioul, seface lini§te). 


• Puneti intrebari copilului in timp ce 
realizeaza un experiment „Dar ce s-a 
intamplat cu zaharul din apa? Unde a 
disparut?"sau„De unde a aparut acest 
firicel de planta? Cum ai facut?" 


586. Recunoa§te in relatii 
simple care elemente ale 
unui obiect cauzeaza anu- 
mite efecte (pietricelele 
dintr-o cutie fac galagie). 


• Solicitati permanent explicatii copilu- 
lui in relatii simple de cauzalitate:„De 
ce s-a uscat a§a de tare pamantul flo- 
rii?" sau „De ce este a§a de intuneric in 
clasa?" 



De la 5 la 7 ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


587. Realizeaza experimente pen- 
tru a descoperi relatia cauza- 
efect prin actiunea unor factori 
asupra obiectelor (pune apa in 
doua capacele, unul la soare, 
altul in congelator §i constata 
efectele temperaturii asupra 
apei). 


• Realizati impreuna cu copiii experimente 
pentru a surprinde relatia de cauza-efect: 
sa puna gheata in apa pentru a vedea cum 
se tope§te, sa inghete obiecte in apa, sa 
puna lastare in apa pentru a vedea cum 
dau radacina, sa puna obiecte in apa pen- 
tru a observa ca unele plutesc §i altele se 
scufunda etc. 


588. Incearca sa explice pe baza de 
cauzalitate anumite schimbari 
ale fenomenelor (daca e inno- 
rat, atunci s-ar putea sa ploua). 


Solicitati explicatii pentru a surprinde relatia 
de cauzalitate intre fenomene. Valorifica- 
ti momentele discutiilor despre vremea 
de afara, despre imbracamintea adecvata 
timpului („daca e foarte cald, trebuie sa ne 
imbracam subtire §i sa ne protejam de soa- 
re, daca nu ne protejam de soare, ne dau- 
neaza pieii"etc). 


589. Ofera explicatii pentru care 
anumite evenimente se petrec 
(Mihai a lipsit ieri pentru ca a 
fost bolnav). 


• Valorificati orice situatie cotidiana pentru 
a surprinde relatiile de cauzalitate: „De ce 
am pus mai putine farfurii la masa? De ce 
trebuie sa ne spalam pe maini?"etc. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^^sa creased 
Qm mare 



E. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva §i cunoa§terea lumii 



E. 1. Subdomeniul: Dezvoltarea gandirii log ice §i rezolvarea de probleme 



Standard 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa sa observe, sa compare §i sa evalueze experience, actiuni, evenimente. 



De la naftere la un an §i jumatate 

(0-18 luni) 



De la un an § i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 



590. Urmareste actiunile celorlalti. 

3 j j 



591. Exploreaza in moduri diferite 
obiectele, ducandu-le la gura, 
mi^candu-le, zornaindu-le, arun- 
candu-le. 



592. Imita mi^carile, gesturile §i su- 
neteleemisedealtii. 



Practici de sprijin 



Jucati-va cu copilul cantand, ges- 
ticuland, emitind sunete. 
Oferiti copiilor jucarii §i obiecte 
diferite ca forma, culoare, sunete 
emise, pentru a le putea compa- 
ra. Insotiti jocul copilului de ex- 
plicatii. 

Aratati-i copilului obiecte din jur 
indicandu-le cu mana. 



Indicatori 



593. Imita actiuni vazute in alte 
momente §i contexte. 



594. Constata %\ descrie asema- 
narea sau deosebirea dintre 
doua obiecte de acela§i tip (o 
minge este mai mare decat 
alta, fusta mea e la fel cu cea a 
Mariei etc.) 



Practici de sprijin 



Apreciati eforturile copilului de a incerca 
prin imitare actiuni noi, vazute in diverse 
contexte. 

Demonstrati, explicati §i implicati copilul 
in activitati de comparare a obiectelor in 
functie de marime, forma sau alte caracte- 
ristici. 

Valorificati orice moment al zilei pentru a 
surprinde comparatii intre actiuni §i obiec- 
te. 



DEZVOLTAREA COGNITIVA §1 CUNOA§TEREA LUMII 
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E. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva §i cunoa§terea lumii 



E. 1. Subdomeniul: Dezvoltarea gandirii log ice ji rezolvarea de probleme 



Standard 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa sa observe, sa compare §i sa evalueze experience, actiuni, evenimente. 



Dela 

(37- 



3 la 5ani 
60luni) 



De la 5 la 7 ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


595. Grupeaza obiecte dupa eel 
putin un criteriu. 


• Implicati copiii in aranjarea obi- 
ectelor in sala de grupa. Solicitati 
gruparea unor obiecte dupa un 
anumit criteriu. 

• Utilizati jocuri pentru a stabili ase- 
manari §i deosebiri intre obiecte. 
Folositi jetoane, poze, jucarii, car- 
ti etc. 

• Solicitati copiilor sa va aduca obi- 
ecte prin formularea unei compa- 
ratii /; A§ avea nevoie de un creion 
mai gros..." sau „Unde gasesc un 
cub mai mare?" sau „Cine se afla 
mai aproape de fereastra?". 


596. Compara evenimente cu 
ajutorul adultului. 


597. Demonstreaza intelegerea 
conceptelorja fel"§i„diferit". 


598. Utilizeaza cuvinte care in- 
dica o comparatie (mai .... 
decat....) 


599. Recunoa§te §i nume§te ca- 
racteristica unui eveniment 
(lung, amuzant, galagios 
etc.). 


• Solicitati copiilor sa va povesteas- 
ca evenimente din viata lor per- 
sonala §i intrebati-i cum a fost, 
cum li s-a parut. Participati cu co- 
piii la spectacole §i comentati-le 
impreuna cu ei. Folositi astfel de 
prilejuri pentru a realiza compa- 
ratii intre obiecte, fenomene. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


600. Identified unele caracteris- 
tici in functie de care se pot 
face comparatii (marime, cu- 
loare, forma etc.). 


• Alegeti criterii diferite dupa care copii sa se 
organizeze pe grupuri mici. 

• Oferiti materiale diverse copiilor pentru a lu- 
cra, solicitandu-le astfel a face comparatii in- 
tre ele pentru a le utiliza pe cele care li sunt 
utile. 


601. Compara evenimente §i 
personaje din pove§ti. 


• Organizati activitati de lectura in grupuri mici 
§i discutati despre personajele preferate ale 
copiilor. Puneti intrebari de tipul:„Dar cu cine 
mai seamancL.^^Dar in ce poveste s-a mai 
intamplat ?" 


602. Descrie evenimente utili- 
zand cuvinte ce indica o com- 
paratie (azi am mancat mai 
mult decat ieri). 


• Discutati cu copiii despre ceea ce au realizat 
la gradinita solicitand comparatii cu zilele an- 
terioare. 


603. Argumenteaza propriile 
decizii. 


• Supuneti copiii la provocari de genul„Hai sa 
construim in clasa un pare de distractii folo- 
sind doar materialele pe care le avem aici. 
„Cum credeti ca ar fi bine sa facem?" Solicita- 
ti argumente pentru deciziile pe care le iau. 
Discutati argumentele pro §i contra ale unei 
decizii. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^^sa creased 
Qm mare 



E. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva §i cunoa§terea lumii 



E. 7. Subdomeniul: Dezvoltarea gandirii log ice ji rezolvarea de probleme 



Standard 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze experientele trecute pentru a construi noi experiente, 



De la naftere la un an $i jumatate 

(0-18 luni) 



De la un an §i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


604. Zdrangane un obiect sau o 
jucarie care §tie ca emite sunete 
pentru a o auzi. 


• Oferiti copiilor jucarii diverse, din ma- 
teriale diferite care emit sunete diferite 
prin actiuni diferite asupra lor. 


605. Con§tientizeaza permanen- 
ta (realizeaza ca persoanele §i 
obiectele exista §i dupa ce nu se 
mai vad) 


• Jucati jocuri care sprijina intelegerea 
permanentei obiectelor (ascunderea lor 
§i revenirea lor 



Indicatori 


Practici de sprijin 


606. Generalizeaza idei por- 
nind de la experiente ante- 
rioare, de ex. observa cum 
adultul sufla in mancare 
pentru a o raci §i sufla §i el/ 
ea la urmatoarea masa. 


• Explicati actiunile dumneavoastra 
pentru a le intelege copilul §i a le uti- 
liza §i el in contexte similare. Implica- 
ti-l in activitati rutiniere. 


607. Intelege din propria ex- 
perienta functionalitatea/ 
utilizarea unor obiecte co- 
tidiene (matura este pen- 
tru a matura, umbrela este 
pentru ploaie etc.). 


• Numiti permanent obiectele pe care 
le folositi §i pentru ce le folositi. 

• Realizati jocuri de rol in care copiii sa 
poata utiliza diverse obiecte pentru 
actiunile pentru care sunt destinate 
apeland la experienta lor anterioara. 


608. Realizeaza ca modul in 
care o persoana se imbra- 
ca depinde de vremea de 
afara. 


• Organizati activitati in grupuri mici 
in care copiii pot confectiona hai- 
nute pentru papu^i pentru diverse 
anotimpuri, din variate materiale §i 
utilizand diferite tehnici. 
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E. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva §i cunoa§terea lumii 



E. 1. Subdomeniul: Dezvoltarea gandirii log ice ji rezolvarea de probleme 



Standard 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa utilizeze experientele trecute pentru a construi noi experience, 



De la 3 la 5 ani 
(37-60 luni) 



Dela 5 la 7 ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


609. Utilizeaza noile informatii §i 
cuvinte achizitionate in activi- 
tati. 

* 


• Oferiti copiilor zilnic posibilitatea de a 
desfa§ura jocuri simbolice. Introduceti 
materiale noi in centrul de joe simbolic 
pentru a stimula utilizarea de noi infor- 
matii §i cuvinte. 


610. Utilizeaza informatia doban- 
dita pe o anumita cale pentru a 
o aplica intr-un alt context, intr- 
un alt mod (de ex.: construie§te 
din cuburi un castel, a§a cum l-a 
vazut intr-o carte cu pove§ti). 


• Organizati activitati in grupuri mici §i 
propuneti sarcini care necesita transfe- 
rul de informatie §i experienta („Haide- 
ti sa facem un magazin cu etaje, unde 
sunt numai produse pentru copii. Ce 
magazine ar putea fi inauntru?") 



Indicatori 


Practici de sprijin 


611. Explica o noua situatie 
sau o problema pornind 
de la experientele sale an- 
terioare („Da. Facem a§a, 
ca §i mie mi s-a intamplat 
lafe^cand eram....") 


• Supuneti-i la probleme noi care nece- 
sita solutii ce se bazeaza pe experienta 
lor anterioara. Solicitati explicatii sau 
argumente pentru solutiile pe care le 
propune copilul sau alti copii. 


612. Explica faptul ca o per- 
soana este aceea§i chiar 
daca este costumata, 
poarta masca sau este ma- 
chiata. 


• Implicati copiii in jocuri simbolice §i 
dramatizari, punandu-le la dispozitie 
costumatii diferite, ma§ti etc. Incuraja- 
ti-i sa joace roluri diferite. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^^sa creased 
Qm mare 




Standard 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa gaseasca multiple raspunsuri/solutii la intrebari, situatii, probleme, provocari. 



De la naftere la un an §i jumatate 

(0-18 luni) 



De la un an §i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


613. Ajunge la o jucarie sau un 
obiect care s-a indepartat rosto- 
golindu-se. 


• Puneti la dispozitia copilului obiecte 
securizate adecvate varstei lui pe care 
sa le poata manipula. Plasati-le in apro- 
pierea lui pentru a se indrepta catre 
ele. 


614. Cauta sa rezolve o pblema uti- 
lizand sunete, gesturi, expresie a 
fetei, pentru a atrage atentia. 


• Reactionati intotdeauna la semnalele 

> * 

copilului prin care dore§te sa va trans- 
mita un mesaj. 


615. Folose§te obiectele ca mijloc 
pentru atingerea unui scop (uti- 
lizeaza un camion ca sa trans- 
pose cuburi, lingura ca sa ajun- 
ga la mancare etc.). 


• Puneti la dispozitia copilului jucarii care 
fi permit utilizarea lor pentru atingerea 
unui scop (camioane cu remorca, caru- 
cior pentru papu§i etc. 

• Jucati-va impreuna cu el incercand sa 
puneti forme mari in forme mici, sa in- 
carcati/sa umpleti diverse recipiente §i 
sa le goliti. Sa construiti din forme geo- 
metrice utilizand diferite strategii. 

Apreciati actiunile noi ale copilului pe 
care le intreprinde independent pentru 
a atinge un scop. 



Indicatori 



616. Utilizeaza explorarea 
prin incercare §i eroare 
pentru a rezolva proble- 
me. 



617. Incearca modalitati di- 
verse pentru solutionarea 
unei probleme inainte de 
a cere sprijin. 



Practici de sprijin 



Provocati copilul sa rezolve probleme 
fara sa-l ajutati. Lasati-I sa incerce sin- 
gur. 

Vorbiti cu el sau demonstrate dupa 
multiple incercari, posibilele solutii. 
Jucati-va cu el jocuri care au mai multe 
solutii ( de ex. constructia unui castel 
pentru un personaj preferat). 
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E. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva §i cunoa§terea lumii 



E. 1. Subdomeniul: Dezvoltarea gandirii log ice ji rezolvarea de probleme 



Standard 4: Copilul ar trebui sa fie capabil sa gaseasca multiple raspunsuri/solutii la intrebari, situatii, probleme, provocari. 



De la 3 la 5ani 
(37-60 luni) 



Dela 5 la 7ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


618. Exploreaza mai multe cai de 
solutionare a unei probleme §i 
alege una dintreele. 


• Fiti alaturi de copil cand incearca sa ga- 
seasca solutiile unei probleme. Provo- 
cati-l cu intrebari. Vorbiti cu el si cereti 
explicatii pentru solutiile alese („Cum ai 
reu§it?j 


619. Cauta sprijin la alti copii sau 
adulti pentru rezolvarea de pro- 
bleme. 


• Propuneti sarcini individual de rezolva- 
re de probleme diverse. 


620. Se reorienteaza in solutiona- 
rea unei probleme cand inter- 
vine un element nou (gase§te 
un obiect care sau apare cineva 
care il/o poate ajuta etc.). 


• Introduceti elemente noi in situatiile 
problematice (un nou personaj, un nou 
obiect, un nou eveniment etc.) 



Indicatori 



621. Lucreaza in grup pentru 
solutionarea unei proble- 
me, utilizand strategiile 
dezvoltate in cadrul gru- 
pului. 



622. Realizeaza cand o situa- 
tie poate fi problematica, 
provocatoare. 



Practici de sprijin 



Propuneti sarcini de grup mic care sa 
necesite rezolvarea de probleme im- 
preuna cu un grup de copii. Interveniti 
ca moderator pentru a ajuta procesul 
de solutionare a problemei. 
Discutati avantajele §i dezavantajele 
alegerii unei solutii §i ajutati copilul sa 
gaseasca cea mai buna solutie. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^^sa creased 
Qm mare 



E. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva §i cunoa§terea lumii 



E. 2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea si intelegerea lumii 

3 J 3 ■ 9 9 9 *^ 



E.2.1. Aspect specific: Reprezentari elementare matematice (numere, reprezentari numerice, operatii, concepte de spatiu, forme 

masurare) ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^|^^^^^^^^^^H^^^^| 
Standard 5: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze cunoasterea numerelor §i a numeratiei. 



De la na§tere la un an %\ jumatate 

(0-18 luni) 



De la un an § i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


623. Intelege semnificatia cuvan- 
tului„mai mult" in privinta man- 
carii, ajocului. 


• Vorbiti cu copilul utilizind termenii 
„mai mult" „mai putin", numarand cu 
voce tare obiectele. 

• Puneti in mediul copilului materiale cu 
cifre §i numiti-le tot timpul. 

Cantati cu el cantece care utilizeaza nu- 
merele §i numeratia etc.). 


624. Utilizeaza gesturi pentru a 
cere„mai mult". 


625. Repetadupa adult numararea 
pana la 5. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


626. Numara pe dinafara 
pana la 5. 


• Utilizati in activitatile cotidiene tot tim- 
pul numeratia §i numerele („Mai trebuie 
inca doua", „Acum suntem numai patru 
in sala"etc.) 


627. Imita cantece §i rime cu 
numere. 


• Cantati cu copii cantece care utilizeaza 
numerele. 


628. Identified §i compara 
cantitati: toate, mai multe, 
mai putine. 


• Realizati activitati de gospodarie in care 
utilizati mai multe fructe sau legume 
§i utilizati termeni precum: toate, mai 
multe, mai putine. 
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E. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva §i cunoa§terea lumii 




E.2.1. Aspect specific: Reprezentari elementare matematice (numere, reprezentari numerice, operatii, concepte de spatiu, forme 
Standard 5: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze cunoa§terea numerelor §i a numeratiei. 

De la 3 la 5ani 
(37-60 luni) 



De la 5 la 7 ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


629. Nume§te unele numere. 


• Organizati copiii in grupuri mici §i solicitati sa va spu- 
na cati copii sunt in grup. Puneti-i sa grupezejucariile 
cate doua sau cate trei pentru un anumit joe. 

• Numiti numerele in toate activitatile cotidiene si face- 
ti-le prezente §i prin suport scris in mediul copilului. 


630. Intelege ca numerele desem- 
neaza cantitatea (pune doua min- 
gi in cutia cu numarul 2). 


631. Recunoa§te unele cantitati ale 
unor obiecte (doua carti, trei cutii 
etc.) 


• Numiti permanent cantitatea obiectelor pe 
care le utilizati („doua carti, patru creioane, trei 
papu§i etc."). Rugati copilul sa va aduca doua...., trei 


632. Utilizeaza numerele §i numara- 
tul in activitati cotidiene (numara 
cati copii sunt in grup, numara 
cite farfurii sunt pe masa etc.). 


• Implicati copiii in pregatirea gustarii sau a mesei de 
pranz. Utilizati numele §i numeratia: cati copii sunt pre- 
zenti, cate scaune, cate farfurii, cate co§uri cu paine etc. 

• Incurajati utilizarea de numere in jocurile simbolice: la 
magazin - inventarul produselor, la farmacie - numa- 
rul pastilelor, etc. 


633. Recunoa§te, nume§te §i scrie 
unele cifre. 


• Propuneti-le copiilor sa realizeze carticele, felicitari in 
care sa utilizeze numere (varsta sarbatoritului, a per- 
sonajelor, numar de prieteni etc.) Incurajati copiii sa 
scrie virsta lor, virsta parintilor, numarul strazii pe care 
loeuiese, numarul de apartamente etc. 


634. Numara cu u§urinta din memo- 
rie pana la 10. 


• Oferiti oportunitati copiilor in activitati cotidiene sa 
numere: obiecte, persoane, simboluri, forme etc. 


635. Poate face estimari ale cantita- 
tii utilizand numerele. 


• Implicati copii in jocuri simbolice care necesita estimari 
de cantitati („De-a bucatarur„,De-a vanzatorur'etc.) 


636. Cunoa§te ordinea numerelor 
in §irul 1 -1 (5 este dupa 4, 7 este 
inainte de 9). 


• Realizati calendarul zilelor de na^tere ale copiilor §i stabi- 
liti in fiecare luna in ce ordine ?§i vor sarbatori zilele. 

• Oferiti oportunitatea de a-§i alege un obiect dintr-un 
§ir de obiecte, numindu-i ordinea. 



Indicatori 



637. Numara cu u§u- 
rinta pana la 20 din 
memorie. 



638. Numara 10 obiec- 
te prin corespon- 
dents 1 la 1. 



639. Utilizeaza jucarii 
manipulative mate- 
matice, obiecte cu 
cifre, jocuri cu cifre 
§i monezi in activi- 
tatile zilnice. 



640. Utilizeaza nume- 
re §i operatii simple 
(Am doua bomboa- 
ne§iuna i-odau An- 
gelei). 



641. Cunoa§te ordinea 
numerelor pana la 
20. 



Practici de sprijin 



Solicitati frecvent copiilor sa 
numere cati copii sunt prezenti 
in grupa, cati copii lucreaza la 
masuta, cati au terminat o sar- 
cina etc. 

Puneti la dispozitia copiilor ma- 
teriale manipulative cat mai di- 
verse care utilizeaza cifrele. 
Utilizati situatii cotidiene pen- 
tru a stimula copilul sa realizeze 
operatii simple („Avem trei bici- 
clete, dar una este stricata...") 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^^sa creased 
Qm mare 



E. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva §i cunoa§terea lumii 



E. 2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea si intelegerea lumii 

3 J 3 ■ 9 9 9 *^ 



E.2.1. Aspect specific: Reprezentari elementare matematice (numere, reprezentari numerice, operatii, concepte de spatiu, forme 

masurare) ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^|^^^^^^^^^^H^^^^| 
Standard 6: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze cunostinte §i abilitati de operare cu marimi, forme, greutati, inaltimi, 
lungimi, volume. 

De la na§ tere la un an $i jumatate De la un an § i jumatate la 3 ani 

(0-18 luni) (19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


642. Se joaca cu jucarii de diverse 
marimi §i forme. 


• Descrieti copilului obiectele in functie 
de marime, greutate, lungime, precum 
§i persoanele. 


643. Ordoneaza cu sprijin eel mult 
trei obiecte dupa marime (de la 
mic la mare). 


• Descrieti copilului obiectele §i persoa- 
nele in functie de marime, lungime. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


644. Utilizeaza corect cu- 
vinte precum ^mare" 
^mic^^multe^^putine". 


• Implicati copiii in activitati de organizare a 
cuburilor in rafturi §i solicitati gruparea cu- 
burilor dupa anumite criterii. 


645. Compara marimea 
unor obiecte familiare 
de acela§i fel (pantofi, 
gentute etc.) 


• Jucati-va jocuri care implica o comparare a 
obiectelor in functie de marime, greutate, 
volum. 

• Implicati copiii in activitati in Centrul de Ni- 
sip §i apa pentru a experimenta volumele: 
sa umple recipiente cu apa, cu nisip, sa le 
compare. 


646. Identified prin com- 
parare care obiect 
este mai mare dintre 
doua obiecte de ace- 
la§i tip. 


647. Exploreaza utiliza- 
rea unor obiecte de 
masurat (cantarul, di- 
ferite recipiente pen- 
tru volum etc.) 


• Puneti la dispozitia copilului instrumente 
de masurare §i jucati jocuri de tipul „La pia- 
ta, la cumparaturi^^a alimentara^etc. 
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E.2.Subdomeniul:Cuno$tinte $/ deprinderi element are matematice, cunoa§terea ji intelegerea lumii 



E.2.1. Aspect specific: Reprezentari elementare matematice (numere, reprezentari numerice, operatii, concepte de spatiu, forme 

masurare) ^^^^|^^|^|^^^^|^^^^^|^HBH 
Standard 6: Copilul ar trebui sa fie capabil sa demonstreze cuno§tinte §i abilitati de operare cu marimi, forme, greutati, inaltimi, 

lungimi, volume. 

De la 3 la 5 ani De la 5 la 7 ani 

(37-60 luni) (61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


648. Utilizeaza cuvinte ce 
fac referinta la mari- 
me, inaltime, lungime §i 
greutate. 


• Implicati copiii in activitati de masurare: a inaltimii 
tuturor copiilor din grupa, a lungimii pantofului, a 
lungimii parului, a greutatii copiilor. 

• Realizati grafice impreuna cu ei. 

• Utilizati comparatii intre masuratori „la fel de inalt", 
„mai greu decat"etc. 

• Invatati copiii sa utilizeze masuratori neconventio- 
nale: o bucata de sfoara pentru a masura lungimea 
unei masute, un pumn pentru a masura orezul 
dintr-ocutieetc. 

• Stimulati realizarea de constructii in cadrul jocuri- 
lor simbolice (un castel, o nava spatiala, un maga- 
zin etc.) 


649. Utilizeaza instrumente 
de masurare in jocuri, in 
centrul de constructs in 
centrul de nisip §i apa. 


650. Estimeaza marimi, lun- 
gimi, greutati (este la fel 
de inalta ca §i...). 



Indicatori 


Practici de sprijin 


651. Masoara apa %\ nisi- 
pul utilizand diferite 
recipiente. 


• Utilizati materiale conventionale si ne- 
conventionale pentru a masura corpuri 
solide §i lichide. 

• Implicati copiii in activitati in Centrul de 
Nisip §i apa §i in Centrul de Joe simbolic 
in activitati de masurare, cantarire, esti- 
mare. 

• Realizati cu copiii prepararea unor gus- 
tari simple, in care sa masoare cantitati 
ale ingredientelor pe baza unei retete (o 
lingurita de.., o cana de..., un pumn de 

• • • • / • 

• Solicitati estimari ale copiilor: „Core este 
mai grea?" sau „Care este mai lunga?". 

• Oferiti copiilor oportunitatea realizarii 
de proiecte de constructie §i utilizarea 
de diferite obiecte (forme, greutati, 
lungimi, inaltimi variate) §i insistati pe 
importanta estimarilor precise pentru 
trainicia constructiei. 


652. Masoara, cu ajutor, 
ingredientele pentru 
realizarea unei retete. 


653. Face estimari precise 
ale diverselor obiecte 
(forma, greutate, lun- 
gime, inaltime) pentru 
a realiza un anumit 
proiect de constructie 
(un garaj, un pod, o ca- 
suta etc.). 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^^sa creased 
Qm mare 



E. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva §i cunoa$terea lumii 



E.2.Subdomeniul:Cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea si intelegerea lumii 



E.2.1 . Aspect specific: Reprezentari elementare matematice (numere, reprezentari numerice, operatii, concepte de spatiu, forme geometrice, in- 
telegerea modelelor, masurare) 

Standard 7: Copilul ar trebui sa fie capabil sa identifice §i sa numeasca forme ale obiectelor. 



De la na§tere la un an §i jumatate 

(0-18 luni) 



De la un an §i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


654. Se joaca cu jucarii de forme 
diferite, chiar daca nu reu§e§te 
sa potriveasca intotdeauna for- 
mele (patratul in spatiul de for- 
ma patratului, rotundul in spa- 
tiul de forma rotundului etc.) 


• Puneti la dispozitia copilului jucarii 
care se bazeaza pe forma. Identi- 
ficati §i numiti in mediul copilului 
diferite forme. 

• Cantati cu el cantece sau cititi-i carti 
in care sunt prezente diferite forme 
etc.). 



Indicatori 


Practici de sprijin 


655. Potrive§te forme simple 
in puzzle-uri cu forme sau 
tablite cu forme. 


• Utilizati cuvinte care desemneaza forme 
in activitatea cotidiana. Numiti forme ale 

* 

obiectelor cu care copilul se joaca. 


656. Identified doua forme 
geometrice (ex. cere, pa- 
trat) 


• Cautati impreuna cu copilul forme geo- 
metrice in mediul lui inconjurator („Unde 
mai vezi un patrat?"). Explorati elemente 
decorative. 


657. Creeaza §i copiaza for- 
me simple realizate de 
altii. 


• Puneti la dispozitia copilului piese de 
forme geometrice, puzzle-uri cu forme 
geometrice. Incurajati-i sa copieze for- 
mele pentru a realiza anumite compozitii 
artistice. 
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E. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva §i cunoa§terea lumii 



E. 2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea si intelegerea lumii 

3 J 3 ■ 9 9 9 *^ 



E.2.1. Aspect specific: Reprezentari elementare matematice (numere, reprezentari numerice, operatii, concepte de spatiu, forme 

masurare) ^^^^^^^^^^^^|^^^^^^^^^^^^^^^^^|^^^^^^^^^^H^^^^| 
Standard 7: Copilul ar trebui sa fie capabil sa identifice §i sa numeasca forme ale obiectelor. 

De la 3 la 5 ani De la 5 la 7 ani 

(37-60 luni) (61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


658. Identified §i nume§te 
diferite forme geometri- 
ce: cere, patrat triunghi, 
dreptunghi. 


• Utilizati cuvinte corecte si fidele cand redati 

J i I 

numele diferitelor forme, pentru a fi intelese 
corespunzator de copil. Puneti la dispozitia lor 
forme diferite de texuri diferite pentru a fi uti- 
lizate in scopuri diferite. 


659. Compara forma obiec- 
telor. 


• Valorificati obiectele de utilitate cotidiana 
pentru identificarea §i compararea formelor. 


660. Creeaza, copiaza §i 
construie§te forme. 


• Propuneti sarcini in care copiii sa utilizeze for- 
mele pentru a realiza constructii sau modele 
artistice (cartona§e pentru colaje, piese din 
lemn,din plastic etc.). 


661. Ordoneaza formele de 
acela§i fel de la mici la 
mari. 


• Realizati cu copiii trenulete, §iraguri, piese or- 
namentale utilizand forme, ordonandu-le de 
la mic la mare sau de la mare la mic. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


662. Recunoa§te corect 
forme in obiectele 
din mediul inconju- 
rator. 


• Organizati jocuri in care copiii sa identifice for- 
me in mediul inconjurator. 


663. Combina forme 
geometrice pentru 
a realiza alte forme 
geometrice (doua 
triunghiuri pentru a 
realiza un patrat, un 
dreptunghi). 


• Realizati cu copiii postere, afi§e pentru a sar- 
batori un eveniment sau pentru a incheia o 
activitate tematica, utilizind diferite forme 
geometrice. Incurajati copiii sa creeze noi for- 
me. 

• Utilizati in Centrul pentru Nisip §i apa formele 
pentru nisip pentru a stimula copiii sa creeze 
noi forme prin combinarea lor. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^Jsa creasca 
Om mare 



E. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva §i cunoa§terea lumii 



E. 2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea si intelegerea lumii 

3 J 3 ■ 9 9 9 *^ 



E.2.1. Aspect specific: Reprezentari elementare matematice (numere, reprezentari numerice, operatii, concepte de spatiu, forme 

masurare) ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^|^^^^^^^^^^H^^^^| 
Standard 8: Copilul ar trebui sa fie capabil sa realizeze operatii de seriere, grupare, clasificare a obiectelor. 



De la na§tere la un an fi jumatate 

(0-18 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


664. Grupeaza, cu sprijin, obiec- 


Utilizati carti cu imagini pentru a numi cu- 


tedupa culoare. 


lorile. Cantati cantecele care precizeaza 




culori §i indicati-le in mediu. 




Faceti referire la culorile hainutelor cu care 




sunt imbracati. 




Cereti copiilor sa stranga materialele care 




sunt numai ro§ii sau galbene, sau alba- 




stre. 



De la un an §i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


665. Seriaza obiecte intr-un 
§ir (un §irdecuburi). 


• Realizati cu copiii trenulete, §erpi§ori din 
diferite obiecte. 


666. La solicitare, grupeaza 
obiectele dupa un criteriu 
(forma, marime, culoare). 


• Oferiti copiilor obiecte de forme §i culori 
diferite §i propuneti-le o tema cu o anumi- 
ta culoare sau cu o anumita forma. 


667. Identifica, cu sprijin, 
categorii de obiecte, fiin- 
te (pisica, vulpea, cainele 
suntanimale) 


• Cititi cu copiii carticele cu imagini care de- 
numesc acelea§i categorii de obiecte sau 
fiinte. 

• Jucati jocuri de potrivire a obiectelor la 
categoriile corespunzatoare. 





DEZVOLTAREA COGNITIVA §1 CUNOA§TEREA LUMII 
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E. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva §i cunoa§terea lumii 



E. 2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea si intelegerea lumii 

3 J 3 ■ 9 9 9 *^ 



E.2.1. Aspect specific: Reprezentari elementare matematice (numere, reprezentari numerice, operatii, concepte de spatiu, forme 

masurare) ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^|^^^^^^^^^^H^^^^| 
Standard 8: Copilul ar trebui sa fie capabil sa realizeze operatii de seriere, grupare, clasificare a obiectelor. 



De la 3 la 5ani 
(37-60 luni) 



De la 5 la 7 ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


668. Ordoneaza obiectele 
in functie de o caracteris- 
tica, utilizand incercarea 
§i eroarea (de la mic la 
mare, de la gros la sub- 
tire etc.) 


• Jucati-va cu copiii jocuri care sa 
necesite ?n§iruirea obiectelor in 
ordine crescatoare in functie de 
un criteriu („Cutiile surori", „Fami- 
lia bulinelor^etc.) 


669. Aduna laolalta obiecte 
care observa ca au o ca- 
racteristica in comun. 


• Puneti la dispozitia copiilor mate- 
riale diverse 


670. Stabile§te corespon- 
denta intre obiecte coti- 
diene §i utilizarea lor. 


• Jucati jocuri de punere in cores- 
pondenta a obiectelor care sunt 
legate ca utilizare (pantoful cu §o- 
seta, ghiveciul cu floarea etc.) 



Indicatori 



671. Sorteaza obiectele in functie de 
doua criterii (marime, culoare). 



672. Clasifica obiecte in functie de uti- 
lizare (aparate electrocasnice, jucarii, 
instrumente muzicale etc.). 



673. Clasifica vietuitoare in functie de 
mediul de viata, specii. 



674. Explica de ce anumite obiecte sunt 
ordonate sau grupate intr-un anumit 
fel. 



675. Creeaza un pattern. 



Practici de sprijin 



Oferiti copiilor obiecte diverse care au ca- 
racteristici comune (culoare, marime): pie- 
se geometrice, creioane, mingi, cutii, nas- 
turi, chei, ma§inute etc. 
Implicati copiii in activitati domestice §i 
discutati despre rolul §i utilizarea obiecte- 
lor din viata cotidiana. 
Utilizati carti §i folositi experienta ante- 
rioara a copiilor, precum §i ie§irile in natura 
pentru a observa §i explica asemanarile §i 
deosebirile dintre vietuitoare. 
Lasati copiii sa propuna §i ei criterii de gru- 
pare, clasificare. 

Oferiti copiilor posibilitatea de a lucra cu 
forme §i a le utiliza pentru a crea noi forme 
§i modele. 

Creati cu ei motive ornamentale pentru di- 
verse obiecte (hainute, vase, felicitari etc.) 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^^sa creased 
Qm mare 



E. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva §i cunoa§terea lumii 



E. 2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea si intelegerea lumii 

E.2.2. Aspect specific: Cunoasterea ji intelegerea lumii (lumea vie, Pamantul, spatiul, metode §tiintifice) 

Standard 9: Copilul ar trebui sa fie capabil sa dobandeasca informatii despre mediul inconjurator §i lumea vie prin observare §i 

manipulare de obiecte. 



De la naftere la un an §i jumatate 

(0-18 luni) 



De la un an §i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


676. Intoarce capul spre surse de 
stimulare (sunete, voci, miros, 
lumina puternica ...). 


• Asigurati copilului un mediu bogat in 
obiecte/jucarii §i surse de stimulare 
(vizuala, auditiva, tactila). 


677. Folose§te mai mult de un simt 
atunci cand exploreaza un obj- 
ect (o jucarie este privita, tinuta 
in mana §i pipaita, gustata). 


• Plasati la dispozitia copilului jucarii §i 
obiecte §i ajutati-l sa le exploreze prin 
toate simturile in siguranta, stimulan- 
du-l cu intrebari, explicatii. 


678. Urmare§te cu privirea obiecte 
din mediul inconjurator pentru 
perioade scurte de timp. 


• Denumiti obiectele din mediu, carac- 
teristicile §i utilitatea lor §i stimulati 
copilul sa repete denumirile, sa indice 
obiectele intalnite. 


679. Observa fenomene ale natu- 
rii cu ajutorul simturilor (ploaie, 
ninsoare, vant). 


• Asigurati plimbari in aer liber copilu- 
lui §i descrieti evenimentele, fenome- 
nele traite. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


680. I§i folose§te toate sim- 
turile pentru examinarea 
jucariilor §i obiectelor de 
interes. 


• Puneti la dispozitia copilului obiecte §i 
stimulati-l prin intrebari sa identifice §i 
sa descrie caracteristici (marime, culoare, 
forma, suprafata), sa con§tientizeze as- 
pectele periculoase. 


681. Identified asemanari §i 
diferente, caracteristici ale 
obiectelor, prin observare 
§i manipulare de obiecte . 


• Incurajati explorarea diferitelor obiecte §i 
descrieti similaritati si diferente intre aces- 
tea; incurajati intrebarile §i raspundeti la 
intrebari despre acestea. 


682. Recunoa§te fenomene 
ale naturii (ceata, tunet) §i 
diferite fiinte vii (insecte, 
animale de companie). 


• Asigurati prezenta copilului in natura; exa- 
minati in siguranta fiintele vii (animale, in- 
secte) intalnite. 


683. Sesizeaza concepte aso- 
ciate anotimpurilor (cald, 
rece, frig, ploaie, zapada 
etc.). 


• Incurajati copilul sa sesizeze relatiile intre 
caracteristici ale anotimpurilor §i efecte 
asupra vietii (cum ne imbracam iarna, 
cum ne protejam vara de soare). 



DEZVOLTAREA COGNITIVA §1 CUNOA§TEREA LUMII 
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E. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva §i cunoa§terea lumii 



E. 2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea si intelegerea lumii 

E.2.2. Aspect specific: Cunoasterea $/ intelegerea lumii (lumea vie, Pamantul, spatiul, metode §tiintifice) 

Standard 9: Copilul ar trebui sa fie capabil sa dobandeasca informatii despre mediul inconjurator §i lumea vie prin observare §i 

manipulare de obiecte 

Dela 5 la 7ani 
(61-84 luni) 



De la 3 la 5ani 
(37-60 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


684. Demonstreaza cuno§tinte 
despre mediul inconjurator 
prin respectul fata de fiinte §i 
natura. 


• Facilitati accesul copiilor in natura; 
discutati despre schimbari in mediu 
ca efect al unor fenomene naturale 
intalnite: cutremur, inundatii, ero- 
ziuni §i despre importanta actiunilor 
omului asupra mediului (defri§ari, 
poluare). 


685. Participa la experimente 
simple impreuna cu un adult 
(dizolvare, inghetare, scufun- 
dare, evaporare, magnetizare, 
colorare, incalzire/racire, fier- 
bere etc.) . 


• Initiati copilul in derularea unor ex- 
perimente simple impreuna, apoi 
asistat de dvs.; incurajati-l sa obser- 
ve, sa descrie §i sa inregistreze ceea 
ce a observat. 


686. Descrie ce a observat in ca- 
drul unui experiment efectuat 
cu un adult. 


687. Incepe sa inteleaga relatia 
cauza-efect in mediul fizic na- 
tural. 


• Implicati-va alaturi de copil in activi- 
tati din care invata independent (ob- 
servarea naturii in diferite momente 
ale anului, nivelul raurilor/lacurilor 
din vecinatate, efectele secetei/in- 
undatiilor). 



Indicatori 


Practici de sprijin 


688. Cauta independent informatii 
despre mediu prin utilizarea simtu- 
rilor, experimente, observare. 


• Puneti la dispozitia copilului imagini 
cu fenomene naturale, enciclopedii 
de §tiinta pentru copii, diferite in- 
strumente §i initiati discutii despre 
obiecte §i fenomene in urma obser- 
varii lor. 


689. Se documenteaza din diferite sur- 
se (adulti, carti, internet). 


690. Discuta in urma unui proces de 
observare a lumii vii, a fiintelor sau 
fenomenelor din natura. 


• Incurajati copilul sa exploreze inde- 
pendent §i sa formuleze concluzii 
legate de cele observate. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^^sa creased 
Qm mare 



E. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva §i cunoa§terea lumii 




E.2.2. Aspect specific: Cunoa§terea §i mtelegerea lumii (lumea vie, Pamantul, spatiul, metode §tiintifice) 

Standard 1 0: Copilul ar trebui sa fie capabil sa foloseasca instrumente §i metode specifice pentru investigarea mediului 



De la na$tere la un an fi jumatate 

(0-18 luni) 



De la un an § i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


691. Investigheaza fenomene sim- 
ple ale naturii in compania unui 
adult (atinge picaturi de ploaie, 
atinge zapada, nisipul incalzit, 
pamantul dezghetat). 


Permiteti copilului sa exploreze in sigu- 
ranta mediul inconjurator. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


692. Formuleaza intrebari 
simple despre lumea vie 
(„Ce mananca papagalul?" 
^Unde doarme ursul?"etc.) 


• Raspundeti curiozitatii naturale a copilului 
prin consultarea unor surse de informare 
diverse (carti, desfa§urarea de experimen- 
te simple, vizite §i observari in natura). 


693. Folose§te instrumente 
non-standard pentru ex- 
plorarea mediului in cadrul 
jocurilor (de ex. binoclu). 


• Desfa§urati experimente simple cu instru- 
mente non-standard pentru a explica di- 
ferite fenomene (ex. in loc de lupa folositi 
o picatura de apa pe o folie de plastic). 





DEZVOLTAREA COGNITIVA §1 CUNOA§TEREA LUMII 
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E. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva §i cunoa§terea lumii 



E. 2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea si intelegerea lumii 

E.2.2. Aspect specific: Cunoasterea ji intelegerea lumii (lumea vie, Pamantul, spatiul, metode §tiintifice) 

Standard 1 0: Copilul ar trebui sa fie capabil sa foloseasca instrumente §i metode specifice pentru investigarea mediului 



De la 3 la 5ani 
(37-60 luni) 



Dela 5 la 7ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


694. Folose§te unele in- 
strumente pentru a afla 
informatii despre mediu 
(lupa, magneti). 


• Explicati §i utilizati impreuna instru- 
mente standard in scopul initierii co- 
pilului in utilizarea lor independent^. 

• Sugerati copilului sa realizeze colectii 
de obiecte diferite; initiati in sala de 
grupa sau acasa un spatiu pentru pa- 
strarea colectiilor (conuri, scoici, pie- 
tre de rau, frunze sau dopuri de pluta, 
diferite capace, etc.). 



Indicatori 


Practici de sprijin 


695. Folose§te o varietate de in- 
strumente §i aparate simple de 
investigate (microscop, termo- 
metru). 


• Pune la dispozitia copilului diferite instru- 
mente §i posibilitatea de a le utiliza inde- 
pendent; cereti copilului sa organizeze in- 
formatiile obtinute. 

* * 

• Stimulati copilul sa faca predictii inainte de 
derularea unui experiment, sa estimeze re- 
zultatele pe care sa le poata compara ulte- 
rior cu cele obtinute in urma experimentu- 
lui. 

• Incurajati copilul sa inregistreze informatiile 
obtinute in urma observarii sau experimen- 
telor; tineti un jurnal al experimentelor copi- 
lului/grupei: notati experimented, estimari- 
le, predictiile §i rezultatele obtinute 


696. Discuta despre informatiile 
dobandite prin utilizarea instru- 
mentelor de investigate. 


697. Colecteaza informatiile prin 
mijloace variate (desene, grafi- 
ce, fotografii). 


698. Face generalizari §i predictii in 
baza celor observate. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^^sa creased 
Qm mare 



E. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva §i cunoa§terea lumii 



E. 2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea si intelegerea lumii 
E.2.2. Aspect specific: Cunoasterea ji intelegerea lumii (lumea vie, Pamantul, spatiul, metode §tiintifice) 
Standard 1 1 : Copilul ar trebui sa fie capabil sa observe §i sa descrie caracteristici ale lumii vii. 



De la naftere la un an §i jumatate 

(0-18 luni) 



De la un an §i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


699. Sesizeaza existenta in mediu a 

* 

plantelor, animalelor §i a oame- 
nilor cu asistenta adultilor. 

> * 


• Facilitati observarea de catre copil a 
diferitelor plante, animale, ca §i inter- 
actiunea cu oameni - altii decat mem- 
brifamiliei. 


700. Denume§te prin cuvinte sau 
onomatopee plante, animale, 
oameni din mediu. 


• Stimulati copilul sa identifice §i sa de- 
numeasca obiectele §i fiintele intalni- 
te; jucati jocuri cu onomatopee pen- 
tru identificarea anumitor animale. 


701. Interactioneaza cu insecte 

* 

(atinge rame, observa furnici), 
cu animale (prive^te, arata ani- 
male de companie sau de curte), 
cu plante (rupe flori, aduna frun- 
ze sau crengi). 


• Inlesniti interactiunea copilului cu 
plante, animale, insecte din mediul 
inconjurator; discutati despre notiuni 
de igiena in scopul pastrarii sanatatii. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


702. Face diferenta intre fiin- 
te vii §i nevii din mediu. 


• Extindeti progresiv vocabularul §i no- 
tiunile cunoscute de copil din mediul 
inconjurator imediat cu eel din diferite 
carti, imagini, enciclopedii. 


703. Identified clase mari de 
fiinte vii din mediu (ex. ani- 
male/pasari). 


• Jucati cu copilul jocuri de sortare §i cla- 
sificare dupa diferite criterii, ex. dupa 
mediul de viata (animale salbatice/do- 
mestice, pasari de curte/salbatice). 


704. Intelege ca fiintele vii au 
nevoie de apa, hrana, lumi- 
na pentru a create §i a se 
dezvolta. 


• Oferiti copilului §ansa de a observa 
plante in diferite momente ale anului 
(inflorind, avind fructe) sau animale 
(care sunt hranite, adapate). 



DEZVOLTAREA COGNITIVA §1 CUNOA§TEREA LUMII 
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E.2.Subdomeniul:Cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea si intelegerea lumii 



E.2.2. Aspect specific: Cunoasterea ji intelegerea lumii (lumea vie, Pamantul, spatiul, metode §tiintifice) 
Standard 1 1 : Copilul ar trebui sa fie capabil sa observe §i sa descrie caracteristici ale lumii vii. 



De la 3 la 5ani 
(37-60 luni) 



De la 5 la 7 ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


705. Observa faptul ca 
plantele §i animalele ?§i 
schimba ?nfati§area (ci- 
clurile vietii). 


• Faceti posibil pentru copil sa sesizeze relatii cau- 
zale de tipul conditiilor de mediu §i consecinte- 
lor pentru cre§tere §i dezvoltare prin intermediul 
experimentelor simple (plante udate/neudate, 
plante tinute la lumina/intuneric). 


706. Intelege diferenta din- 
tre mediile de viata ale 
vietuitoarelor (aer, apa, 
pamant). 


• Dati copilului posibilitatea de a observa fiintele 
vii prin vizite la zoo, ferme de animale, ferme de 
pasari, acvariu, cabinetul unui medic veterinar 
sau plantele prin vizite intr-o livada, gradina de 
legume, solar cu rasaduri, etc. 


707. Recunoa§te clase si 
subclase mari de vietui- 
toare (animale salbatice/ 
domestice, pasarijnsec- 
te; plante: copaci, flori, 
fructe, legume) 


• Jucati jocuri de tipul „Zboara, zboara". Provocati 
copilul sa povesteasca despre experientele per- 
sonale. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


708. Descrie §i compara nevoile de 
baza ale fiintelor vii. 


• Provocati copilul cu intrebari 
de tipul „Cearfi daca....?",„Ce s- 
ar fi intamplat daca...?" 


709. Intelege interactiunile dintre 
animale, plante §i mediul de viata 
(„Rechinii traiesc in ape §i se hra- 
nesc cu diferite specii de pe§ti"). 


• Puneti la dispozitia copilului fil- 
me scurte sau secvente din fil- 
me de animatie, carti cu imagini 
despre modul de viata al diferi- 
telor specii. 


710. Are responsabilitatea ingrijirii 
unei plante sau a unui animal in 
familie sau in cadrul grupei. 


• Dati copilului posibilitatea de a 
intretine o planta sau de a par- 
ticipa la ingrijirea unui animal 
de companie sau din gospoda- 
rie. 
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STANDARDE DE INVATARE §1 DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE PANA LA 7 ANI 



Ajuta-I 
^^sa creased 
Qm mare 



E. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva §i cunoa§terea lumii 



E. 2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea si intelegerea lumii 
E.2.2. Aspect specific: Cunoasterea $/ intelegerea lumii (lumea vie, Pamantul, spatiul, metode §tiintifice) 
Standard 1 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa observe §i sa descrie caracteristici ale Pamantului §i Spatiului 



De la na$tere la un an §i jumatate 

(0-18 luni) 



De la un an § i jumatate la 3 ani 

(19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


711. Observa cu ajutor §i in- 
dependent corpuri cere§ti 
(soare, luna, stele). 


• Asistati copilul §i explicati-i corpurile ce- 
re§ti in plimbarile in aer liber; ajutati-l sa le 
identifice §i sa le denumeasca. 


712. Observa cu ajutor sau in- 
dependent nori, mi§carea 
produsa de vant, schimbari 
in starea vremii. 


• Discutati cu copilul schimbarile pe care le 
observati in decursul unei zile (Dimineata 
e soare, dupa amiaza apar norii, e posibil 
sa ploua...). 


713. Sesizeaza diferite supra- 
fete ale pamantului (iarba, 
nisip, noroi, asfalt, apa). 


• Permiteti copilului sa se joace pe diferite 
suprafete in conditii de siguranta; denumiti 
suprafetele §i ajutati-l sa exprime senzatiile 
pe care le traie§te (Iti place iarba? Cum mi- 
roase?). 


714. Sesizeaza succesiunea zi/ 
noapte. 


• Discutati despre activitati corespunzatoa- 
rezilei/noptii. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


715. Exprima starea vremii prin re- 
latie cu fenomenele cunoscute 
( // Soare , ; // Ninge , ; // Ploua ,, ). 


• Cereti copilului sa denumeasca fe- 
nomenele meteo intalnite §i discu- 
tati despre efectele asupra activita- 
tilorzilei. 


716. Tji extinde vocabularul privind 
materialele investigate in mediul 
natural inconjurator (pietre, stan- 

ci). 


• Diversificati experientele de cu- 
noa§tere ale copiilor in functie de 
contextul local. 


717. Adreseaza intrebari despre fe- 
nomenele §i obiectele observate 
in mediu („Unde sunt stelele? De 
unde vin norii?"). 


• Raspundeti intotdeauna intreba- 
rilor copilului. Pentru temele inte- 
resante pentru copil puteti discu- 
ta urmarind schema: Ce §tiu?/Ce 
vreau sa §tiu?/Ce am aflat?. 



DEZVOLTAREA COGNITIVA §1 CUNOA§TEREA LUMII 
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E. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva §i cunoa§terea lumii 



E. 2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea si intelegerea lumii 
E.2.2. Aspect specific: Cunoasterea ji intelegerea lumii (lumea vie, Pamantul, spatiul, metode §tiintifice) 
Standard 1 2: Copilul ar trebui sa fie capabil sa observe §i sa descrie caracteristici ale Pamantului §i Spatiului 

De la 3 la 5 ani De la 5 la 7 ani 

(37-60 luni) (61-84 luni) 



Indicatori 



718. Adreseaza intrebari 
despre elementele vietii 
(pamant, apa, aer, foe). 



719. Poate descrie carac- 
teristicile materialelor §i 
ale elementelor mediu- 
ui (apa, pietrele...). 



720. Descrie importanta 
apei, aerului pentru via- 
ta si a modalitatilor de 
protectie pentru a evita 
poluarea lor. 



721 . Nume§te §i face diferen- 
ta dintre sursele de caldu- 
ra §i poate exprima bene- 
ficiile §i pericolele lor. 



722. Observa §i exprima 
mi§carea corpurilor ce- 
re§ti (soare, luna). 



723. Cunoa^te §i folose§te 
corect ca unitati de timp 
momentele zilei, zilele 
saptamanii, anotimpul. 



724. Poate descrie caracte- 
risticile anotimpurilor. 



725. Sesizeaza diferente in- 
tre forme de relief. 



Practici de sprijin 



Discutati despre elementele fundamentale §i explicati co- 
piilor importanta fiecaruia dintre ele. 



Incurajati copilul sa foloseasca adjective pentru a descrie 
materialele intalnite in mediu. Oferiti copiilor informatii 
despre rezistenta materialelor prin experimente simple 
(forta apei in erodarea pietrelor, a malurilor unui rau). 



Implicati-va impreuna cu copilul in activitati ecologice sim- 
ple (plantat, curatirea unui spatiu...). Concepeti mesaje de 
con§tientizare a importantei protectiei mediului. 



Discutati despre masuri de protectie impotriva incendiilor. 
Introduceti in discutie concepte precum materiale ignifu- 
ge, extinctor. Incurajati jocul de rol al copilului cu recuzita 
specifica pentru consolidarea conceptelor ?nsu§ite. 



Discutati §i urmariti (pe carti sau in realitate atunci cand 
este posibil) fenomene precum eclipse de soare/luna. 



Creati plan§e simple cu decupaje/fotografii ale activitatii 
fundamentale a copilului intr-o zi §i asamblati-le cu ajuto- 
rul sau. Discutati despre activitati §i succesiunea lor. 



Provocati copilul la discutii despre caracteristicile anotim- 
purilor in relatie cu activitati fundamentale ale sale sau 
evenimente semnifkative. 



Puneti la dispozitia copilului imagini cu fenomene natu- 
rale greu accesibile (cascade, pe^teri, vulcani, mari, ocea- 
ne) §i extindeti experienta de cunoa^tere a copiilor atunci 
cand este posibil cu vizite, excursii in medii necunoscute. 



Indicatori 



726. Identified §i face dife- 
renta intre forme de relief 
(campie/munte), tipuri de 
ape (rau/lac/mare). 



727. Nume§te anotimpurile 
in succesiune (iarna, pri- 
mavara, vara, toamna). 



728. Descrie timpul proba- 
bil §i ilustreaza o anumita 
stare a vremii (utilizeaza 
semne conventionale 
pentru ape, ploaie...). 



729. Cunoa§te %\ folose§te 
corect zilele saptamanii in 
succesiune. 



730. §tie lunileanului. 



Practici de sprijin 



Jucatijocuricujetoanedetipu 
„Spune unde se potrive§te?" . 



Incurajati copilul sa conceapa 
calendare, carti despre anotim- 
puri in care sa imbine desenu 
cu colaje de imagini §i text. 



Jucati jocuri de rol in care co- 
pilul prezinta prognoza meteo 
cu simboluri concepute ante- 
rior. 



Folositi un calendar care sa 
aminteasca evenimentele 

semnificative ale vietii copilu- 
lui §i ale familiei. 
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E. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva §i cunoa§terea lumii 



E. 2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea si intelegerea lumii 
E.2.2. Aspect specific: Cunoasterea $/ intelegerea lumii (lumea vie, Pamantul, spatiul, metode §tiintifice) 
Standard 1 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa descopere omul ca parte a lumii vii §i fiinta sociala 

De la na§ tere la un an § i jumatate De la un an §i jumatate la 3 ani 

(0-18 luni) (19-36 luni) 



Indicatori 


Practici de sprijin 


731. Face deosebirea dintre fiintele 
umane cunoscute/necunoscute, 
copii §i adulti. 


• Prezentati copilului persoanele care in- 
tra in interactiune cu dvs. 

* 


732. Sesizeaza diferenta intre cele 2 
sexe in randul adultilor familiari. 

* 


• Ajutati copilul sa inteleaga apartenen- 
ta sa de gen. 



Indicatori 


Practici de sprijin 


733. Descrie cateva parti ale cor- 
pului §i cateva organe de simt. 


• Jucati jocuri de identificare a par- 
tilor corpului; asociati cu numere 
(1 : gura, nasul; 2: ochii...). 


734. Intretine (ordoneaza) mediul 
apropiat asistat de un adult. 


• Incurajati copilul sa va ajute in in- 
tretinerea unui mediu ordonat. 



'$£k 



Kfum 




DEZVOLTAREA COGNITIVA §1 CUNOA§TEREA LUMII 
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E. Domeniul: Dezvoltarea cognitiva §i cunoa§terea lumii 



E. 2. Subdomeniul: Cunostinte si deprinderi elementare matematice, cunoasterea si intelegerea lumii 
E.2.2. Aspect specific: Cunoasterea ji intelegerea lumii (lumea vie, Pamantul, spatiul, metode §tiintifice) 
Standard 1 3: Copilul ar trebui sa fie capabil sa descopere omul ca parte a lumii vii §i fiinta sociala. 



De la 3 la 5ani 
(37-60 luni) 



Indicatori 



735. Participa la intre- 
tinerea §i ingrijirea 
mediului fizic apro- 
piat (sala de grupa). 



736. Cunoa§te conditii- 
le de baza ale supfa- 
vietuirii omului ca 
fiinta vie. 



737. Descrie cateva or- 
gane interne §i func- 
tiile lor (inima, pla- 
man, stomac) . 



738. Intelege carac- 
teristicile specifice 
omului ca fiinta so- 
ciala: meserii, limbaj, 
mijloace de locomo- 
tie, inventii,arta. 



Practici de sprijin 



Promovati responsabilizarea co- 
pilului in' gospodarie §i sala de 
grupa. 



Discutati despre nevoile de baza 
ale fiintei umane (apa, lumina, 
hrana, adapost). 



Puneti la dispozitia copilului carti 
despre corpul omenesc, organele 
interne §i functionarea lor. Folo- 
siti in astfel de discutii persoane 
resursa (medic, sportfv). 



Puneti la dispozitia copilului in 
Centrul de Joe simbolic, obiec- 
te, echipamente, materiale care 
exemplifica diferite meserii. 
Stimulati intelegerea fenomenu- 
lui artistic ca unul specific omu- 
lui, organizand ateliere artistice 
pe diverse abilitati: cant, dans, 
pictura, desen, colaje, olarit §i cu 
exemple din diferite parti ale lu- 
mii. 

Angajati copiii in descoperirea 
diversitatii mijloacelor de loco- 
motie utilizate de om §i exploata- 
ti continutul din punct de vedere 
ecologic. 



De la 5 la 7 ani 
(61-84 luni) 



Indicatori 



739. Demonstreaza con^tien- 
tizarea schimbarilor care 
se produc in sine §i mediu 
(copilul cre§te, plantele au 
un ciclu de viata). 



740. Cunoa§te conditiile spe- 
cifice ale vietii ufnane §i 
semnificatia lor (mediu fi- 
zic, cultural, social). 



741. Participa la ingrijirea §i 
protectia mediului, reci- 
clarea materialelor. 



742. Este con^tient de exis- 
tenta tehnologiei §i a mo- 
dului in care aceasta im- 
bunatate^te §i afecteaza 
viata. 



743. Este interesat de feno- 
mene naturale exceptio- 
nal (calamitati naturale) 
§i intelege pagubele ce 
pot fi provocate. 



Practici de sprijin 



Creati oportunitati pentru copil de a discuta despre ciclul 
de viata al plantelor, animalelor, despre viata oamenilor. 
Creati un grafic cu caracteristicile copilului/copiilor din 
grupa (inaltime, greutate, preferinte) la inceputul/sfar§itul 
fiecarui an ^colar pentru a sesiza evolutia. 



Discutati cu copilul pe baza de imagini, filme, despre con- 
ditiile de viata ale oamenilor din diverse regiuni geografi- 
ce sau spatii culturale. 

Analizati o harta a lumii, a continentului, a tarii, pentru a 
intelege existenta mai multor tari pe lume, a mai multor 
culturi, a modului de organizare a vietii sociale (de exem- 
plu. dupa tipul de a§ezari: sat, ora§el, municipiu etc.). 
Organizati calatorii imaginare utilizand carti, harti, enci- 
clopedii, imagini video, pentru a exemplifica varietatea 
conditiilor fizice, sociale, culturale in care traiesc oamenii 
petotglobul. 



Participati impreuna cu copilul la evenimente care se con- 
centreaza pe con§tientizarea importantei protectiei me- 
diului: Ziua Pamantului, Ziua Mediului. 



Discutati despre resursele energetice §i concepeti impreuna 
un plan'de actiune cu activitati adecvate varstei copilului 
prin care sa economisim energia electrica (Ex.: Nu lasam 
umina aprinsa daca este zi §i nu ne folose§te, Nu lasam 
aparate electrice in priza cand nu suntem acasa, Pentru 
drumuri scurte mergem pe jos sau folosim bicicleta etc.). 
Realizati iun proiect privind evolutia mijloacelor de loco- 
motie §i modul in care au influentat viata omului. Puneti 
in lumina atat avantajele cat §i dezavantajele pentru pre- 
zent §i viitor. 



Implicati copilul in participarea la actiuni ecologice. 
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1.INTR0DUCERE 

Educatia timpurie a copilului are ca scop primordial asigurarea dezvol- 
tarii plenare §i globale a copilului §i respectarea tuturor drepturilor acestuia. 
In ultimii ani studiile §i cercetarile privind educatia timpurie la nivel in- 
ternational au furnizat numeroase dovezi in favoarea ideii ca programele de 
educatie timpurie de o inalta calitate au efecte pozitive §i durabile in timp in 
privinta succesului §colar §i in viata al copiilor, in special al copiilor provenind 
din familii cu un nivel economic scazut (Barnett, 1 995; Frede, 1 995). Investitia 
in serviciile de educatie timpurie de calitate se justifica inclusiv prin dovezi- 
le aduse de analizele de tip economic (Cuhna, 2005; Heckman, 2000, 2006). 
Unele studii au indicat ca: 

pregatirea pentru §coala prin furnizarea de servicii de educatie 
timpurie costa mai putin decat recuperarea §colara; 
prin realizarea educatiei de baza incepand din perioada timpurie 
se contribuie pe termen lung la reducerea saraciei, la punerea ba- 
zelor invatarii permanente; 
orice preventie costa mai putin decat interventia; 
investitia economica in programe de educatie timpurie de calitate 
se intoarce cu un profit multiplu prin consecintele benefice de lun- 
ga durata pe care le determina. 
Atentia sporita este din ce in ce mai mult indreptata spre acordarea tu- 
turor §anselor §i oportunitatilor de ingrijire, dezvoltare §i invatare in egala 
masura tuturor copiilor, indiferent de sex, rasa, religie, mediu cultural de pro- 
venienta sau statut socioeconomic. 

O educatie timpurie de calitate porne§te de la cunoa§terea de catre 
adulti a modului in care copilul cre§te, se dezvolta §i invata. Cu cat il vom 
cunoa§te mai bine cu atat vom fi mai reali§ti in a§teptarile pe care le avem 
pentru copil §i cu atat vom §ti mai bine cum sa-l sprijinim in dezvoltarea lui 
pentru a-i asigura cele mai adecvate conditii pentru a-§i implini potentialul. 
Pentru a asigura un mod unitar §i o perspectiva comuna asupra a§tep- 
tarilor noastre legate de intrarea copilului in §coala, au fost elaborate stan- 



dardele privind invatarea §i dezvoltarea pentru copilul de la na§tere 
pana la 7 ani. Aceste standarde definesc a§teptarile noastre vizavi de ceea 
ce copilul ar trebuie sa §tie §i sa fie capabil sa faca la finalizarea gradinitei. 

Standardele de invatate §i dezvoltare a copilului stau la baza elaborarii 
standardelor pentru cadre didactice, deoarece profilul competentelor pro- 
fesionale ale educatorului se construie§te pornind de la ceea ce ne dorim sa 
§tie §i sa fie capabile sa faca toate cadrele didactice, pentru a raspunde a§tep- 
tarilor pe care le avem in privinta copilului in planul dezvoltarii §i invatarii. 



2. NECESITATEA DEFINIRII STANDARDELOR 
PENTRU CADRELE DIDACTICE 

Asigurarea calitatii serviciilor de educatie timpurie depinde in cea mai 
mare masura de calitatea pregatirii profesionale a cadrelor didactice §i non- 
didactice care lucreaza in serviciile de educatie timpurie. 

Pentru a asigura copiilor un mediu educational propice invatarii §i dez- 
voltarii lor, care sa ofere tuturor copiilor in egala masura posibilitatea de a 
se dezvolta in ritmul lor individual §i de a valorifica interesele §i potentialul 
lor individuale, este necesar ca educatorul sa detina anumite competente 
profesionale. 

Precum fiecare copil este unic, a§a §i fiecare cadru didactic este unic, 
insa rezultatul muncii acestuia din urma trebuie sa fie in orice context acela§i: 
un copil caruia sa-i ofere un start bun in viata prin educatia timpurie! 

Numitorul comun al diversitatii cadrelor didactice il reprezinta tocmai 
aceste standarde profesionale. Chiar daca personalitatea, temperamentul §i 
stilul pedagogic difera de la un cadru didactic la altul, modul in care este 
privit copilul, invatarea §i dezvoltarea acestuia trebuie sa fie acela§i, ca §i asu- 
marea intregii responsabilitati pe care o poarta asupra copilului. 

Prin elaborarea acestor standarde, toate cadrele didactice vor §ti care 
sunt a§teptarile privind exercitarea profesiei de educator in serviciile de edu- 
catie timpurie. In acest mod, se asigura un reper comun al competentelor 
obligatorii necesare in practicarea acestei profesii. 
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3. ROLUL STANDARDELOR IN DEZVOLTAREA 
PROFESIONALA A CADRELOR DIDACTICE 

Standardele profesionale ale cadrelor didactice reprezinta pentru edu- 
catori un sistem de referinta important in autoevaluarea propriilor lor com- 
petente. Fiecare educator, cunoscand aceste standarde, poate reflecta asu- 
pra propriei sale pregatiri §i practici psihopedagogice, poate sa ?§i identifice 
punctele tari ale competentelor sale, precum §i zone ale pregatirii profesio- 
nale care necesita imbunatatiri. Astfel, in baza autoevaluarii, cadrele didac- 
tice pot identifica domeniile de competente profesionale asupra carora ar 
trebui sa se concentreze in cariera, ?§i pot proiecta un plan de dezvoltare 
profesionala in baza caruia sa opteze pentru diverse forme de perfectionare: 
consultarea materialelor de specialitate, cursuri de formare continua §i per- 
fectionare, schimburi de experienta, participare la conferinte tematice etc. 

Preocuparea pentru imbunatatirea practicii §i pregatirii psihopedagogice 
reprezinta o constanta a profesiei didactice, iar standardele profesionale consti- 
tuie un instrument de sprijin in cre§terea calitatii serviciului educational. 



4. CORELAREA STANDARDELOR PENTRU CADRELE 

DIDACTICE CU STANDARDELE DE INVATARE 

$l DEZVOLTARE PENTRU COPILUL DE LA NA§TERE 

PANALA7ANI 

Standardele de invatare §i dezvoltare a copilului de 5-7 ani, elaborate 
inaintea acestor standarde, definesc a§teptarile asupra ceea ce copilul ar tre- 
bui sa §tie §i sa fie capabil sa faca la finalizarea gradinitei. Aceste standarde 
sunt definite pe patru domenii de dezvoltare: 

domeniul cognitiv, care cuprinde: dezvoltarea limbajului, a comunica- 

rii §i a premiselor citit-scrisului; dezvoltarea gandirii logice, a elemen- 

telor matematice elementare si a cunoa§terii §i intelegerii lumii; 

domeniul socioemotional; 

domeniul fizic, al sanatatii, igienei §i securitatii personale; 

domeniul atitudinilor in invatare: curiozitate, initiativa, persistenta 

in invatare, creativitate. 



Toate aceste standarde, prin abordarea globala §i complexa a dezvol- 
tarii, contureaza profilul copilului pe care ni-l dorim la finalizarea gradinitei, 
tinand cont de unicitatea copilului (exprimata in caracteristici individuale de 
dezvoltare §i invatare, nevoi, interese, cerinte individuale), de variabilitatea 
individuala a dezvoltarii fiecaruia in parte, de diversitatea lor culturala, dar 
§i de proiectia in viitor a copilului de azi. Centrarea pe copil, ca principiu gu- 
vernator al educatiei, este reflectata tocmai prin situarea standardelor de in- 
vatare §i dezvoltare, ca document de politica educationala, in centrul tuturor 
celorlalte politici ce vizeaza sistemul de educatie timpurie: politica resurselor 
umane, politica curriculara, politica serviciilor educationale, politica progra- 
melor de educatie parentala etc. 



In standardele pentru cadrele didactice se regase§te perspectiva psiho- 
logica %\ pedagogica promovata prin standardele de invatare §i dezvoltare 
timpurie. Dorim un copil sanatos, activ, dornic de cunoa§tere, independent, 
creativ, cu initiativa, asertiv, capabil sa stabileasca interactiuni sociale cu co- 
pii §i adulti, sa se exprime liber, sa §tie sa coopereze, sa gandeasca critic §i 
creativ, sa §tie sa aleaga, sa fie responsabil etc.? Pentru aceasta cadrul didac- 
tic trebuie sa posede anumite competente care sa faca posibila aceasta de- 
venire a copilului. Aceste competente vizeaza: 

un anumit mod global de a privi copilul, dezvoltarea lui §i educatia 
timpurie, respectand unicitatea §i drepturile copilului, precum §i im- 
portanta cruciala pe care o are perioada timpurie in devenirea lui; 
planificarea invatarii: ce objective educationale se vor urmari §i 
pentru ce perioada, cum se va asigura integrarea domeniilor de 
dezvoltare prin planificarea activitatiloretc; 
organizarea invatarii: ce strategii de invatare vor fi utilizate §i cum 
se va organiza mediul de invatare pentru a raspunde cerintelor de 
varsta, de grup §i individuale ale copiilor; 

evaluarea invatarii: cum va fi utilizata observarea copiilor, ce stra- 
tegii de evaluare vor fi utilizate pentru a inregistra progresul real al 
copiilor in toate domeniile dezvoltarii; 

dezvoltarea profesionala: participarea la cursuri de formare §i per- 
fectionare pentru imbunatatirea practicii didactice, autoreflectia §i 
autoevaluarea; 
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parteneriatul cu familia: cunoa§terea familiei, informarea §i comu- 
nicarea cu familia, implicarea familiei in activitatile gradinitei, lua- 
rea de decizii in comun cu familia etc. 
Toate aceste competente sunt necesare pentru ca educatorul sa fie ca- 

pabil sa ofere copiilor in contextul institutiei de educatie timpurie conditiile 

optime pentru invatarea §i dezvoltarea lor deplina. 



5. PRINCIPII CE AU STAT LA BAZA ELABORARII 
STANDARDELOR PENTRU CADRE DIDACTICE 

Elaborarea standardelor didactice a tinut cont de cateva principii im- 
portante care se bazeaza pe experienta acumulata in timp a programelor de 
educatie timpurie de pretutindeni, precum §i pe noile achizitii in domeniul 
psihologiei §i pedagogiei copilului mic din ultimele decenii. Aceste principii 
pun in lumina locul §i rolul adultului, in special al educatorului, in dezvolta- 
rea copilului. 

Dezvoltarea copilului este globala §i integrata, iar evolutia dezvol- 
tarii lui la nivelul maxim posibil depinde de nivelul de stimulare §i 
interactiune la care este expus de catre adulti. 
Adultul este primul om in care copilul are incredere §i de care de- 
pinde in tot ceea ce face §i invata sa faca, de aceea el este eel care 
trebuie sa-i asigure toate conditiile unei ingrijiri, cre§teri, dezvolta- 
rii §i educatii de calitate. 

Dezvoltarea copilului este un parcurs individual care necesita o 
foarte buna cunoa§tere de catre adult atat a modului in care co- 
pilul mic se dezvolta (stadiile dezvoltarii, variabilitatea ritmului §i 
intensitatii dezvoltarii), cat §i a predispozitiilor, nevoilor, intereselor 
individuale ale copilului. 

In scopul sprijinirii dezvoltarii §i invatarii copilului, adultul trebuie 
sa alterneze diverse roluri: 
o Stimulator: stimuleaza dezvoltarea prin expunerea copilului la 

stimuli senzoriali §i cognitivi §i implicarea lor in activitati fizice. 
o Facilitator: faciliteaza invatarea copilului prin interactiune, 
prin comunicare, prin organizarea mediului fizic §i social, prin 
oferirea de contexte de invatare (sarcini §i materiale diferite), 



prin incurajarea curiozitatii §i explorarii, prin provocarea unor 

situatii problematice pentru aflarea de solutii etc. 
o Mediator: mediaza comunicarea §i raporturile sociale dintre 

copii §i alti copii §i dintre copii §i adulti, negocierile, conflictele; 

mediaza raporturile dintre familie §i cre§a/gradinita. 
o Partenerial: cadrul didactic devine partener al copilului in 

demersul acestuia de construire a propriei invatari, partener 

de joe, partener al familiei in asigurarea conditiilor optime de 

dezvoltare §i invatare ale copilului. 
Parteneriatul dintre cadrul didactic §i familia copilului reprezinta 
un factor decisiv in dezvoltarea §i invatarea copilului. 
Formarea §i perfectionarea profesionala a cadrului didactic din in- 
stitutiile de educatie timpurie este un proces care se desfa§oara 
de-a lungul intregii vieti. 



6. CUM POT Fl UTILIZATE STANDARDELE? 

Standardele profesionale pentru cadrele didactice din institutiile de 
educatie timpurie au multiple utilizari: 

a. Pentru cadre didactice - autoevaluarea competentelor profe- 
sionale 

Prima §i cea mai importanta utilizare a acestor standarde este aceea a 
autoevaluarii competentelor profesionale. Cunoscand care sunt competen- 
tele obligatorii pe care trebuie sa le detina, in toate domeniile prezentate in 
standarde, cadrul didactic va putea reflecta asupra propriei pregatiri peda- 
gogice teoretice §i practice §i i^i va putea singur aprecia performantele pro- 
fesionale. Fiecare domeniu de competente este la fel de important §i se afla 
intr-o stransa intercorelatie §i interdependenta cu celelalte. 

In urma autoevaluarii, cadrul didactic ?§i poate realiza un plan propriu 
de dezvoltare profesionala §i va cauta modalitati formale sau informale de 
imbogatire §i imbunatatire a competentelor sale. Reflectia asupra propriei 
practici §i asupra rezultatelor obtinute reprezinta un reper important in dez- 
voltarea profesionala. Adaptarea la noi contexte, noi schimbari este funda- 
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mentala pentru educator. Standardele profesionale ofera un sprijin cadrelor 
didactice in acest demers de reflectie si adaptare. 



b. Pentru managerii institutiilor de educatie timpurie - evalua- 
rea individuala §i la nivel de institutie a cadrelor didactice 

Standardele profesionale reprezinta, de asemenea, un reper important 
in evaluarea individuala a cadrelor didactice dintr-o institutie. Avand formu- 
late standardele §i indicatorii, managerul cre§ei/gradinitei, poate strange in- 
formatii utilizand variate metode §i instrumente de culegere a datelor, pen- 
tru a realiza evaluarea cadrului didactic pe cele §ase domenii de competente. 
In urma acestei evaluari, managerul poate aprecia care sunt domeniile de 
competente in privinta carora cadrul didactic necesita o mai buna pregatire. 

Acela§i tip de evaluare se poate realiza §i la nivelul intregii institute in 
acest mod managerul, dupa realizarea evaluarii, putand concepe impreuna 
cu cadrele didactice planuri institutional de dezvoltare profesionala, in care 
sa propuna diferite forme de perfectionare a educatorilor (schimburi de ex- 
perienta, activitati metodice in cadrul comisiilor metodice, cursuri de forma- 
re §i perfectionare cu tematica specifica etc.) care sa vizeze imbunatatirea 
competentelor in acele domenii unde au inregistrat o mai slaba pregatire. 

c. Pentru metodif ti - observarea cadrelor didactice 51 sprijinirea 
dezvoltarii lor profesionale 

Metodi§tii pot utiliza standardele pentru: 

a dezvolta instrumente de observare a practicilor promovate de 
educatori §i a stabili in ce masura ele corespund standardelor pro- 
fesionale in stransa relatie cu celelalte documente specifice privind 
copilul mic (1 -7 ani): standardele de invatare §i dezvoltare a copilu- 
lui, curriculumul pentru educatia timpurie, ghidul cadrelor didacti- 
ce pentru educatia timpurie; 

a sprijini cadrele didactice in dezvoltarea capacitatii de autoanaliza 
a propriilor practici didactice din perspectiva standardelor profe- 
sionale §i a elabora impreuna cu ele un plan individual de cre§tere 
profesionala; 

a incuraja dezvoltarea profesionala continua la locul de munca a 
cadrelor didactice, propunandu-le sa faca observari reciproce in 
baza standardelor §i organizand discutii in baza acestor observari. 



d. Pentru f urnizorii cursurilor de formare initiala §i continua a ca- 
drelor didactice pentru educatia timpurie 

Fumizorii cursurilor de formare initiala §i continua a cadrelor didactice 
pot utiliza standardele pentru: 

Elaborarea unei oferte de formare initiala care sa raspunda §i sa cores- 
punda cerintelor obligatorii prevazute prin standarde privind pregati- 
rea profesionala a cadrelor didactice pentru educatia timpurie; 
Elaborarea unor oferte variate de formare continua care sa raspun- 
da nevoilor diverse de formare ale cadrelor didactice din sistem, 
centrate pe competentele obligatorii formulate prin standardele 
profesionale pentru cadrele didactice pentru educatie timpurie; 
Abilitarea cadrelor didactice in utilizarea standardelor profesionale 
ca instrument de imbunatatire a calitatii propriei pregatiri teoreti- 
ce §i practice profesionale. 

e. Pentru factorii de decizie din domeniul educatiei §i formularea 
de politici educationale in domeniul educatiei timpurii 

Standardele profesionale pentru cadrele didactice reprezinta un reper 
important in monitorizarea calitatii pregatirii profesionale a cadrelor didac- 
tice din sistemul de educatie timpurie. Pe baza acestor standarde se pot ela- 
bora instrumente de evaluare care sa aprecieze nivelul competentelor pro- 
fesionale al educatorilor pe toate cele §ase domenii. In acest mod, se poate 
realiza o analiza a situatiei pregatirii profesionale a tuturor cadrelor didactice, 
putandu-se aprecia care sunt aspectele care la nivel national necesita im- 
bunatatiri ale practicii pedagogice §i implicit a ofertei de formare initiala §i 
de formare continua, pentru a asigura un nivel optim de pregatire a tuturor 
cadrelor didactice care lucreaza in educatia timpurie. 

Totodata aceste standarde profesionale pot constitui criterii privind re- 
sursele umane in procesul de acreditare a institutiilor de educatie timpurie, 
altele decat cele din sistemul public. 
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7. STANDARDELE PROFESIONALE PENTRU 
CADRELE DIDACTICE DIN EDUCATI A TIMPURIE. 
DOMENII ALE COMPETENTELOR PROFESIONALE 

Standardele profesionale ale cadrelor didactice din domeniul educatiei 
timpurii au avut ca principal reper standardele de invatare §i dezvoltare pen- 
tru copilul de la na§tere pana la 7 ani. Pentru a raspunde cerintelor necesare 
asigurarii tuturor conditiilor pentru invatarea §i dezvoltarea deplina a copilu- 
lui, prevazute prin standardele de invatare §i dezvoltare, cadrul didactic tre- 
buie sa detina un ansamblu larg de competente ce pornesc de la modul in 
care gande§te despre copil, copilarie §i educatia copilului mic, modul in care 
actioneaza §i interactioneaza atat cu copilul, cat §i cu familia acestuia, pana la 
competentele de ordin didactic ce tin de organizarea mediului educational, 
de strategiile de invatare §i evaluare utilizate. 

Pentru a acoperi intreaga gama de competente, au fost delimitate cate- 
va domenii pentru care au fost formulate standarde §i indicatori. 
Aceste domenii sunt: 



A. Conceptia despre copil §i educatie timpurie 



Acest domeniu se refera la conceptia pedagogica, pregatirea de ordin teo- 
retic a cadrului didactic in privinta educatiei timpurii, care se reflecta in practicile 
didactice cotidiene. Prin acest domeniu este conturata conceptia despre educa- 
tie centrata pe copil a cadrului didactic sustinuta prin practici de: 

Individualizare a invatarii (Standard A.1 .) 
Abordare integrata a dezvoltarii copilului (Standard A.2.) 
Respectare a specificului invatarii in perioada timpurie (Standard A3.) 
Incluziune sociala (Standard A.4.) 




Acest domeniu se refera la competentele de planificare a activitatilor de 
invatare ale cadrului didactic in stransa corelatie cu perspectiva pedagogica 
promovata prin standardele formulate la domeniul A. 



Standard B.1 .: Planificarea pe termen scurt §i termen lung (zilnica §i sap- 

tamanala) 
Standard B.2.: Abordarea integrata a curriculumului prin planificare 
Standard B.3.: Planificarea ca proces participativ 



C. Organizarea invatarii 



Domeniul Organizarea invatarii vizeaza competentele de organizare a 
procesului de invatare ale cadrului didactic prin care acesta coreleaza obiec- 
tivele curriculare cu strategiile didactice $i mediul de invatare in stransa co- 
respondenta cu nevoile individuale ale copilului. 

C.1 . Subdomeniu: Strategii didactice 

Standard C.1 .1 .: Strategii pentru invatare activa 

Standard C.1 .2.: Jocul ca forma integratoare a invatarii §i dezvoltarii 

Standard C 1.3.: Strategii interactive 

Standard C 1.4.: Corelarea formelor de activitate cu varsta copiilor, obi- 

ectivele de referinta §i sarcinile elaborate 
Standard C 1 .5.: Crearea oportunitatilor de alegere §i luare a deciziilor 
Standard C 1.6.:Valorificarea oportunitatilor de invatare neplanificate 

C.2. Subdomeniu: Mediul de invatare 

Standard C 2.1.: Recunoa§terea impactului mediului asupra invatarii §i 

dezvoltarii 
Standard C 2.2.: Crearea unui mediu personalizat §i prietenos copilului 



D. Evaluarea invatarii 



Domeniul Evaluarea invatarii vizeaza competentele de evaluare ale 
cadrului didactic. Aceste competente promoveaza principiile evaluarii au- 
tentice care se bazeaza pe utilizarea unor strategii alternative de evaluare: 
observarea copilului §i inregistrarea datelor privind progresele inregistrate 
de copil, utilizarea portofoliului individual al copilului, feedback-ul pozitiv, 
utilizarea mai multor surse de informatie §i contexte pentru aprecierea per- 
formantelor copilului, autoevaluarea. 
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Standard D.1.: Observarea copilului (inregistrarea observatiilor privind 
progresele in dezvoltarea copilului pe cele patru domenii definite 
prin Standardele de Invatare §i Dezvoltare a copilului: cognitiv, so- 
cio-emotional, fizic §i sanatate, atitudine in invatare) 

Standard D.2.: Utilizarea diverselor forme de evaluare a copilului 

Standard D.3.: Inregistrarea progreselor copilului 

Standard D.4.: Dezvoltarea de objective pe termen scurt §i termen me- 
diu de dezvoltare individuals a copilului in baza rezultatelor eva- 
uarn 



E. Dezvoltarea profesionala 



Standard E.3.: Reflectie asupra propriei activitati pentru imbunatatirea 

rezultatelor 
Standard E.4.: Lucrul in echipa cu cadre didactice §i alti speciali§ti pentru 

imbunatatirea activitatii didactice 



F. Parteneriatul cu familia 



Domeniul Parteneriatul cu familia vizeaza competentele de comunica- 
re §i cooperare ale cadrului didactic cu familia copilului, considerat primul 
educator al copilului. Acest domeniu reflecta necesitatea construirii de catre 
cadrul didactic, prin diferite modalitati, a unui parteneriat durabil §i eficient. 



Domeniul Dezvoltarea profesionala vizeaza competentele de autoreflectie, 
autoevaluare §i management al carierei profesionale. Standardele privind acest 
domeniu pun accent pe capacitatea cadrului didactic de a utiliza §i a gestiona 
resursele pe care le are la dispozitie (materiale §i literatura de specialitate, cursu- 
ri de formare continua, expertiza altor specialist!, rezultatele propriei activitati) 
pentru a-§i imbunatati permanent performantele profesionale. 

Standard E.1 .: Consultarea de materiale de specialitate 
Standard E.2.: Participarea la cursuri de formare continua 



Standard F.1.: Cunoa§terea nevoilor §i intereselor parintilor privind dez- 
voltarea copilului, a contextului sociocultural al familiei 

Standard F.2.: Informarea permanenta a parintilor privind progresele §i 
problemele copilului in dezvoltare 

Standard F.3.: Colaborarea cu parintii in luarea de decizii privind dez- 
voltarea copilului 

Standard F.4.: Stimularea participarii parintilor la activitatile programu- 
ui educational. 
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A. Conceptia despre copil §i educatie timpurie 

Educatia copilului incepe de la na$tere. Fiecare copil este unic 51 trebuie sa-i ofer toate §ansele pentru a se dezvolta. $/, maipresus de toate, sa nu uit 
co in orice moment el invata un lucru nou. 


Standard 


Indicatori 


A.I. Cadrul didactic raspunde necesitatilor unice 
de invatare si dezvoltare ale fiecarui copil si 
asigura sustinerea necesara pentru ca toti copiii 
sa-§i realizeze intregul potential. 


1. Recunoa§te unicitatea fiecarui copil §i creeaza oportunitati de a progresa interactionand 
frecvent cu fiecare, manifestand afectiune, interes §i respect. 


2. Respecta interesele §i nevoile de dezvoltare ale copilului $i ofera oportunitati pentru exprimarea 
lor. 


3. Respecta ritmul individual de dezvoltare al fiecarui copil. 


A.2. Cadrul didactic abordeaza dezvoltarea 
copilului in mod integrate asigurand in egala 
masura dezvoltarea acestuia pe plan cognitiv, 
socioemotional § i fizic. 


4. Recunoa§te interdependent domeniilor de dezvoltare a copiilor prin acordarea unei atentii 
egale pentru fiecare dintre ele in proiectarea activitatilor zilnice. 


5. Propune copiilor activitati cu caracter integral care le solicita dezvoltarea sub toate aspectele. 


6. Utilizeaza orice moment al zilei pentru a realiza integrarea cuno^tintelor, deprinderilor §i 
abilitatilor dobandite. 


A.3. Cadrul didactic cunoaste specificitatea 
procesului de invatare la copil de la nastere la 7 
am. 


7. Respecta particularitatile dezvoltarii copilului pentru fiecare etapa de varsta de la na§tere la 7 
ani, sub toate aspectele (cognitiv, socioemotional, fizic), prin toate deciziile didactice curente. 


8. Intelege felul in care fiecare copil ?§i construie§te propria imagine a lumii §i creeaza oportunitati 
de invatare care reflecta aceasta intelegere. 


A.4. Cadrul didactic promoveaza incluziunea 
sociala oferind tuturor copiilor oportunitati 
egale de dezvoltare $i invatare, respectand 
valorile bazate pe drepturile omului, principiile 
unei societati democratice deschise, promovand 
toleranta. 

9 


9. Promoveaza respectul pentru diversitate datorata sexului, rasei, religiei, etniei, culturii, limbii, 
structurii familiei, nivelului socioeconomic, varstei, abilitatilor. 


1 0. Propune activitati ce valorifica diversitatea copiilor §i familiilor. 


1 1 . Creeaza oportunitati egale de dezvoltare copiilor cu cerinte educationale speciale. 


1 2. Comunica cu toti copiii pe un ton cald, respectuos ce confera incredere, confort afectiv, 
siguranta, securitate. 


13. Mediaza conflicted dintre copii cu scopul de a promova intelegerea, respectul reciproc, 
acceptarea §i respectarea diversitatii. 
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B. Planificarea invatarii 



Cu cat cunosc mai 



un copil, cu atat il pot ajuta mai mult sa se dezvolte. Progresele lui depind de planul meu pentru el 



Standard 



Indicatori 



B.I . Cadrul didactic realizeaza planificari zilnice 
SJ saptamanale bine structurate, echilibrate, care 
se bazeaza pe cunoa$terea dezvoltarii copilului, 
pe o buna cunoa§ tere a copiilor din grupa § i pe 
obiectivele ariilor curriculare. 



14. Recunoa§te importanta unei planificari zilnice §i saptamanale bine echilibrate. 



15. Planificarea zilnica denota abilitatea cadrului didactic de a reflecta critic asupra obiectivelor 
imediate realizate, de a le corela cu obiectivele majore propuse in planificarea saptamanala §i de a 
face ajustarile necesare. 



16. Planificarea este bine structurata, dar §i suficient de flexibila, permitand adaptari §i modificari 
necesare pentru a le asigura tuturor copiilor posibilitati optime de invatare §i dezvoltare. 



1 7. Include in planurile zilnice o varietate de activitati, pentru a satisface diversele nevoi, abilitati §i 
stiluri de invatare ale copiilor. 



1 8. Atat planificarea zilnica, cat §i cea saptamanala promoveaza o abordare holista asupra dezvoltarii 
copilului §i un mod integrat de abordare a curriculum-ului. 



B.2. Cadrul didactic realizeaza planificari zilnice 
si saptamanale care reflecta abordarea integrate 
a curriculum-ului. 



1 9. Planifica unitati tematice in care continuturile sunt strans legate intre ele §i care contribuie la o 
invatare semnificativa. 



20. Experientele de invatare planificate de educator sunt integrate §i favorizeaza explorarea in 
mod global (§i nu fragmentat) a mai multor domenii de cunoa§tere, ajutandu-i pe copii la stabilirea 
legaturilor dintre lucruri. 



21 . Planificarea unitatilor/proiectelor tematice reflecta capacitatea cadrului didactic de a respecta 
o succesiune logica a etapelor de desfa§urare a acestora §i de a le ajusta la varsta, nivelul de interes 
§i nevoile specifice (individuale §i de grup) ale copiilor. 



22. Planifica modalitati de finalizare a unitatilor/proiectelor tematice care sa integreze cuno§tintele 
interdisciplinare §i deprinderile achizitionate §i permit fiecarui copil sa simta placerea reu§itei. 



B.3. Planificarea 



este un proces 



participative in care sunt implicati copiii 
§i familiile lor, pentru a le oferi copiilor 
oportunitati optime de dezvoltare § i invatare. 



23. Este receptiv la sugestiile copiilor privind continuturile activitatilor §i este capabil sa-§i ajusteze 
planificarea in concordanta cu sugestiile acestora. 



24. Implica familia in planificarea unitatilor tematice §i a altor activitati de invatare din clasa. 
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C. Organizarea invatarii 

Pentru a-l ajuta pe copil sa se dezvolte, deciziile mele ca educator pornesc de la nevoile $/ interesele lui. Modul in care eu interactionez cu copilul, 
situatiile de invatare pe care le creez, modul in care organizez spatiul in care el invata vor fi decisive pentru progresele pe care copilul le va face. 


C.I . Subdomeniu: Strategii didactice 


Standard 


Indicatori 


CI .1 . Cadrul didactic cunoaf te § i utilizeaza 
diverse strategii care contribuie la invatarea 
activa, la construirea de catre copii a propriilor 
cuno$tinte, la dezvoltarea de deprinderi $i 
abilitati. 

» — 


25. In baza bunei cunoa§teri a copiilor §i a obiectivelor curriculare, selecteaza adecvat activitati 
din spectrul larg de optiuni: de la cele initiate de adult la cele initiate de copil, de la cele de libera 
explorare la cele proiectate de cadrul didactic. 


26. Demonstreaza intelegerea rolului sau de facilitator al invatarii copilului. 


27. Folose§te interesul §i curiozitatea copiilor fata de lumea inconjuratoare, pentru a-i antrena in 
explorarea unor continuturi noi prin intermediul intrebarilor deschise. 


28. Ajuta copiii sa faca conexiuni intre concepte §i deprinderi noi §i cuno§tintele anterioare 
(evocare §i realizare a sensurilor). 


CI .2. Cadrul didactic demonstreaza competenta 
in utilizarea jocului ca forma integratoare 
pentru stimularea invatarii §i dezvoltarii. 


29. Recunoa§te valoarea suprema a jocului (inteles in sens larg) pentru invatarea §i dezvoltarea 
copiilor sub toate aspectele. 


30. $tie sa creeze §i sa mentina situatii care imbogatesc §i extind jocul copiilor. 


31 . la permanent decizii strategice con§tiente legate de rolul sau §i rolul copilului in construirea 
propriei invatari prin joe. 


CI .3. Cadrul didactic utilizeaza strategii 
predominant interactive. 


32. Ofera proiecte la care copiii sa lucreze in cooperare. 


33. Creeaza situatii in care copiii sa invete unul de la altul. 


34. Pune la dispozitia copiilor materiale cu caracter deschis ce stimuleaza dezvoltarea. 


CI .4. Cadrul didactic coreleaza obiectivele de 
referinta ale ariilor curriculare cu continuturile 
invatarii, cu sarcinile de invatare, cu formele 
de organizare a lucrului cu copiii tinand 
de particularitatile de varsta ale copiilor §i 
experientele de invatare anterioare. 


35. Coreleaza obiectivele de referinta din diferite arii curriculare, pentru a realiza integrarea lor in 
activitatile/studiile tematice. 


36. Propune pentru lucru in qrup mare sau mic sarcini adecvate formelor selectate. 


37. Utilizeaza diverse forme de orqanizare a activitatii copiilor (in qrup mare, qrup mic perechi, 
individual), potrivindu-le la obiectivele propuse §i respectand nevoile individuale §i de grup ale copiilor. 


38. Coreleaza continuturile activitatilor cu varsta copiilor si cu cunostintele anterioare ale acestora. 
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CI .5. Cadrul didactic creeaza pentru copii 
multiple oportunitati de alegere si luare a 
deciziilor. 


39. Planifica situatii de invatare cu caracter deschis, sarcini cu mai multe posibilitati de realizare, 
materiale diverse din care sa aleaga. 


40. Ofera copiilor posibilitatea de a face alegeri con§tiente din alternative^ existente §i a-§i asuma 
responsabilitatea pentru alegerea facuta. 


CI .6. Cadrul didactic exploateaza maximal 
oportunitatile de invatare ale perioadelor de 
rutina § i adopta atitudini flexibile § i creative in 
fata unor momente neplanificate. 


41 . Folose§te rutina zilei ca sursa de invatare semnificativa. 


42. Recunoaste si exploateaza oportunitatile de invatare, care apar inopinat spontan si care suscita 
interesul copiilor, pentru a le dezvolta limbajul, a invata noi concepte §i deprinderi. 



C Organizarea invatarii 

C2. Subdomeniu: Mediul de invatare 

9 


Standard 


Indicatori 


C. 2.1. Cadrul didactic intelege impactul puternic 
al mediului asupra invatarii $i dezvoltarii 
copiilor § i le asigura un mediu in care fiecare 
copil sa se dezvolte § i sa invete in conformitate 
cu nevoile, interesele §i abilitatile sale. 


43. Creeaza un mediu fizic atractiv §i placut, care li ajuta pe copii sa se simta in securitate §i 
confortabil. 


44. Organizarea mediului corespunde necesitatilor diferitor grupuri de varsta §i ale fiecarui copil in 
parte, precum §i necesitatilor dictate de continuturile studiate. 


45. Spatiul fizic pregatit de educator faciliteaza managementul grupei de copii §i li permite 
utilizarea diverselor forme de lucru: individual, perechi, grup mic, grup mare. 


46. Mediul este bine organizat §i promoveaza invatarea activa §i independenta. 


47. Selecteaza materiale legate de toate ariile curriculare §i domeniile de dezvoltare, astfel incat sa 
stimuleze explorarea, experimentarea, descoperirea §i invatarea conceptuala. 


C.2.2. Cadrul didactic creeaza un mediu fizic 
personalizat si prietenos ce confera identitate 
grupuluide copii. 


48. Mediul creat de educator promoveaza la copii confort psihologic §i o atitudine pozitiva fata de 
invatare. 

* 


49. Creeaza un mediu de invatare personalizat §i prietenos copiilor, promovand sensul de 
apartenenta. 


50. Mediul creat de educator invita parintii ca parteneri la colaborare §i contribuie la spiritul de 
comunitate. 
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C.2.3. Cadrul didactic creeaza un climat social 
care promoveaza invatarea. 



51 . Incurajeaza atitudini reciproce grijulii §i respectuoase intre copii, pentru a oferi incredere $i 
siguranta in exprimarea libera a acestora. 



52. Ofera multiple situatii in care toti copiii sa fie auziti §i apreciati. 



53. Faciliteaza stabilirea unor relatii de prietenie intre copii care incurajeaza invatarea reciproca 



54. Demonstreaza intelegerea cauzelor diverse ale comportamentelor nedorite, abordand strategii 
adecvate de solutionare §i prevenire a conflictelor dintre copii. 



D. Evaluarea invatarii 

9 

In calitatea mea de cadru didactic trebuie sa ajut fiecare copii sa aiba incredere in sine, laudandu-l cand reu§e§te, sprijinindu-l la nevoie §i cautand 
solutii pentru problemele pe care le intampina. 


Standard 


Indicatori 


D.I. Cadrul didactic utilizeaza permanent 
observarea, pentru a inregistra date privind 
dezvoltarea copilului in toate domeniile 
dezvoltarii. 


55. Cadrul didactic utilizeaza zilnic observarea copiilor. 


56. Cadrul didactic realizeaza observarea copiilor pentru a surprinde progresul inregistrat de copii 
in toate domeniile de dezvoltare. 


57. Cadrul didactic pastreaza un registru/dosar cu datele culese in urma observarii copilului. 


D.2. Cadrul didactic folose$te evaluarea, pentru 
a sprijini dezvoltarea si invatarea la copii. 


58. Utilizeaza momentul evaluarii pentru a scoate in evidenta reu§itele copilului §i a incuraja 
invatarea. 

* 


59. Recunoa§te diferentele individuale dintre copii in evaluarea acestora, avand ca unic reper 
progresele anterioare ale copilului. 


D.3. Cadrul didactic foloseste metode $i 
instrumente de evaluare care sunt relevante 
pentru activitatile de invatare realizate de copii 
§i adecvate varstei acestora. 


60. Utilizeaza metode de evaluare ce corespund varstei copiilor, obiectivelor de referinta ale 
activitatilor de invatare §i tipului de activitate in care este implicat copilul. 


61 . Utilizeaza §i elaboreaza instrumente de evaluare care apreciaza masura in care copilul detine 
anumite cuno§tinte, manifesta anumite atitudini, deprinderi §i abilitati, in stransa corelatie cu 
domeniile de dezvoltare ale acestuia. 


62. Cadrul didactic detine un portofoliu al fiecarui copii care contine date privind progresele 
copiilor obtinute in urma observarilor §i evaluarii in toate domeniile de dezvoltare (fizic, 
socioemotional, cognitiv, atitudini in invatare) §i produse ale activitatii copiilor. 
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D.3. Cadrul didactic utilizeaza evaluarea, pentru 
a planifica mai riguros activitatile $i a organiza 
mediul de invatare mai adecvat cerintelor § i 
intereselor copiilor. 


63. In baza rezultatelor evaluarii, cadrul didactic proiecteaza activitati adaptate nevoilor 
individuale ale fiecarui copil, stimuland progresul copiilor. 


64. Utilizeaza rezultatele evaluarii, pentru a organiza, modifica §i adapta mediul educational astfel 
incat sa creeze cat mai multe oportunitati de invatare §i dezvoltare tuturor copiilor. 


D.4. Cadrul didactic solicita $i utilizeaza informatii 
despre experientele anterioare ale copiilor, 
despre sanatate, nutritie, igiena, despre nevoile 
lor, despre comportamentele lor de invatare § i 
progresele lor din discutiile cu familia, copilul 
Tnsuf i, pentru a evalua progresul copilului. 


65. Culege informatii despre copil prin discutii permanente cu familia acestuia (experience 
anterioare de invatare, sanatate, nutritie, igiena, interese, nevoi). 


66. Coreleaza informatiile despre copil obtinute de la familie cu rezultatele activitatii copilului in 
cre§a/gradinita pentru o evaluare cat mai fidela §i valida a progresului inregistrat de acesta. 



E. Dezvoltare profesionala 

In meseria de educator, niciodata nu poti crede ca §tii totul. Fiecare zi este o provocare, este o tntrebare careia trebuie sa-i gasesc raspunsul... 


Standard 


Indicatori 


E.I . Cadrul didactic consulta periodic materiale 
de specialitate in scopul imbunatatirii 
competentelor sale profesionale. 


67. Este permanent in contact cu noile informatii privind teoria §i practica didactica, privind 
educatia timpurie din publicatiile de specialitate. 


68. Experimenteaza noi idei §i practici inspirate de materialele de specialitate, cu scopul de a oferi 
copiilor oportunitati de invatare §i dezvoltare cat mai adecvate §i eficiente. 


E.2. Cadrul didactic participa periodic la cursuri 
de formare continua. 


69. Participa periodic la cursuri de formare continua in domeniile profesionale specifice educatiei 
timpurii. 


70. Selecteaza cursurile de formare continua in functie de nevoile de imbunatatire a 
competentelor sale profesionale. 


71 . Utilizeaza in practica zilnica informatiile §i abilitatile noi achizitionate prin cursurile de formare 
§i perfectionare. 


E.3. Cadrul didactic reflecteaza permanent 
asupra activitatii sale profesionale, 
demonstrand capacitatea de a-$i motiva 
deciziile profesionale §i de a-§i imbunatati 
practica zilnica in urma analizei rezultatelor 
profesionale obtinute. 


72. Reflecteaza permanent asupra rezultatelor practicii zilnice, cu scopul de a o imbunatati. 


73. Poate aprecia punctele tari §i aspectele care necesita imbunatatiri ale activitatii sale 
profesionale ca urmare a reflectiei asupra propriei practici. 


74. Este capabil de a-§i motiva deciziile pedagogice in baza reflectiei asupra activitatii sale zilnice §i 
a rezultatelor obtinute. 

* 
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E.4. Cadrul didactic utilizeaza lucrul in echipa cu 
alti colegi §j specialists pentru a-§i imbunatati 
propriile practici educationale §i practicile 
familiilor in educatia §i dezvoltarea copiilor mici 



75. Colaboreaza cu colegi §i alti specialists pentru a culege cat mai multe informatii privind 
dezvoltarea copilului. 



76. Se consulta cu alti colegi §i speciali§ti in proiectarea activitatilor in vederea asigurarii conditiilor 
optime pentru a raspunde nevoilor individuale de invatare §i dezvoltare ale fiecarui copil. 







F. Parteneriatul cu familia 








Succesul unei dezvoltari depline $/ sanatoase a copilului depinde de convergenta actiunilor tuturor celor care il inconjoara. Am nevoie de ajutorul 
parintilor, precum §i parintii au nevoie de ajutorul meu pentru a-i oferi copilului toate §ansele pentru o educatie de calitate. 


Standard 


Indicatori 


F.I. Cadrul didactic recunoaste importanta 
cunoa$terii mediului familial in care copilul 
create §i se dezvolta. 


77. Se informeaza asupra contextului familial in care copilul s-a nascut §i a crescut, prin discutii cu 
parintii acestuia, in scopul individualizarii invatarii §i oferirea de sprijin optim pentru dezvoltarea 
acestuia. 


78. Manifesta interes pentru cunoa§terea diversitatii de ordin economic, etnic, cultural, religios a familiilor, 
pentru a asigura oportunitati egale tuturor copiilor §i o comunicare eficienta cu familiile acestora. 


79. Valorifica experientele familiale ale copiilor, pentru a reflecta in activitatile curente §i in mediul 
educational diversitatea culturala a familiilor. 


F.2. Cadrul didactic respecta calitatea parintilor 
de primi educatori ai copilului, considerand 
importante aspiratiile, interesele § i dorintele 
acestora in privinta propriului copil. 


80. Solicita informatii parintilor privind a§teptarile, dorintele §i cerintele lor privind dezvoltarea §i 
educatia copiilor. 


81 . Respecta dorintele §i cerintele formulate de parinti in privinta sanatatii, dezvoltarii §i educatiei 
copilului, asigurandu-se de bunastarea acestuia. 


F.3. Cadrul didactic considera fundamental^ 
comunicarea permanenta cu parintii pentru 
dezvoltarea sanatoasa a copilului §i bunastarea 
acestuia. 


82. Utilizeaza metode informale §i formale de comunicare cu toti parintii, pentru a culege cat mai 
multe informatii despre copil, despre starea lui de sanatate, despre interesele §i dorintele lui, dar §i 
despre problemele acestuia. 


83. Informeaza saptamanal parintii cu privire la progresele inregistrate de copil in toate domeniile 
dezvoltarii, precum §i despre dificultatile intampinate pentru a lua in comun decizii. 


84. Furnizeaza parintilor informatii, exemple de bune practici, sugestii privind dezvoltarea §i 
educatia copilului, pentru a-i sprijini pe ace§tia in realizarea rolurilor parentale. 


85. Demonstreaza competente de comunicare cu parintii, reu§ind sa evite conflictele sau sa le 
solutioneze cu rezultate optime pentru copil. 
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F.4. Cadrul didactic implica permanent familia in 
luarea de decizii privind educatia $i dezvoltarea 
copilului. 


86. Implica parintii in luarea de decizii privind educatia §i dezvoltarea copilului, in special in 
privinta acelor aspecte ale dezvoltarii care necesita mai multa atentie §i actiuni specifice. 


87. Stabile§te impreuna cu parintii masuri necesare pentru corectarea/recuperarea unor probleme 
de dezvoltare (prin actiuni concertate ale cadrului didactic §i ale parintilor sau prin apelul la alti 

speciali§ti). 


F.5. Cadrul didactic incurajeaza prin forme 
variate participarea parintilor la programul 
educational al cre$ei/gradinitei. 


88. Invita parintii sa participe periodic la activitatile curente desfa§urate in grupa de cre§a/ 
gradinita, pentru a observa copiii, a asista cadrul didactic in organizarea activitatilor etc. 


89. Atrage parintii sau alti membri ai familiei, valorificand disponibilitatea §i experienta acestora, 
in planificarea §i organizarea unor studii tematice, a unor evenimente speciale sau a unor sarbatori 
etc. 


90. Creeaza un spatiu in care parintii sa dispuna de resurse de informatii privind educatia §i 
dezvoltarea copilului, sa poata schimba opinii §i sa colaboreze pentru sustinerea activitatilor 
realizate in cre§a/gradinita. 


91 . Organizeaza periodic intalniri cu parintii, pentru a organiza, a dezbate §i a lua decizii in comun 
privind programul de educatie promovat de cre§a/gradinita. 





sa creasca 
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DINEDUCATIATIMPURIE 



130 




STANDARDE PROFESIONALE NATIONALE 



Ajuta-I 
^^sa creased 
Qm mare 



A. Conceptia despre copil §i educatie timpurie 

Educatia copil ului fncepe de la na$tere. Fiecare copil este unic 51 trebuie sa-i ofer toate §ansele pentru a se dezvolta. Maipresus de toate, sa nu uit ca 
in orice moment el invata un lucru nou. 

9 


Standard A.I .: Cadrul didactic raspunde necesitatilor unice de invatare si dezvoltare ale fiecarui copil si asigura sustinerea necesara pentru ca 
toti copiii sa-§i realizeze intregul potential. 


1. Recunoa§te unicitatea fiecarui copil §i creeaza oportunitati pentru a progresa, interactionand frecvent cu 
fiecare, manifestand afectiune, interes $1 respect. 

Manifesta interes pentru experientele §i rezultatele activitatii fiecarui copil. 

Comunica cu familia pentru a afla despre contextul in care cre§te copilul, relatiile lui sociale, interesele §i 

deprinderile. 

Interactioneaza cald §i cu respect cu fiecare copil, rostindu-i numele. 

Gase§te modalitati de a incuraja, sprijini §i aprecia activitatea fiecarui copil. 


D 


U 


R 


2. Respecta interesele 5/ nevoile de dezvoltare ale copilului 51 of era oportunitati pentru exprimarea lor. 

Faciliteaza integrarea copiilor noi, u§urandu-le tranzitia de acasa la gradinita (de exemplu, permite ca 
membrul familiei sa se afle alaturi de copil, face adaptari la program, permite copilului sa vina cu jucaria 
preferata etc.). 

Recunoa^te interesele §i preferintele fiecarui copil, temperamentul §i ritmul in care invata copilul etc. 
Stabile§te objective pentru fiecare copil, raportate la obiectivele de referinta, §i folose§te propriile 
cuno§tinte despre fiecare copil, pentru a-§i ajusta planurile, strategiile didactice, mediul §i materialele. 
Recunoa§te necesitatile individual ale copiilor din grupa (de exemplu, nevoia de odihna §i activitate 
dinamica, de alimentatie, nevoia de a socializa sau de a fi catva timp singur/de a observa etc.). 


D 


U 


R 


3. Respecta ritmul individual de dezvoltare al fiecarui copil. 

Adapteaza activitatile la diferitele niveluri de dezvoltare a copiilor (de exemplu, propune sarcini de lucru 

diferentiate, jocuri mai simple §i mai complexe, alterneaza intrebarile mai dificile cu cele mai putin dificile). 

In calitate de facilitator, sustine fiecare copil in construirea propriei invatari, pornind de la nivelul la care 

se afla §i in conformitate cu ritmul sau propriu (de exemplu, acorda copiilor care au ritm diferit de eel al 

grupului timpul necesar pentru a termina ce au inceput). 

Elaboreaza sarcini, tinand cont de stilurile individuale de invatare ale copiilor (de exemplu, in grup sau 

individual, utilizand muzica sau mi§care etc.). 

Respecta ritmul individual de realizare a unei activitati, acordand timp suficient copiilor sa termine ceea ce 

au inceput sau oferind alte oportunitati de activitati celor cu un ritm mai crescut. 

Permite copiilor sa traiasca placerea descoperirii, creandu-le mediul necesar §i oferindu-le timp pentru 

explorare independents. 


D 


U 


R 
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Standard A.2.: Cadrul didactic abordeaza dezvoltarea copilului in mod inteqrat, asiqurand in eqala masura dezvoltarea acestuia oe o 


Ian 


cognitiv, socioemotional §i fizic. 




4. Recunoa§te interdependent domeniilor de dezvoltare a copiilor prin acordarea unei atentii egale pentru 
fie care dintre ele in proiectarea activitatilor zilnice 

Demonstreaza o buna cunoa§tere a nivelului la care se afla copilul sub toate aspectele de dezvoltare (fizic, 

social, emotional, cognitiv). 

Solicita in egala masura dezvoltarea copilului in toate domeniile de dezvoltare, prin obiectivele propuse. 

Conlucreaza activ cu familia pentru a crea un mediu coerent §i optim pentru dezvoltarea §i invatarea lui 

sub toate aspectele. 

Cadrul didactic manifesta apreciere egala pentru starea fizica a copilului, pentru alimentatia lui, nevoia lui 

de a se odihni §i de a se juca §i invata. 


D 


U 


R 


5. Propune copiilor activitati cu caracter integrat care solicita dezvoltarea copiilor sub toate aspectele. 

Copiilor li se ofera permanent diverse oportunitati pe parcursul zilei de a interactiona verbal §i non-verbal 
cu adultii §i copiii, dezvoltand competente de limbaj: intreband §i raspunzand la intrebari; comunicandu-§i 
necesitatile, gandurile §i experientele; descriind lucruri §i evenimente; imbogatindu-^i vocabularul in baza 
conversatiilor, excursiilor, cartilor, gasind solutii ale diverselor probleme, experimented, jucandu-se liber, 
realizand conexiuni intre obiecte, fapte, fenomene etc. 

Creeaza pentru copii multiple oportunitati de a invata sa-i inteleaga pe altii, de a exprima empatie §i de a 
lua in consideratie punctul de vedere al altor persoane, de a lucra impreuna cu ceilalti, copii sau adulti. 
Ofera copiilor multiple posibilitati de integrare senzomotorie; de a invata reguli prin intermediul jocurilor; 
de a intelege ca activitatea fizica ofera placere, provocare, posibilitate de autoexprimare §i interactiune 
sociala. 


D 


U 


R 


6. Utilizeaza orice moment al zilei pentru a realiza integrarea cuno$tintelor, deprinderilor ji abilitatilor 
dobandite. 

De exemplu, folose§te interesul §i curiozitatea de moment ale copiilor fata de lumea inconjuratoare, pentru 

a-i antrena in explorarea unor continuturi noi (de exemplu, pornind de la zapada adusa cu cizmulitele de 

afara §i care se tope§te, se poate introduce in discutie conceptul de^ransformare^etc). 

Se bazeaza pe cuno§tintele §i experientele anterioare ale copiilor §i li sprijina in construirea unor cuno§tinte 

§i abilitati noi. 

Exprima interes, atit verbal, cat §i non-verbal, fata de intrebarile copiilor, cu scopul de a le mentine interesul 

pentru invatare. 

li indeamna pe copii sa caute raspunsul impreuna cu alti copii, cu parintii/familia (promovarea 

deprinderilor de comunicare cu semenii §i adultii §i sustinerea dezvoltarii cognitive). 


D 


U 


R 
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Standard A.3.: Cadrul didactic cunoaste specificitatea procesului de invatare la copil de la nastere la 7 ani. 


7. Respecta particularitatile dezvoltarii copilului pentru fiecare eta pa de varsta de la nastere la 7 ani, sub toate 
aspectele (cognitiv, socio-emotional, fizic), prin toate deciziile didactice curente. 

(cu copii de 0-3 ani) Promoveaza o comunicare respectuoasa §i afectiva urmarind/ascultand §i raspunzand 

la semnalele verbale §i non-verbale ale copiilor. 

(3-7 ani) Promoveaza un respect reciproc raspunzand la intrebarile §i solicitarile copiilor. 

Utilizeaza materiale, strategii, sarcini, continuturi, limbaj §i interactiuni adecvate perioadei de varsta a 

copilului, acordand atentie specificului dezvoltarii acestuia. 

Acorda atentie invatarii prin joe. 

Incurajeaza o exprimare adecvata la copii atat a emotiilor pozitive (de exemplu, bucurie, placere, 

entuziasm), cat §i a celor negative (de exemplu, suparare, frustrare, tristete), raspunzand sensibil, in functie 

de abilitatile, temperamentul, nivelul de dezvoltare cognitiva §i socioemotionala a copilului, la nevoile lui 

de consolare, de depa§ire a fobiilor, de ajutor, de confort afectiv etc. 


D 


U 


R 


8. Intelege felul in care fiecare copil i$i construie$te imaginea lumii ji creeaza oportunitati de invatare care 
reflecta aceasta intelegere. 

\\ observa §i asculta pe copii cu atentie, discuta cu ei pe parcursul zilei, pentru a descoperi modul unic al 
fiecaruia de a intelege lumea. 

Folose§te diverse modalitati de a afla nivelul de intelegere la copii a unor notiuni (de exemplu, in baza unor 
evaluari formale sau neformale, ascultand ce intrebari pun, ce activitati initiaza copiii etc.). 


D 


U 


R 


Standard A.4.: Cadrul didactic promoveaza incluziunea sociala, oferind tuturor copiilor oportunitati egale de dezvoltare $i invatare, respectand 
valorile bazate pe drepturile omului, principiile unei societati democratice deschise, promovand toleranta fata de ceea ce este diferit, prin 
respectarea diversitatii. 


9. Promoveaza respectul pentru diversitate datorata sexului, rasei, religiei, etniei, culturii, limbii, structurii 
familiei, nivelul ui socioeconomic, vdrstei, abilitatilor. 

Ofera §anse egale pentru toti copiii, indiferent de sex, origine §i abilitati de a-§i demonstra competenta §i 

a-§i expune ideile. 

Utilizeaza oportun momente spontane pentru a promova valoarea diversitatii. 

Propune materiale autentice care reflecta diversitatea din comunitatea in care cresc copiii, din tara §i din 

lume. 

Planifica jocuri §i alte activitati care ti ajuta pe copii sa-§i dezvolte abilitatile necesare, pentru a trai intr-o 

societate democratica (de exemplu, respectul pentru diferite idei, acceptarea §i acomodarea la necesitatile 

altora, deprinderi de solutionare a problemelor, a conflictelor etc.). 


D 


U 


R 
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10. Propune activitati ce valorised diversitatea copiilor §i fa m Mi lor. 

Creeaza unitati tematice cu accent pe aprecierea diversitatii (de exemplu, teme care subliniaza 
similitudinile §i diferentele: Oamenii, Cine §i unde locuie$te, Vestimentatia etc.). 

Elaboreaza activitati §i folose§te situatii oportune prin care sa-i faca pe copii sa reflecteze asupra problemelor 
§i conflictelor etnice §i de alta natura din mai multe perspective. 


D 


U 


R 


1 1. Creeaza oportunitati egale de dezvoltare pentru copiii cu cerinte educationale speciale. 

Ofera acces egal la materiale §i resurse tuturor copiilor, indiferent de sex, etnie, origine sociala, abilitati. 
Adapteaza dupa necesitate mediul, materialele §i activitatile la nivelul de dezvoltare §i abilitatile copiilor. 
Modeleaza singur §i ofera diverse oportunitati copiilor de a interactiona cu persoane din diverse grupuri 
sociale §i etnice §i cu persoane cu dizabilitati intr-o maniera empatica §i respectuoasa. 


D 


U 


R 


12. Comunica cu toti copiii pe un ton cald, prietenos, ce con f era incredere, contort afectiv, siguranta, securitate. 

Vorbe§te cu copiii prietenos, amabil §i respectuos, la nivelul ochilor acestora, utilizand numele fiecarui copil 

in parte. 

Interactioneaza cu copiii non-verbal: zambe^te, li mangaie, li imbrati§eaza. 


D 


U 


R 


13. Mediaza conflicted dintre copii cu scopul de a promova intelegerea, respectul reciproc, acceptarea $/ 
respectarea diversitatii 

li ajuta pe copii sa recunoasca §i sa reactioneze adecvat la situatii discriminatoare (de exemplu, atitudini 
depreciative fata de persoane de alta etnie, din grupuri defavorizate sau marginalizate, cu probleme de 
dezvoltare etc.). 
Intervine atunci cand copiii exclud din activitati alti copii in baza stereotipurilor §i a prejudecatilor. 


D 


U 


R 



B. Planificarea invatarii 

9 

Cu cat cunosc mai bine un copil, cu atat il pot ajuta mai mult sa se dezvolte. Progresele lui depind de planul meu pentru el 



Standard B.I .: Cadrul didactic realizeaza planifkari zilnice si saptamanale bine structurate, echilibrate, care se bazeaza pe cunoa§terea 
dezvoltarii copilului, pe o buna cunoa^tere a copiilor din grupa §i pe obiectivele ariilor curriculare. 



14. Cadrul didactic recunoa$te im porta nta unei planificari zilnice §i saptamanale bine echilibrate. 

Planul saptamanal include o varietate de oportunitati de invatare, experience §i proiecte care se desfa§oara 
pe parcursul a mai multor zile §i care includ timp pentru joe, invatare autodirectionata, expresie creativa, 
activitati fizice, in aer liber, activitati in grup mare, grup mic §i cele initiate de copil. 
Planul saptamanal reflecta abordarea integrata a obiectivelor-cadru §i de referinta ale curriculum-ului. 



D 
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STANDARDE PROFESIONALE NATIONALE 



Ajuta-I 
^Jsa creasca 
Qm mare 



Planul pentru fiecare saptamana ofera copiilor toate tipurile de optiuni privind materialele de studiu (arte 

plastice, muzica, dans, arta dramatica, §tiinte, matematica, mi§care, experiente senzoriale, gatit, literatura 

artistica etc). 

In planul de lunga durata cadrul didactic ?§i propune sa revina periodic la experiente §i materiale studiate/ 

utilizate. 

Planifica segmente de timp cand sa-i observe pe copii, sa stea de vorba cu ei, sa lucreze atat individual, cat 

§i in grupuri mici ori mari. 

Planul integreaza informatia obtinuta in urma observarii copiilor cu obiectivele curriculare, pentru a sustine 

Tnvatarea individualizata. 


D 


U 
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15. Planificarea zilnica denota abilitatea cadrului didactic de a reflecta critic asupra obiectivelor imediate 
realizate, de a le corela cu obiectivele propuse in planificarea saptamanala 51 de a face ajustarile necesare. 

Planul reflecta nevoile de mi§care, stimulare senzoriala, aer proaspat, odihna §i alimentatie ale copiilor. 

Planul zilnic include momente de rutina, pentru a-i asigura copilului securitate. 

Planul include momente line de tranzitie (de exemplu, de la activitatile in incapere la activitatile in aer liber), 

lasand suficient spatiu intre activitatile structurate, pentru a permite copiilor sa finiseze activitatea in care 

erau antrenati, manifestand astfel respect pentru ei. 

Planul zilnic pentru copii mici include oportunitati de joe independent, joe paralel; iar peste copiii mai mari 

-joe in perechi §i in grupuri mici. 


D 
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1 6. Planificarea este bine structurata, dar §i suficient de flexibila, perm i tan d adaptari §i modi fi car i necesare 
pentru a le asigura tuturor copiilor posibilitati optime de invatare 5/ dezvoltare. 

Planul nu este prea rigid, pentru a-i permite cadrului didactic sa modifice activitatile planifkate in functie de 

dinamica grupei, schimbarile de orar sau mediu, evenimente speciale §i/sau nevoile individuale ale copiilor. 

Folose§te datele obtinute din observarea copiilor, pentru a-§i construi §i ajusta planurile zilnice. 

Recunoa§te valoarea educativa a unor situatii spontane, care trezesc curiozitatea copiilor (de exemplu, 

prima zapada), §i le exploateaza din plin, modificand planul zilnic §i eel de perspectiva. 

Permite adaptari §i modificari necesare, pentru a le asigura tuturor copiilor posibilitati optime de invatare §i 

dezvoltare. 


D 
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1 7. Include in planurile zilnice varietate de activitati, pentru a satisface diversele nevoi, abilitati §1 stiluri de 
invatare ale copiilor. 

Planul cadrului didactic urmare§te un echilibru intre activitatile: 

lini§tite §i dinamice; 
in incapere §i in aer liber; 
individuale, in grup mic §i mare; 
structurate §i nestructurate; 

de cunoa§tere, de explorare, de descoperire/informare, de creatie; 
de observare, de participare; 
- alese §i dirijate de copii, activitati dirijate de cadrul didactic. 


D 


U 
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18. A tat planificarea zilnica, cat §i cea saptamanala promoveaza o abordare holista asupra dezvoltarii copilului 
5/ un mod in teg rat de abordare a curriculum-ului. 

§ Planul cadrului didactic include: 

- diverse oportunitati de invatare §i materiale pentru dezvoltarea copilului in toate domeniile; 

- proiecte/studii tematice pe baza integrarii obiectivelor diverselor arii curriculare, care solicita 
dezvoltarea copilului sub toate aspectele §i integrarea cuno§tintelor §i abilitatilor dobandite; 

- oportunitati care li incurajeaza pe copii sa interactioneze pozitiv unul cu altul, sa solutioneze probleme 
interpersonale §i legate de mediul lor fizic. 


D 
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Standard B.2.: Cadrul didactic realizeaza planificari zilnice $i saptamanale care reflecta abordarea integrata a curriculum-ului. 


1 9. Plant fica unitati tematice in care continuturile sunt strans legate intre ele §i care contribuie la invatare 
semnificativa. 

Experientele planifkate in cadrul studiilor tematice sunt integrate §i favorizeaza explorarea in mod global 

(§i nu fragmentat) a mai multor domenii de cunoa§tere, ajutandu-i pe copii la stabilirea legaturilor dintre 

lucruri, situatii, fenomene. 

Porne§te de la interesul copiilor fata de lumea inconjuratoare, pentru a-i antrena in explorarea unor 

continuturi noi §i a dezvolta deprinderi noi. 

Reorganizeaza mediul §i ajusteaza propriile planuri daca copiii au nevoie sa exploreze concepte §i teme noi, 

sustinandu-le activitatile si extinzand invatarea lor. 

Sustine curiozitatea copiilor §i le extinde interesul pentru invatare prin situatii §i materiale noi stimulatoare etc. 

Folose§te eficient situatiile spontane, pentru a promova invatarea, antrenandu-i pe copii in experiente de 

mai lunga durata (de exemplu, incorporand in unitatea tematica proiecte de grup sau individuale). 


D 
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20. Experientele de invatare planificate de educator sunt integrate 51 favorizeaza explorarea in mod global (§i nu 
fragmentat) a mai multor domenii de cunoa$tere, ajutandu-i pe copii la stabilirea legaturilor dintre lucruri. 


D 
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2 1. Planificarea unitatilor/proiectelor tematice reflecta capacitatea cadrului didactic de a respecta succesiune 
logica a etapelor de desfa$urare a acestora §i de a le ajusta la varsta, nivelul de interes §i nevoile specifice 
(individuale 51 de grup) ale copiilor. 

Utilizeaza tehnici speciale pentru a afla ce doresc copiii sa §tie, pentru a vedea cum copiii ?§i creeaza unele 
concepte, pentru a depista lacune sau pareri eronate legate, de exemplu, de tema noua (de ex. tabelul: Ce 
§tiu? Ce vreau sa §tiu? [Ce am aflat?]). 

Face legatura intre cuno§tintele §i deprinderile noi §i cele vechi, pornind de la lucruri cunoscute de copii. 
Extinde mediul de invatare in afara gradinitei, organizand impreuna cu parintii excursii in comunitate - de 
exemplu, la muzeu, la aeroport etc.(in ora§), la moara, la ferma (la tara) - sau in natura, pentru a observa 
diverse tipuri de plante, copaci, vietati etc. 


D 
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STANDARDE PROFESIONALE NATIONALE 



Ajuta-I 
^Jsa creasca 
Qm mare 



22. Planifica modalitati de finalizare a unitatilor/ proiectelor tematice care sa integreze cuno$tintele 
interdisciplinare §i deprinderile achizitionate §i permit fiecarui copil sa simta placer ea reu§itei. 

Creeaza o carte (comuna sau personala) referitoare la tema care sa reflecte invatarea; un colaj; un afi§ etc. 
Creeaza oportunitati de prezentare a proiectelor individuale §i de grup. 
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Standard B.3.: Planincarea activitatilor este un proces participate, in care sunt implicati copm §i familiile lor, pentru a le 
oportunitati optime de dezvoltare §i invatare. 



copiilor 



23. Este receptiv la sugestiile copiilor ji capabil sa-§i ajusteze planurile in acord cu acestea. 

Incorporeaza in temele mai cuprinzatoare, propuse de documentele curriculare, teme/subiecte/activitati 
sugerate de copii. 

Ofera copiilor posibilitatea de a interveni cu propria agenda de invatare, ghidandu-i in insu§irea deprinderii 
dea-§i pune intrebari §i a-§i extinde permanent invatarea (planul unei^investigatii^independenteicey^um? 
de unde potafla?). 
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24. Implied familia in planificarea unitatilor tematice §i a altor activitati de invatare din clasa. 

Invita familiile copiilor sa contribuie la extinderea situatiilor de invatare prin propria expertiza (de exemplu, 
excursii la locul de munca, ocupatii interesante etc.), prin crearea unui mediu imbogatit de invatare, precum 
§i la planificarea §i desfa§urarea activitatilor din sala de grupa. 
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C. Organizarea invatarii 

Pentru a-l ajuta pe copil sa se dezvolte, deciziile mele pornesc de la nevoile $/ interesele lui. Modul in care interactionez cu copilul, situatiile de invatare 
pe care le creez, modul in care organ izez spatiul in care el invata vor influenta asupra progreselor pe care copilul le va face. 

CI . Subdomeniu: Strategii didactice 



Standard C.I .1 .: Cadrul didactic cunoa§te §i utilizeaza diverse strategii care contribuie la invatarea activa f la construirea de catre copii a 
propriilor cuno$tinte, la dezvoltarea deprinderilor $i abilitatilor. 



25. In baza bunei cunoa§teri a copiilor ji a obiectivelor curriculare, selecteaza adecvat activitati din spectrul larg 
de optiuni: de la cele initiate de adult la cele initiate de copil, de la cele de libera explorare la cele modelate de 
cadrul didactic. 
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26. Demonstreaza intelegerea rolului sau de facilitator al invatarii copilului. 

Nu impune niciodata copiii mici sa invete, adreseaza frecvent intrebari deschise, pentru a orienta §i sustine 
invatarea. 
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Cunoa§te stilurile individuale de invatare ale copiilor din grupa §i utilizeaza tehnici §i materiale variate 

pentru a satisface aceasta diversitate (de ex., pentru ?nsu§irea conceptelor matematice utilizeaza panouri, 

materiale manipulative, grafice simple, calculul asociat cu ritmul sau mi§carea etc.). 

li incurajeaza pe copii sa gandeasca, sa rationeze, sa puna intrebari, sa experimenteze, sa concluzioneze. 

Ofera copiilor diverse oportunitati de a face prezentari in fata grupului de copii (de ex., utilizand„scaunul 

autorului"). 


D 
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27. Folose§te interesul §i curiozitatea copiilor fata de lumea inconjuratoare, pentru a-i antrena in explorarea unor 
continuturi noiprin intermedial intrebarilor deschise. 

§ Utilizeaza conversatii antrenante, manifestand interes autentic, sustinand interesul copiilor. 
§ Stimuleaza §i intretine curiozitatea copiilor, raspunzand unora dintre dorintele exprimate de ace§tia. 
§ Pune intrebari deschise care stimuleaza gandirea §i creativitatea de tipul: Cum crezi ca arputea arata...? Ce ar f\ 
daca...? Cum am putea rezolva aceasta situatie? Dar alta solutie mai exista? etc. 


D 
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28. Ajuta copiii sa faca conexiuni intre concepte §i deprinderi noi $/ cuno§tintele anterioare (evocare $i realizare a 
sensurilor) 

§ Propunand o tema sau concept nou, permanent verifica ce §tiu copiii despre el, ce experience de invatare au 

parcurs in activitatile anterioare. 
§ Valorifica permanent cuno§tintele §i experienta personala a copiilor in contexte noi. 


D 
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Standard C.I .2.: Cadrul didactic demonstreaza competenta in utilizarea jocului ca forma integratoare pentru stimularea invatarii si dezvoltarii. 


29. Recunoa§te valoarea suprema a jocului (inteles in sens larg) pentru invatarea $i dezvoltarea copiilor sub toate 
aspectele. 

§ Utilizeaza zilnic jocul in scopuri variate, in contexte variate §i cu continuturi variate, corespunzator varstei 
copilului. 


D 
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30. §tie sa creeze ?/ sa mentina situatii care imbogatesc ji extind jocul copiilor. 

§ Variaza materialele de joe pentru a evita monotonia, introduce elemente noi sau modeleaza utilizari noi, 
pentru a trezi interesul copiilor, pentru a„complica ,/ jocul, utilizeaza materialele §i in spatiul din aer liber. 


D 


U 


R 


31.1a permanent decizii strategice con§tiente legate de rolul sau §i rolul copilului in construirea propriei invatari 
prin joe. 

§ §tie cand sa intervina cu intrebari, sugestii §i provocari in jocul copilului §i cand sa-i ofere posibilitatea §i timp 

pentru a trai placerea descoperirii, satisfactia unei probleme solutionate independent etc. 
§ Utilizeaza jocul pentru a afla mai multe informatii despre copii §i modul lui de intelegere a lumii. 


D 


U 


R 



138 





STANDARDE PROFESIONALE NATIONALE 



Ajuta-I 
^Jsa creasca 
Qm mare 



Standard CI .3.: Cadrul didactic utilizeaza strategii predominant interactive. 


32. Of era proiecte la care copiii sa lucreze in cooperare. 

§ li ghideaza pe copii in identificarea temei, a planului/etapelor de realizare a unui proiect colectiv. 
§ Discuta impreuna cu copiii despre rolurile pe care fiecare §i le poate asuma in realizarea proiectului. 
§ Formuleaza clar a§teptarile privind comportamentul §i participarea copiilor. 
§ Incurajeaza copiii sa conduca, sa initieze §i sa faciliteze activitati in grup. 


D 
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33. Creeaza situatii in care copiii sa invete unul de la altul. 

§ Reactionand la o intrebare a copilului, li poate propune acestuia sa intrebe mai intai trei copii §i doar apoi sa 

vina cu raspunsul in caz ca nimeni nu-l cunoa§te. 
§ Creeaza situatii in care copiii sa lucreze pe rand, sa se asculte reciproc §i sa faca schimb de materiale. 
§ Organizeaza copiii in grupuri (mici sau mari), in perechi, pentru a le da posibilitatea sa-§i ?mparta§easca 

cuno§tintele, ideile §i opiniile. 
§ Propune sarcini care necesita cooperarea intre copii §i gasirea unei solutii comune. 
§ Cu copii mai mari, deleaga responsabilitatea pentru lucrul in colaborare, solutionarea problemelor §i realizarea 

sarcinii comune. 
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34. Pune la dispozitia copiilor materiale cu caracter deschis ce stimuleaza dezvoltarea. 

§ Pregate§te §i afi§eaza materiale interactive care li ajuta pe copii sa reflecteze §i sa-§i extinda invatarea (de 
exemplu, mesajul zilei, calendarul, harta conceptual^ a studiului tematic, graficele, vocabularul nou etc.). 

§ Extinde mediul de invatare in afara gradinitei/in comunitate. 

§ Realizeaza impreuna cu copiii materiale pe care apoi le utilizeaza in activitatile curente (un afi§, o constructie, o 
harta etc.). 


D 


U 


R 


Standard: C.I .4. Cadrul didactic coreleaza obiectivele de referinta ale ariilor curriculare cu continuturile invatarii, cu sarcinile de invatare, cu 

9 9 9' 9 ' 

formele de organizare a lucrului cu copiii tinand de particularitatile de varsta ale copiilor §i de experientele de invatare anterioare. 


35. Coreleaza obiectivele de referinta din diferite arii curriculare, pentru a realiza integrarea lor in activitatile/ 
studiile tematice. 


D 
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36. Propune pentru lucru in grup mare sau mic sarcini adecvate formelor selectate. 

§ Propune sa se activeze in qrupuri mici atunci cand ofera copiilor sarcini ce presupun cooperare; activitatea 
in care qrupuri de copii asezati in iurul mesei indeplinesc aceeasi sarcina nu este considerata lucru in qrupuri 


D 


U 
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mici. 
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37. Utilizeaza diverse forme de organizare a activitatii copiilor (in grup mare, grup mic, perechi, individual), 
potrivindu-le la obiectivele propuse 5/ respectdnd nevoile individuate 51 de grup ale copiilor. 

§ Folose§te activitatea in grup mare, cu toti copiii cand urmare§te obiectivul ca toti copiii sa imparta§easca 
aceea§i experienta de invatare - audiere, vizionare, demonstrare din partea cadrului didactic, cant, activitati 
de mi§care, prezentarea unei ve§ti. Aceste activitati nu pot avea durata mare de timp §i trebuie alternate cu 
celelalte forme de organizare. 

§ Utilizeaza zilnic activitatile in grup mic, incurajand socializarea, comunicarea §i cooperarea intre copii. 

§ Ofera sarcini cu caracter individual, care raspund nevoilor individuale ale copiilor. 


D 
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38. Coreleaza continuturile activitatilor cu varsta copiilor si cu cunostintele anterioare ale acestora. 


D 
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Standard CI .5.: Cadrul didactic creeaza pentru copii multiple oportunitati de alegere si luare a deciziilor. 


39. Planifica situatii de invatare cu caracter deschis, sarcini cu mai multe posibilitati de realizare, materiale diverse 
din care sa aleaga. 

§ Prevede activitati care satisfac necesitatile §i interesele fiecarui copii in parte prin dotarea centrelor de 

activitate cu materialele lor specifice. 
§ Ofera copiilor posibilitati de a alege (activitati, materiale, centre de activitate, responsabilitati pe parcursul 

zilei/saptamanii etc.) care tin cont de competentele §i interesele lor; le ofera timp pentru a lucra independent 

sau in grupurile selectate de ei. 
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40. Ofera copiilor posibilitatea de a face alegeri con$tiente din alternative^ existente 5/ a-$i asuma 
responsabilitatea pentru alegerea f acuta. 

§ Incurajeaza explorarea initiata de copii §i utilizarea independents a materialelor din sala de grupa. 
§ In cazul unor alegeri limitate (cateva optiuni), cadrul didactic explica foarte clar intre ce are de ales copilul §i 
care sa-i fie a§teptarile in fiecare caz. 


D 


U 


R 


Standard CI .6.: Cadrul didactic exploateaza maximal oportunitatile de invatare ale perioadelor de rutina si adopta atitudini flexibile $i creative 
in fata unor momente neplanificate. 


41. Folose§te rutina zilei ca sursa de invatare semnificativa. 

§ Folose§te servitul mesei drept prilej de a exersa matematica practica (calculul matematic, diverse comparatii - 
cantitati, dimensiuni, alte atribute), de a afla despre produsele consumate §i a discuta calitatile lor, de a imparta§i 
senzatiile gustative etc. (limbaj, dezvoltare socioemotionala, educatie pentru sanatate). 


D 
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STANDARDE PROFESIONALE NATIONALE 



Ajuta-I 
^Jsa creasca 
Qm mare 



42. Recunoa§te ?/ exploateaza oportunitatile de invatare, care apar inopinat, spontan §i care suscita interesul 
copiilor, pentru a le dezvolta limbajul, a invata noi concepte 51 deprinderi. 

§ In situatia cand s-a imbolnavit un copil, cadrul didactic le poate sugera copiilor sa-i scrie mesaje cu urari de 

insanato§ire, sa-i ofere carte etc.. 
§ Vizita unei persoane din alta tara poate deveni sursa pentru a afla despre alta cultura, limba, a descoperi 

asemanari §i diferente etc. 
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C. Organizarea invatarii 

C.2. Subdomeniu: Mediul de invatare 



Standard C.2.1 .: Cadrul didactic intelege impactul puternic al mediului asupra invatarii $i dezvoltarii copiilor §i le asigura un mediu in care 
fiecare copil sa se dezvolte §i sa invete in conformitate cu nevoile, interesele §i abilitatile sale. 



43. Creeaza un mediu fizic atractiv §i placut, care fi ajuta pe copii sa se simta in securitate 51 confortabil. 

Cadrul didactic are grija ca mediul fizic sa fie securizant (de exemplu, elimina pericolul colturilor ascutite, a 

suprafetelor a§chiate etc.). 

Mediul este aranjat astfel incat cadrului didactic sa-i fie u§or sa observe tot spatiul din orice loc. 

Sunt incorporate elemente care atenueaza senzatia de institutie (de exemplu, covora§e, pernute pe care 

copiii pot sta, obiecte moi - jucarie moale etc.). 

Copiii au spatiu individual unde sa-§i pastreze lucrurile personale. 

Culorile aprinse sunt folosite pe un fundal coloristic neutru, sunt utilizate materiale realizate cu copiii pentru 

a personaliza spatiul grupei. 

Copiii au spatiu individual unde sa-§i pastreze lucrurile personale. 
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44. Organizarea mediului corespunde necesitatilor diferitor grupuri de varsta §i ale fiecarui copil in parte, 
precum ji necesitatilor dictate de continuturile studiate. 

Mediul fizic pentru copiii mici nu este prea aglomerat pentru a nu suprasolicita copiii §i pentru a le permite 

mi§carea libera. 

Jucariile §i echipamentul sunt adecvate varstei (de exemplu, in cazul copiilor de pana la 3 ani blocurile §i 

puzzlele sunt de dimensiuni mai mari, centre de activitate pot fi mai putine, pot fi prezente un tobogan, 

calut-balansoar, scranciob etc.) §i sunt puse la inaltimea ochilor copiilor. 

Mediul fizic pentru copiii de peste 3 ani este divizat in spatii care le permit sa lucreze mai mult in grupuri 

mici, in care ei se simt mai confortabil, se concentreaza mai u§or §i jocul lor devine mai complex §i mai 

creativ. 

Cadrul didactic evalueaza schimbarile ce intervin in necesitatile copiilor pe masura ce ei cresc §i modifica in 

consecinta spatiul fizic. 
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45. Spatiul fizic pregatit de cadrul didactic faciliteaza managementul grupei de copii 5/ 1/ permite utilizarea 
diverselor forme de lucru: individual, perechi, grup mic, grup mare. 

§ Spatiul este impartit pe centre de activitate/arii de interes, al caror numar §i continut corespund varstei 

copiilordin grupa. 
§ Ariile pentru activitati lini§tite (arta, lectura, citit-scris, matematica) sunt separate de cele pentru activitati 

dinamice/zgomotoase (joe simbolic, blocuri). 
§ Intre centre exista treceri care le permit copiilor sa se deplaseze de la un centru la altul fara a-i deranja pe 

ceilalti copii. 
§ Exista spatiu pentru lucru in grup mare (de exemplu, intalnirea de dimineata §i alte activitati), unde copiii 

se pot aduna in cere. In acest spatiu se afla un §evalet sau tabla amplasata la nivelul copiilor), de exemplu, 

pentru mesajul de dimineata sau pentru graficele/panourile interactive la care lucreaza copiii etc.). 
§ Cadrul didactic creeaza spatii pentru lucru individual sau unde copiii se pot retrage cand au nevoie. 
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46. Mediul este bine organizat f 1 promoveaza invatarea activa 51 independents. 

§ Centrele de activitate sunt clar delimitate pentru a u§ura orientarea copiilor. 

§ Materialele sunt grupate logic §i stocate pe rafturi joase, etichetate, in centrul/aria unde vor fi folosite (de 

exemplu, hartia pentru desen, creioanele colorate, vopselele, pensulele vor fi puse impreuna langa §evalet 

in centrul Arta). 

§ Cadrul didactic folose§te panoul responsabilitatilor, pentru a le permite copiilor sa ia decizii §i sa-§i asume 
responsabilitati pentru mediu. 
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47. Selecteaza materiale legate de toate ariile curriculare §i domeniile de dezvoltare astfel meat sa stimuleze 
explorarea, experimentarea, descoperirea 5/ invatarea conceptual^. 

§ Centrele sunt dotate cu diverse materiale, atat fabricate, cat §i create impreuna cu parintii §i copiii, materiale 
din natura. 

§ Materialele includ: rechizite pentru jocul simbolic ("de-a..."); materiale pentru dezvoltarea senzoriala (nisip, 
apa, aluat de joe, diverse texturi pentru experience tactile etc.); vopsele, pensule; blocuri fabricate sau 
confectionate impreuna cu copiii §i parintii (de exemplu, din carton); carti; hartie, carioci; materiale pentru 
centrul $tiinta: obiecte procurate sau confectionate pentru cantarit, masurat, lupe etc. 

§ Cadrul didactic incorporeaza in centrele de activitate obiecte care provoaca imaginatia copiilor (de exemplu, 
diverse "instrumente"cu caresa deseneze, imprime in centrul Arta: periutededinti, pamatuf, dopuri din 
pluta etc.). 


D 


U 


R 
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Standard C.2.2.: Cadrul didactic creeaza un mediu fizic personalizat $i prietenos ce confera identitate grupului de copii. 


48. Mediu 1 creat de cadrul didactic promoveaza la copii contort psihologic $i o atitudine pozitiva fata de 
mvatare. 

§ Cadrul didactic creeaza un climat psihologic in care copiii incearca cu siguranta lucruri noi, nu se tern sa 

adreseze intrebari sau sa gre§easca. 
§ Mediul creat li insufla copilului incredere in sine (copilul §tie ce §i unde se afla, de unde poate lua §i apoi 

pune la loc materialele de care are nevoie). 
§ Materialele afi§ate pe pereti reflecta procesul de invatare (sunt expuse lucrarile individuale sau colective, 

calendarul, graficele, studiul tematic etc.). 


D 


U 


R 


49. Creeaza un mediu de mvatare personalizat §i prietenos copiilor, prom ova nd sensul de apartenenta. 

§ Folose§te diverse oportunitati de personalizare a invatarii (de exemplu, creeaza panouri interactive de tipul 
"Eu astazi sunt aiciV'Ce imi place §i ce nu-mi placeV'Ce vreau sa aflu", panoul responsabilitatiloretc). 

§ Cadrul didactic li face pe copii sa se simta mai confortabil incorporand elemente familiale, legate de casa (de 
exemplu, in grupele cu copii mai mici - fotografii ale familiei, obiecte aduse de acasa etc.). 


D 


U 


R 


50. Mediul creat de cadrul didactic invito parintii ca parteneri la colaborare $i contribuie la spiritul de 
comunitate. 

§ Mediul contine elemente care reflecta aprecierea diversitatii §i respectul pentru valorile §i traditiile familiilor 

din care provin copiii. 
§ Exista un loc special rezervat pentru comunicarea cu familia (panouri informative-interactive care reflecta 

invatarea curenta etc.). 
§ Cadrul didactic utilizeaza diverse forme de implicare a membrilor familiilor Tn planificarea §i desfa§urarea 

activitatilor (de exemplu, panouri care solicits contributia adultilorfn sustinerea invatarii curente a copiilor: 

Tn calitate de experti la studiul tematic etc.). 


D 


U 


R 


Standard C.2.3.: Cadrul didactic creeaza un climat social care promoveaza invatarea. 


51. Incurajeaza atitudini reciproce grijulii §i respectuoase intre copii, pentru a oferi incredere s/ siguranta in 
exprimarea libera a acestora. 

§ Promoveaza un comportament pro-social: modeleaza interactiuni respectuoase Tn raport cu alti adulti si cu 

copiii. 
§ Modeleaza singur si Tncurajeaza copiii sa gaseasca solutii Tn situatii de conflict, sa stie sa Tmparta jucariile si 

materialele cu alti copii. 
§ li Tncurajeaza pe copii sa manifeste empatie pentru un copii care este trist sau nemultumit. 


D 


U 


R 
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52. Of era multiple situatii in care toti copiii sa fie auziti 5/ apreciati. 

§ Prin propriul exemplu promoveaza la copii ascultare activa (in cadrul intilnirii de dimineata §i altor 

activitati in grup mare). 
§ Utilizeaza eficient situatiile cotidiene pentru a-i invata pe copii cum sa-i asculte pe ceilalti §i sa fie atenti unul 

fata de celalalt, cum sa-§i a§tepte randul (de exemplu, la selectarea materialelor sau centrelor de activitate 

atunci cand este un numar limitat de spatii pentru activitate etc.). 
§ Se asigura ca fiecare copii ?§i aduce contributia in timpul activitatilor de grup. 
§ Expune lucrarile tuturor copiilor, cu numele acestora §i data realizarii lucrarii, atat in sala de grupa, cat §i pe 

hoi, pentru a fi vazute de toata lumea, §i are grija sa predomine lucrarile mai recente (de exemplu, lucrari ce 

demonstreaza deprinderi de scriere incipienta, reprezentari grafice, lucrari tridimensionale etc.) §i ca parte 

din ele sa fie la nivelul ochilor copiilor. 


D 


U 


R 


53. Faciliteaza stabilirea unor relatii de prietenie intre copii care incurajeaza invatarea reciproca. 

§ Cadrul didactic ofera copiilor posibilitati de a-§i dezvolta deprinderi de comunicare legand prietenii, 
invatand strategii de solutionare a conflictelor §i cultivandu-^i un comportament pro-social §i imagine 
pozitiva de sine. 

§ Ofera limbaj adecvat pentru exprimarea emotiilor §i sentimentelor. 


D 


U 


R 


54. Demonstreaza inteleaerea cauzelor diverse ale comportamentelor nedorite, abordand strateaii adecvate de 


D 


U 


R 


prevenire a conflictelor dintre copii. 

§ Utilizeaza metode pozitive de disciplinare, niciodata nu recurge la comportamente violente (verbale sau 

fizice). 
§ fi implica pe copii in stabilirea unor reguli dare ale grupei privind comportamentul si participarea tn activitati, 

discuta cu ei des pre necesitatea acestora, manifestand respect pentru ideile si parerile fiecarui copii. 
§ Anticipeaza si ia masuri de preventie, pentru a evita comportamentul nedorit. 



D. Evaluarea invatarii 

9 

In calitatea mea de cadru didactic trebuie sa ajut fiecare copii sa 
solutii pentru problemele cu care se confrunta. 



incredere in sine, laudandu-l cand reu§e$te, sprijinindu-l la nevoie ji 



permanent observarea, pentru a inregistra date privind progresul copilului in toate domeniile de 



Standard D.I .: Cadrul didactic util i 
dezvoltare. 



55. Cadrul didactic utilizeaza zilnic observarea copiilor. 



D 



U 



R 
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STANDARDE PROFESIONALE NATIONALE 



Ajuta-I 
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Qm mare 



56. Cadrul didactic realizeaza observarea copiilor pentru a surprinde progresul inregistrat de copii in toate 
domeniile de dezvoltare. 

§ Observarile cadrului didactic vizeaza comportamente apartinand domeniilor de dezvoltare prezentate in 
Standardele de invatare §i dezvoltare timpuhe. 


D 


U 


R 


57. Cadrul didactic pastreaza un registru/dosar cu datele culese in urma observarii copilului. 

§ Registrul cu datele observarii tuturor copiilor contine: numele copilului, data calendaristica la care au fost 
inregistrate observarile §i domeniul de dezvoltare de care tine informatia inregistrata. 


D 


U 


R 


Standard D.2.: Cadrul didactic foloseste evaluarea pentru a sprijini dezvoltarea si invatarea la copil. 


58. Utilizeaza momentul evaluarii pentru a scoate in evidenta reu§itele copilului §i a incuraja invatarea. 

§ De exemplu, la aprecierea unei activitati, cadrul didactic scoate in evidenta ceea ce a reu§it copilul sa faca §i fl 
incurajeaza pentru o viitoare experienta. 


D 


U 


R 


59. Recunoa§te diferentele individuate dintre copii in evaluarea acestora, avand ca unic reper progresele 
anterioare ale copilului. 

§ Apreciaza individual copiii, fara a face comparatii intre ei, referindu-se la ceea ce au reu§it sa faca mai bine 
decat intr-o situatie anterioara. 


D 


U 


R 


Standard D.3.: Cadrul didactic foloseste metode $i instrumente de evaluare care sunt relevante pentru activitatile de invatare realizate de copii 
si adecvate varstei acestora. 


60. Utilizeaza metode de evaluare ce corespund varstei copiilor, obiectivelor de referinta ale activitatilor de 
invatare si tipului de activitate in care este implicat copilul. 

§ Utilizeaza permanent aprecieri verbale, laude, expune lucrarile copiilor In spatii amenajate In centrele de 
activitate, Ti recompenseaza, la varste mai mari, cu jetoane cu imagini (floricele, stegulete etc.), realizeaza 
un portofoliu cu toate lucrarile copiilor, le permite copiilor sa duca acasa o lucrare executata de ei sau invita 
parintii sa admire lucrarile lor. 


D 


U 


R 


6 1. Utilizeaza si elaboreaza instrumente de evaluare care apreciaza masura in care copilul define anumite 
cunostinte, manifesto anumite atitudini, deprinderi si abilitati, in stransa corelatie cu domeniile de dezvoltare 
ale acestuia. 


D 


U 


R 


62. Cadrul didactic define un portofoliu al fiecarui copil care confine date privind progresele copiilor obfinute 
in urma observarilor si evaluarii in toate domeniile de dezvoltare (fizic, socioemofional, cognitiv, atitudini in 
invatare). 


D 


U 


R 
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Standard D.3.: Cadrul didactic utilizeaza evaluarea, pentru a planifica mai riguros activitatile §i a organiza mediul de in va tare adecvat cerintelor 
§i intereselor copiilor. 



63. In baza rezultatelor evaluarii, cadrul didactic proiecteaza activitati adaptate nevoilor individuate ale fiecarui 
copil, stimuland progresul copiilor. 



D 



U 



R 



64. Utilizeaza rezultatele evaluarii pentru a organiza, modified $/ adapta mediul 
creeze cat mai multe oportunitati de invatare §i dezvoltare pentru toti copiii. 



astfel meat sa 



D 



U 



R 



Standard D.4.: Cadrul didactic solicita $i utilizeaza informatii despre experientele anterioare ale copiilor, despre sanatate, nutritie, igiena, despre 
nevoile lor, despre comportamentele lor de invatare si progresele lor din discutiile cu familia, copilul insu§i, pentru a evalua progresul copilului. 



65. Culege informatii despre copil din discutii permanente cu familia acestuia (experience anterioare de invatare, 
sanatate, nutritie, igiena, interese, nevoi). 



D 



U 



R 



66. Coreleaza informatiile despre copil obtinute de la familie cu rezultatele activitatii copilului in cre§a/gradinita 
pentru o evaluare cat mai fidela $/ valida a progresului inregistrat de acesta. 



D 



U 



R 



E. Dezvoltare profesionala 

In meseria de cadru didactic, niciodata nu pop crede ca §tii totul. Fiecare zi este o provocare, este o intrebare careia trebuie sa-i gasesc raspunsul... 


Standard E.I .: Cadrul didactic consulta periodic materiale de specialitate in scopul imbunatatirii competentelor sale profesionale. 


67. Este permanent in contact cu noile informatii privind teoria si practica didactica privind educatia timpurie 
din publicatiile de specialitate. 


D 


U 


R 


68. Experimenteaza noi idei si practici inspirate de materialele de specialitate, in scopul oferirii oportunitatilor 
de invatare si dezvoltare cat mai adecvate si eficiente pentru toti copiii. 


D 


U 


R 


Standard E.2.: Cadrul didactic participa periodic la cursuri de formare continua 


69. Participa periodic la cursuri de formare continua in domeniile profesionale specifice educatiei timpurii. 


D 


U 


R 


70. Selecteaza cursurile de formare si perfectionare in functie de nevoile de imbunatatire a competentelor sale 
profesionale. 


D 


U 


R 


71. Utilizeaza in practica zilnica informatiile si abilitatile noi achizitionate prin cursurile de formare continua. 


D 


U 


R 
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STANDARDE PROFESIONALE NATIONALE 



Ajuta-I 
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Standard E.3. Cadrul didactic reflecteaza permanent asupra activitatii sale profesionale, demonstrand capacitatea de a-si 


motiva deciziile 


profesionale §i de a-§i imbunatati practica zilnica in urma analizei rezultatelor profesionale obtinute. 




72. Reflecteaza permanent asupra rezultatelor practicii zilnice cu scopul deao imbunatati. 


D 


U 


R 


73. Poate aprecia punctele tari §i aspectele care necesita imbunatatiri ale activitatii sale profesionale ca urmare 
a reflectiei asupra propriei practici. 


D 


U 


R 


74. Este capabil de a-$i motiva deciziile pedagogice in baza reflectiei asupra activitatii sale zilnice $/ a 
rezultatelor obtinute. 


D 


u 


R 


Standard E.4.: Cadrul didactic utilizeaza lucrul in echipa cu alti colegi si specialists pentru a-si imbunatati propriile practici educationale si 
practicile familiilor in educatia si dezvoltarea copiilor mici. 


75. Colaboreaza cu colegi si alfi specialist! pentru a culege cat mai multe informatii privind dezvoltarea 
copilului. 


D 


u 


R 


76. Se consulta cu alti colegi si special i^ti in proiectarea activitatilor pentru a asigura conditii optime care sa 
raspunda nevoilor individuate de invatare si dezvoltare ale Hecarui copil. 


D 


u 


R 



Succesul unei dezvoltari depline 51 sanatoase a copilului depinde de convergenta actiunilor tuturor celor care il inconjoara. Am nevoie de ajutorul 
parintilor, precum $i parintii au nevoie de ajutorul meu pentru a-i oferi copilului toate §ansele pentru o educatie de calitate. 



Standard F.I.: Cadrul didactic recunoaste importanta cunoa$terii mediului familial in care copilul create $i se dezvolta. 


77. Se informeaza asupra contextului familial in care copilul s-a nascut §i a crescut, prin discutii cu parintii 
acestuia, in scopul individualizarii invatarii §i oferirii de sprijin optim pentru dezvoltarea acestuia. 


D 


U 


R 


78. Manifesto interes pentru cunoa$terea diversitatii de ordin economic, etnic, cultural, religios a familiilor, 
pentru a asigura oportunitati egale tuturor copiilor $i comunicare eficienta cu familiile acestora. 


D 


U 


R 


79. Valorised experientele familiale ale copiilor, pentru a reflecta in activitatile curente 51 in mediul 
educational diversitatea culturala a familiilor. 

9 


D 


U 


R 
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Standard F.2.: Cadrul didactic respecta calitatea parintilor de primi educatori ai copilului, considerand importante aspiratiile, interesele si 
dorintele acestora in privinta propriului copil. 


80. Solicita informatii parintilor privind asteptarile, dorintele si cerintele lor legate de dezvoltarea si educatia 
copiilor. 


D 


U 


R 


81. Respecta dorintele si cerintele formulate de parinti in privinta sanatatii, dezvoltarii si educatiei propriului 
copil, asigurandu-se de bunastarea acestuia. 


D 


U 


R 


Standard F.3.: Cadrul didactic considers fundamentals comunicarea permanenta cu parintii pentru dezvoltarea sanatoasa a copilului si 
bunastarea acestuia. 


82. Utilizeaza metode informale si formate de comunicare cu toti parintii pentru a culege cat mai multe 
informatii despre copil, despre starea lui de sanatate, despre interesele si dorintele lui, dar si despre 
problemele acestuia. 

§ Utilizeaza panouri pe care sunt afisate anunturi/solicitari adresate parintilor, carnetele de corespondents 
cu parintii. Utilizeaza spatiul destinat Tntalnirilor cu parintii, discutiilor individuale cu parintii etc. 


D 


U 


R 


83. Informeaza saptamdnal parintii despre progresele inregistrate de copil in toate domeniile dezvoltarii, 
precum si despre dificultatile intampinate, pentru a putea lua decizii in comun. 


D 


U 


R 


84. Furnizeaza parintilor informatii, exemple de practici, sugestii privind dezvoltarea si educatia copilului, 
pentru a-i sprijini pe acestia in realizarea rolurilor parentale. 


D 


U 


R 


85. Demonstreaza competence de comunicare cu parintii, reusind sa evite conflicted sau sa le solutioneze cu 
rezultate optime pentru copil. 


D 


U 


R 


Standard F.4.: Cadrul didactic implica permanent familia in luarea de decizii privind educatia si dezvoltarea copilului. 


86. Implica parintii in luarea de decizii privind educatia si dezvoltarea copilului, in special in privinta acelor 
aspecte ale dezvoltarii care necesita mai multa atentie si actiuni specifice. 


D 


U 


R 


87. Stabi teste impreuna cu parintii masuri necesare pentru corectarea/recuperarea unor probleme de 
dezvoltare (prin actiuni concertate ale cadrului didactic si ale parintilor sau prin apelul la alti specialist'!). 


D 


U 


R 
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Standard F.5.: Cadrul didactic incurajeaza prin forme variate participarea parintilor la programul educational al cre§ ei/gradinitei. 


88. Invito parintii sa participe periodic la activitatile curente desfasurate in grupa de cresa/gradinita, pentru a 
observa copiii, a asista cadrul didactic in organizarea activitatilor etc. 


D 


U 


R 


89. Implied parintii sau alti membri ai familiei, valorificdnd disponibilitatea si experienta acestora, in 
planificarea §i organizarea unor studii tematice, a unor evenimente speciale sau a unor sarbatori etc. 


D 


U 


R 


90. Creeaza un spatiu in care parintii sa dispuna de resurse de informatii privind educatia si dezvoltarea 
copilului, sa poata face schimb de opinii si sa colaboreze pentru sustinerea activitatilor realizate in cresa/ 
gradinita. 


D 


U 


R 


91. Organizeaza periodic intdlniri cu parintii, pentru a organiza, a dezbate si a lua decizii in comun privind 
programul de educatie promovat de cresa/gradinita. 


D 


U 


R 





sa creasca 



GHID 
DEAPLICARE 

a Instrumentului de evaluare 
a competentelor profesionale 
ale cadrului didactic in baza 
Standardelor profesionale 
nationale pentru cadrele 
didactice din institutiile 
de educatie timpurie 



150 




STANDARDE PROFESIONALE NATIONALE 



Ajuta-I 
^Jsa creasca 
Qm mare 



1.INTRODUCERE 

Standardele profesionale nation ale pentru cadrele didactice din institutiile 
de educatie timpurie au ca principals misiune aceea de a asigura o pregatire 
de calitate tuturor cadrelor didactice in scopul oferirii tuturor conditiilor pen- 
tru o invatare §i dezvoltare deplina a copiilor. 

Instrumental de evaluare a competentelor profesionale ale cadrului didac- 
tic din educatia timpurie a fost elaborat pe baza standardelor profesionale ale 
cadrului didactic. 

Acest instrument poate fi utilizat: 

pentru a evalua nivelul competentelor profesionale ale cadrului 
didactic in toate cele §ase domenii pentru care au fost elaborate 
standardele profesionale, fie la nivel individual, fie la nivel institu- 
tional; 

pentru autoevaluarea cadrelor didactice in scopul realizarii unei 
educatii timpurii de calitate centrate pe copil; 
pentru orientarea unor procese decizionale legate de politici edu- 
cational in domeniul educatiei timpurii (calitatea pregatirii cadre- 
lor din domeniu, calitatea programelor de formare initiala §i conti- 
nua etc.); 

pentru dezvoltarea unei intelegeri aprofundate a bunelor practici 
de educatie centrata pe copil in cadrul cursurilor de formare initia- 
la §i continua a cadrelor didactice; 

pentru optimizarea calitatii practicilor educationale timpurii in di- 
verse contexte - programe de durata lunga §i scurta, in cre§e/gra- 
dinite de copii, centre comunitare pentru copii §i familii etc. 



2. STRUCTURA INSTRUMENTULUI 

Formularul are la baza Standardele profesionale nationale pentru cadrele 
didactice din institutiile de educatie timpurie, care sunt structurate pe domenii, 
subdomenii §i standarde dupa cum urmeaza: 



A. Domeniul: Conceptia despre copil §i educatie timpurie 



Standard A.1. 
Standard A.2. 
Standard A.3. 
Standard A.4. 



ndividualizarea invatarii 
Abordarea integrata a dezvoltarii copilului 
Specificul invatarii in perioada timpurie 
Incluziunea sociala 



B. Domeniul: Planificarea invatarii 



Standard B.1.: 
manala) 
Standard B.2.: 
Standard B.3.: 



Planificarea pe termen scurt §i termen lung (zilnica §i sapta- 

Abordarea integrata a curriculumului prin planificare 
Planificarea ca proces participativ 



C. Domeniu: Organizarea invatarii 



C.1 . Subdomeniu: Strategii didactice 

Standard C.1 .1 .: Strategii pentru invatare activa 

Standard C.1 .2.: Jocul ca forma integratoare a invatarii §i dezvoltarii 

Standard C 1.3.: Strategii interactive 

Standard C 1.4.: Corelarea formelor de activitate cu varsta copiilor, obi- 

ectivele de referinta §i sarcinile elaborate 
Standard C 1 .5.: Crearea oportunitatilor de alegere §i luare a deciziilor 
Standard C 1.6.:Valorificarea oportunitatilor de invatare neplanificate 

C.2. Subdomeniu: Mediul de invatare 

Standard C 2.1.: Recunoa§terea impactului mediului asupra invatarii §i 

dezvoltarii 
Standard C 2.2.: Crearea unui mediu personalizat §i prietenos copilului 
Standard C 2.3.: Climatul social in promovarea invatarii 



D. Domeniu: Evaluarea invatarii 



Standard D.1.: Observarea copilului (inregistrarea observatiilor privind pro- 
gresele in dezvoltarea copilului pe cele patru domenii definite prin 
Standardele de Invatare §i Dezvoltare a copilului: cognitiv, socioemotio- 
nal, fizic §i sanatate, atitudine in invatare) 
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Standard D.2.: Utilizarea diverselor forme de evaluare a copilului 
Standard D.3.:lnregistrarea progreselor copilului 

Standard DA: Dezvoltarea de objective pe termen scurt §i termen mediu de 
dezvoltare individuals a copilului in baza rezultatelor evaluarii 



E. Domeniu: Dezvoltarea profesionala 



Standard E.1 .: Consultarea de materiale de specialitate 
Standard E.2.: Participarea la cursuri de formare continua §i perfectionare 
Standard E.3.: Reflectie asupra propriei activitati pentru imbunatatirea rezul- 
tatelor 
Standard E.4.: Lucrul in echipa cu cadre didactice §i alti speciali§ti pentru im- 
bunatatirea activitatii didactice 



F. Domeniu: Parteneriatul cu familia 



Standard F.1 .: Cunoa§terea nevoilor §i intereselor parintilor privind dezvolta- 
rea copilului, a contextului sociocultural al familiei 

Standard F.2.: Informarea permanenta a parintilor privind progresele §i pro- 
blemele copilului in dezvoltare 

Standard F.3.: Colaborarea cu parintii in luarea de decizii privind dezvoltarea 
copilului 

Standard FA: Stimularea participarii parintilor la activitatile programului 
educational 



Fiecare Standard este explicitat prin Indicatori, care sunt ocazional in- 
sotiti de Exemple practice. Exemplele sunt menite sa ghideze evaluatorul in 
aprecierea Indicatorilor care pot prezenta unele dificultati, in special, in vir- 
tutea faptului ca se refera la concepte utilizate in cadrul noii paradigme edu- 
cational, centrate pe copil. 

Instrumentul contine doua coloane, coloana din partea stanga conti- 
nand indicatorii cu exemplele, iar coloana din dreapta, scala de notare. 

Se va nota doar Indicatorul (a se vedea Scala de notare), exemplele 
servind drept repere. Ele pot fi observate la moment sau evaluatorul poate 
gasi alte probe prin care indicatorul se face prezent in timpul evaluarii: 



Domeniu => 
Standard => 

Indicator => 

Exemplu =^> 

Exemplu =^> 


A. Conceptia despre copil §i educatie tim- 
purie 

A.I. Cadrul didactic raspunde necesitati- 
lor unice de invatare § i dezvoltare ale 
fiecarui copil $i asigura sustinerea ne- 
cesara pentru ca toti copiii sa-§i reali- 
zeze intregul potential 

Respecta interesele f / nevoile de dezvoltare 
ale copilului 5/ of era oportunitati pen- 
tru exprimarea lor. 

Faciliteaza integrarea copiilor noi, u§u- 
randu-le tranzitia de acasa la gradinita 
(de exemplu, permite ca membrul fami- 
liei sa se afle alaturi de copil, face adap- 
tari la program, permite copilului sa vina 
cu jucaria preferata etc.) 

Recunoa§te necesitatile individuale ale 
copiilor din grupa (de exemplu, nevoia 
de odihna §i activitate dinamica, de ali- 
mentatie, nevoia de a se socializa sau de 
a fi catva timp singur/de a observa etc.) 


DUR 



Cod de notare: 

Pentru notarea frecventei de manifestare a indicatorului sunt utilizate ur 

matoarele codificari care arata ca practicile vizate de indicator sunt obser 

vabile: 

D-deseori 

U-uneori 

R-rareori 



152 




STANDARDE PROFESIONALE NATIONALE 



Ajuta-I 
^^sa creasca 
Om mare 



3. 



CUM SE UTILIZEAZA INSTRUMENTUL? 



Evaluarea se face cu scopul de a-i oferi un sprijin cadrului didactic §i de 
aceea evaluatorul trebuie sa cunoasca scopurile profesionale ale acestuia, 
pentru ca, utilizand informatia obtinuta in urma evaluarii, impreuna cu ca- 
drul didactic sa identifice laturile forte §i laturile care necesita imbunatatire 
in practica acestuia §i sa elaboreze un plan concret de actiune. 

Scopul acestui proces este de a crea un context pozitiv pentru cre§terea 
profesionala a cadrelor didactice §i de a spori calitatea practicilor educatio- 
nale. De aceea este important ca evaluatorul sa discute cu cadrul didactic 
despre procesul de evaluare §i sa se asigure ca acesta cunoa§te Standardele 
Profesionale inainte de a incepe evaluarea. In cadrul acestei abordari a dez- 
voltarii profesionale, care se bazeaza pe laturile forte ale cadrului didactic, 
este foarte important ca evaluatorul sa ia notite detaliate atat despre inter- 
actiunile pozitive, cat §i despre cele negative. Cadrul didactic va fi informat 
despre rezultate intr-o maniera care l-ar ajuta eel mai bine sa-§i identifice 
scopurile pentru imbunatatirea propriilor practici §i sa se increada in ceea ce 
face bine la moment. Aici sunt foarte utile referintele evaluatorului la activi- 
tati si interactiuni concrete. 

Nu in toate cazurile este posibil sa se noteze indicatorul in baza practi- 
cilor observate. §i totu§i, toti Indicatorii urmeaza sa fie notati in baza a ceea 
ce se intampla regulat, in mod tipic, §i nu in baza celor dorite sau presupuse. 
Dupa evaluare, evaluatorul li poate adresa cadrului didactic intrebari deschi- 
se despre Indicatorul la care se cer clarificari. intrebare deschisa - de tipul 
„Cum interactional cu parintii?"— este una care nu sugereaza raspunsul. Este 
important ca evaluatorul sa nu-§i faca notarea in baza cerintelor curriculare 
sau a ceea ce considera ca ar trebui sa se intample. 

Unii dintre indicatori pot fi apreciati doar in urma observarii activitatii 
cadrului didactic pentru mai multe zile, altii prin alte metode de culegere a 
datelor, precum: analiza documentelor pedagogice (planificarea didactica, 
portofoliile copiilor, registrul cu inregistrari ale observarilor copiilor, comuni- 
carea scrisa cu parintii etc.), interviu individual cu cadrul didactic sau cu alte 
persoane (parinti, director). 

Rezultatele notarii pot fi utilizate in mod diferit. De exemplu, se va cal- 
cula numarul de raspunsuri bifate D(eseori), U(uneori) §i R(areori) la fiecare 



standard §i la fiecare domeniu, pentru a stabili care standard este mai bine 
acoperit in planul competentelor §i care necesita o mai mare atentie. La fel, 
pot fi comparate rezultatele pe domenii. Pentru a urmari schimbarile in dina- 
mica, rezultatele primei observari vor fi comparate cu cele obtinute in cadru 
evaluarilor ulterioare. 

Se poate realiza un grafic individual al fiecarui domeniu sau un profil a 
competentelor unind valorile scalei prin traversarea coloanelor de sus in jos. 



Exemplu: 



A. Conceptia despre copil §i educatie timpurie 



Standard A.I .: Cadrul didactic raspunde necesitatilor unice de 
invatare $i dezvoltare ale fiecarui copil si asigura sustinerea necesara 
pentru ca toti copiii sa-§i realizeze intregul potential. 



7. Recunoa$te unicitatea fiecarui copil 
§i creeaza oportunitati de a progresa 
interactionand frecvent cu fiecare, 
manifestdnd afectiune. in teres §i respect. 



2. Respecta interesele §i nevoile 
de dezvoltare ale copilului §i of era 
oportunitati pentru exprimarea lor. 



3. Respecta ritmul individual de dezvoltare 
al fiecarui copil. 



\ 



\ 



D 



/ 



^ 



U 



\ 



W 



/ 



u 



R 



R 



R 



Standard A.2.: Cadrul didactic abordeaza dezvoltarea copilului in 
mod integrat, asigurand in egala masura dezvoltarea acestuia pe 



plan cognitiv, socioemotional si fizic. 



\ 



4. Recunoa§te interdependent domeniilor 
de dezvoltare a copiilor prin acordarea 
unei a tent ii egale pentru fiecare dintre ele 
in proiectarea activitatilor zilnice. 



IX 



V 



R 
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5. Propune copiilor activitati cu caracter 
integrat care solicita dezvoltarea copiilor 
sub toate aspectele. 


D 


U 


R 


6. Utilizeaza orice moment alzilei, 
pentru a realiza integrarea cunostintelor, 
deprinderilor si abilitatilor dobandite. 


D 


u 


R 



Cu cat curba este mai putin sinusoidala §i se afla in registrul primei va- 
lori a scalei, cu atat competentele cadrului didactic sunt mai aproape de a§- 
teptarile formulate prin standarde. Cu cat aceasta curba este distribuita mai 
mult pe cele trei valori ale scalei sau se restrange in zona ultimei valori (R), 
cu atat competentele cadrului didactic sunt mai inconsistente sau chiar ne- 
conforme cu a§teptarile formulate prin standardele profesionale §i necesita 
sprijin in imbunatatirea performantelor sale profesionale. 

Alaturi de Instrumentul de evaluare, care va fi completat in urma obser- 
varii §i a utilizarii §i a altor metode de culegere a datelor, evaluatorul la anexa 



Formularul de culegere a datelorm care se vor regasi contextele in care au fost 
culese datele pentru fiecare indicator: 

exemple de comportamente/activitati, sarcini/contexte de invata- 

re/observate; 

intrebari adresate §i raspunsuri obtinute de la subiectul evaluarii 

sau alte persoane, pentru aflarea anumitor informatii referitoare la 

unii indicatori; 

documente analizate din care au fost culese informatii. 
Toate aceste informatii reprezinta argumente in favoarea acordarii une- 
ia dintre valorile scalei de notare: Deseori, Uneori, Rareori. 



4. CAND SE UTILIZEAZA INSTRUMENTUL? 

Se recomanda ca, Tn scop de sustinere a cre§terii profesionale, In- 
strumentul de evaluare sa fie utilizat eel putin de doua ori pe an (perioa- 
da de evaluare durand eel mult o saptamana), dar nu mai frecvent decat 

o data la trei luni, pentru a permite cadrului didactic sa aplice planul de 
actiuni Tn scopul optimizarii propriilor practici. 





Ajuta-I 

sa creasca 

Om mare 



FORMULAR 

de inregistrare 
a datelor 
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STANDARDE PROFESIONALE NATIONALE 



Ajuta-I 
^^sa creased 
Qm mare 



A. Conceptia despre copil §i educatie timpurie 



Standard A.I.: Cadrul didactic raspunde necesitatilor unice de invatare si dezvoltare ale fiecarui copil si asigura sustinerea necesara pentru ca 
toti copiii sa-§i realizeze intregul potential. 



Indicator 



Comentarii, 



• • 



1. Recunoa§te unicitatea fiecarui copil §i creeaza oportunitati de a progresa 
interactionand frecvent cu fiecare, manifestand afectiune, interes §i respect. 



2. Respecta interesele §i nevoile de dezvoltare ale copilului §i ofera oportunitati 
pentru exprimarea lor. 



3. Respecta ritmul individual de dezvoltare al fiecarui copil. 



Standard A.2.: Cadrul didactic abordeaza dezvoltarea copilului in mod integrate asigurand in egala masura dezvoltarea acestuia pe plan 
cognitiv, socioemotional §i fizic. 



4. Recunoa^te interdependenta domeniilor de dezvoltare a copiilor prin acordarea 
unei atentii egale pentru fiecare dintre ele in proiectarea activitatilor zilnice. 



Indicator 



Comentarii, 



• • 



5. Propune copiilor activitati cu caracter integrat care solicita dezvoltarea copii 
or sub toate aspectele. 



FORMULAR DE INREGISTRARE A DATELOR 
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6. Utilizeaza orice moment al zilei pentru a realiza integrarea cuno§tintelor, de- 
prinderilor §i abilitatilor dobandite. 




Standard A.3.: Cadrul didactic cunoaste specificitatea procesului de invatare la copil de la nastere la 7 ani. 


7. Respecta particularitatile dezvoltarii copilului pentru fiecare etapa de varsta 
de la na§tere la 7 ani, sub toate aspectele (cognitiv, socioemotional, fizic), prin 
toate deciziile didactice curente. 




8. Intelege felul in care fiecare copil ?§i construie^te imaginea lumii §i creeaza 
oportunitati de invatare care reflecta aceasta intelegere. 




Standard A.4.: Cadrul didactic promoveaza incluziunea sociala, oferind tuturor copiilor oportunitati egale de dezvoltare $i invatare, respectand 
valorile bazate pe drepturile omului, principiile unei societati democratice deschise, promovand toleranta fata de tot ce este diferit prin 
respectarea diversitatii. 


Indicator 


Comentarii, observatii 

W 9 


9. Promoveaza respectul pentru diversitate datorata sexului, rasei, religiei, etniei, 
culturii, limbii, structurii familiei, nivelului socioeconomic, varstei, abilitatilor. 




1 0. Propune activitati ce valorifica diversitatea copiilor §i familiilor. 
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Ajuta-I 
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1 1 . Creeaza oportunitati egale de dezvoltare pentru copiii cu cerinte educatio- 
nal speciale. 




1 2. Comunica cu toti copiii pe un ton cald, prietenos, ce confera incredere, con- 
fort afectiv, siguranta, securitate. 




13. Mediaza conflictele dintre copii cu scopul de a promova intelegerea, res- 
pectul reciproc, acceptarea §i respectarea diversitatii. 





B. Planificarea invatarii 



Standard B.I.: Cadrul didactic realizeaza planificari zilnice $i saptamanale bine structurate, echilibrate, care se bazeaza pe cunoa§terea 
dezvoltarii copilului, pe o buna cunoa§tere a copiilor din grupa §i pe obiectivele ariilor curriculare. 



Indicator 



Comentarii, 



14. Cadrul didactic recunoa§te importanta unei planificari zilnice §i saptamana 
e bineechilibrate. 



15. Planificarea zilnica denota abilitatea cadrului didactic de a reflecta critic 
asupra obiectivelor imediate realizate, de a le corela cu obiectivele propuse in 
planificarea saptamanala §i de a face ajustarile necesare. 



FORMULAR DE INREGISTRARE A DATELOR 



159 



16. Planificarea este bine structurata, dar §i suficient de flexibila, permitand 
adaptari §i modificari necesare pentru a le asigura tuturor copiilor posibilitati 
optime de invatare §i dezvoltare. 




1 7. Include in planurile zilnice o varietate de activitati pentru a satisface diver- 
sele nevoi, abilitati §i stiluri de invatare ale copiilor. 




Indicator 


Comentarii, observatii 

W 9 


1 8. Atat planificarea zilnica, cat §i cea saptamanala promoveaza o abordare ho- 
lista asupra dezvoltarii copilului §i un mod integrat de abordare a curriculum- 
ului. 




Standard B.2.: Cadrul didactic realizeaza planificari zilnice si saptamanale care reflecta abordarea inteqrata a curriculum-ului. 






1 9. Planifica unitati tematice in care continuturile sunt strans legate intre ele §i 
care contribuie la o invatare semnificativa. 




20. Experientele de invatare planificate de educator sunt integrate §i favorizea- 
za explorarea in mod global (§i nu fragmentat) a mai multor domenii de cu- 
noa§tere, ajutandu-i pe copii la stabilirea legaturilor dintre lucruri. 




21. Planificarea unitatilor/proiectelor tematice reflecta capacitatea cadrului di- 
dactic de a respecta o succesiune logica a etapelor de desfa§urare a acestora §i 
de a le adecva la varsta, nivelul de interes §i nevoile specifice (individuale §i de 
grup) ale copiilor. 




22. Planifica modalitati de finalizare a unitatilor/ proiectelor tematice care sa in- 
tegreze cuno§tintele interdisciplinare §i deprinderile achizitionate §i sa permita 
fiecarui copil sa simta placerea reu§itei. 
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Standard B.3.: Planificarea activitatilor este un proces participate, in care sunt implicati copiii §i familiile lor, pentru a le oferi copiilor 
oportunitati optime de dezvoltare §i invatare. 



Indicator 



Comentarii, 



• • 



23. Este receptiv la sugestiile copiilor §i capabil sa-§i ajusteze planurile in acord 
cu acestea. 



24. Implica familia in planificarea unitatilor tematice §i a altor activitati de in- 
vatare din clasa. 



C. Organizarea invatarii 



C.I. Subdomeniu: Strategii didactice 



Standard C.I .1 .: Cadrul didactic cunoa§te §i utilizeaza diverse strategii care contribuie la invatarea activa, la construirea de catre copii a 
propriilor cunostinte, la dezvoltarea de deprinderi si abilitati. 



25. In baza bunei cunoa§teri a copiilor §i a obiectivelor curriculare, selectea- 
za adecvat activitati din spectrul larg de optiuni: de la cele initiate de adult 
la cele initiate de copil, de la cele de libera explorare la cele modelate de 
cadrul didactic. 



Indicator 



Comentarii, 



• • 



26. Demonstreaza intelegerea rolului sau de facilitator al invatarii copilului 



FORMULAR DE INREGISTRARE A DATELOR 
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27. Folose§te interesul §i curiozitatea copiilor fata de lumea inconjuratoare, 
pentru a-i antrena in explorarea unor continuturi noi prin intermediul in- 
trebarilordeschise. 




28. Ajuta copiii sa faca conexiuni intre concepte §i deprinderi noi §i cuno§- 
tintele anterioare (evocare §i realizare a sensurilor). 




Standard CI .2.: Cadrul didactic demonstreaza competenta in utilizarea jocului ca forma integratoare pentru stimularea invatarii $i dezvoltarii. 


29. Recunoa§te valoarea suprema a jocului (inteles in sens larg) pentru in- 
vatarea §i dezvoltarea copiilor sub toate aspectele. 




30. $tie sa creeze §i mentina situatii care imbogatesc §i extind jocul copii- 
lor. 




Indicator 


Comentarii, observatii 

W 9 


31 . la permanent decizii strategice con§tiente legate de rolul sau §i rolul co- 
pilului in construirea propriei invatari prin joe. 




Standard CI .3.: Cadrul didactic utilizeaza strategii predominant interactive. 


32. Ofera proiecte la care copiii sa lucreze in cooperare. 
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Ajuta-I 
^Jsa creasca 
Om mare 



33. Creeaza situatii in care copiii sa invete unul de la altul. 




34. Pune la dispozitia copiilor materiale cu caracter deschis ce stimuleaza 
dezvoltarea. 




Standard: CI .4. Cadrul didactic coreleaza obiectivele de referinta ale ariilor curriculare cu continuturile invatarii, cu sarcinile de invatare, cu 

9 9 9 ' 9 ' 

formele de organizare a lucrului cu copiii tinand de particularitatile de varsta ale copiilor §i experientele de invatare anterioare. 


35. Coreleaza obiectivele de referinta din diferite arii curriculare, pentru a 
realiza integrarea lor in activitatile/studiiletematice. 




Indicator 


Comentarii, observatii 

* 9 


36. Propune pentru lucru in grup mare sau mic sarcini adecvate formelor 
selectate. 




37. Utilizeaza diverse forme de organizare a activitatii copiilor (in grup mare, 
grup mic, perechi, individual), potrivindu-le la obiectivele propuse §i res- 
pectand nevoile individuale §i de grup ale copiilor. 




38. Coreleaza continuturile activitatilor cu varsta copiilor §i cu cuno§tintele 
anterioare ale acestora. 





FORMULAR DE INREGISTRARE A DATELOR 
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Standard CI .5.: Cadrul didactic creeaza pentru copii multiple oportunitati de alegere $i luare a deciziilor 



39. Planifica situatii de invatare cu caracter deschis, sarcini cu mai multe po- 
sibilitati de realizare, materiale diverse din care sa aleaga. 



Indicator 



Comentarii, 



• • 



40. Ofera copiilor posibilitatea de a face alegeri con§tiente din alternative^ 
existente §i a-§i asuma responsabilitate pentru alegerea facuta. 



Standard CI .6.: Cadrul didactic exploateaza maximal oportuni 
in fata unor momente neplanificate. 



de invatare ale perioadelor de rutina §i adopta atitudini flexibile §i creative 



41 . Folose§te rutina zilei ca sursa de invatare semnificativa. 



42. Recunoa§te §i exploateaza oportunitatile de invatare, care apar inopi- 
nat, spontan §i care suscita interesul copiilor, pentru a le dezvolta limbajul, 
a invata noi concepte §i deprinderi. 



C Organizarea invatarii 



C2. Subdomeniu: Mediul de invatare 



Standard C2.1 .: Cadrul didactic intelege impactul puternic al mediului asupra invatarii si dezvoltarii copiilor §i le asigura un mediu in care 
fiecare copil sa se dezvolte §i sa invete in conformitate cu nevoile, interesele §i abilitatile sale. 



43. Creeaza un mediu fizic atractiv §i placut, care li ajuta pe copii sa se simta 
in securitate §i confortabil. 
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STANDARDE PROFESIONALE NATIONALE 



Indicator 


Come n tar ii, observatii 

W 9 


44. Organizarea mediului corespunde necesitatilor diferitor grupuri de var- 
sta §i ale fiecarui copil in parte, precum §i necesitatilor dictate de continu- 
turile studiate. 




45. Spatiul fizic pregatit de cadrul didactic faciliteaza managementul grupei 
de copii §i li permite utilizarea diverselor forme de lucru: individual, perechi, 
grup mic, grup mare. 




46. Mediul este bine organizat §i promoveaza invatarea activa §i indepen- 
denta. 




47. Selecteaza materiale legate de toate ariile curriculare §i domeniile de 
dezvoltare, astfel incat sa stimuleze explorarea, experimentarea, descoperi- 
rea §i invatarea conceptuala. 




Standard C.2.2.: Cadrul didactic creeaza un mediu fizic oersonalizat $i prietenos ce confera identitate qrupului de copii. 




48. Mediul creat de cadrul didactic promoveaza la copii confort psihologic 
§i o atitudine pozitiva fata de invatare. 




Indicator 


Comentarii, observatii 


49. Creeaza un mediu de invatare personalizat §i prietenos copiilor, promo- 
vand sensul de apartenenta. 





FORMULAR DE INREGISTRARE A DATELOR 
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50. Mediul creat de cadrul didactic invita parintii ca parteneri la colaborare 
§i contribuie la spiritul de comunitate. 




Standard C.2.3.: Cadrul didactic creeaza un climat social care promoveaza invatarea. 


51 . Incurajeaza atitudini reciproce grijulii §i respectuoase intre copii, pentru 
a oferi incredere §i siguranta in exprimarea libera a acestora. 




52. Ofera multiple situatii in care toti copiii sa fie auziti §i apreciati. 




53. Faciliteaza stabilirea unor relatii de prietenie intre copii care incurajeaza 
invatarea reciprocal. 




Indicator 


Comentarii, observatii 

W 9 


54. Demonstreaza intelegerea cauzelor diverse ale comportamentelor ne- 
dorite, abordand strategii adecvate de prevenire a conflictelor dintre copii. 
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Ajuta-I 
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D. Evaluarea invatarii 


Standard D.I.: Cadrul didactic utilizeaza permanent observarea, pentru a inregistra date privind progresele copilului in toate domeniile 
dezvoltarii. 


55. Cadrul didactic utilizeaza zilnic observarea copiilor. 




56. Cadrul didactic realizeaza observarea copiilor, pentru a suprinde pro- 
gresul inregistrat de copii in toate domeniile de dezvoltare. 




57. Cadrul didactic pastreaza un registru/dosar cu datele culese in urma ob- 
servarii copilului. 




Standard D.2.: Cadrul didactic foloseste evaluarea, pentru a sprijini dezvoltarea $i invatarea la copil. 


Indicator 


Comentarii, observatii 


58. Utilizeaza momentul evaluarii, pentru a scoate in evidenta reu§itele co- 
pilului §i a incuraja invatarea. 




59. Recunoa§te diferentele individual dintre copii in evaluarea acestora, 
avand ca unic reper progresele anterioare ale copilului. 




Standard D.3.: Cadrul didactic foloseste metode §i instrumente de evaluare care sunt relevante pentru activitatile de invatare realizate de copii 
§i adecvate varstei acestora. 


60. Utilizeaza metode de evaluare ce corespund varstei copiilor, obiective- 
lor de referinta ale activitatilor de invatare §i tipului de activitate in care este 
implicatcopilul. 





FORMULAR DE INREGISTRARE A DATELOR 
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61. Utilizeaza §i elaboreaza instrumente de evaluare care apreciaza masu- 
ra in care copilul detine anumite cuno§tinte, manifesta anumite atitudini, 
deprinderi §i abilitati, in stransa corelatie cu domeniile de dezvoltare ale 
acestuia. 



62. Cadrul didactic detine un portofoliu al fiecarui copil care contine date 
privind progresele copiilor obtinute in urma observarilor §i evaluarii in toa- 
te domeniile de dezvoltare (fizic, socioemotional, cognitiv, atitudini in in- 
vatare). 



Standard D.3.: Cadrul didactic utilizeaza evaluarea, pentru a planifica mai riguros activitatile § i a organiza mediul de invatare mai adecvat 
cerintelor § i intereselor copiilor. 



Indicator 



Come n tar ii, observatii 



63. In baza rezultatelor evaluarii, cadrul didactic proiecteaza activitati adap 
tate nevoilor individuale ale fiecarui copil, stimuland progresul copiilor. 



64. Utilizeaza rezultatele evaluarii pentru a organiza, modifica %\ adapta me- 
diul educational astfel incat sa creeze cat mai multe oportunitati de invata- 
re §i dezvoltare tuturor copiilor. 



Standard D.4.: Cadrul didactic solicita $i utilizeaza informatii despre experientele anterioare ale copiilor, despre sanitate, nutritie, igiena, 
despre nevoile lor, despre comportamentele lor de invatare §i progresele lor din discutiile cu familia, copilul insu§i, pentru a evalua progresul 
lui. 



65. Culege informatii despre copil prin discutii permanente cu familia aces- 
tuia (experience anterioare de invatare, sanatate, nutritie, igiena, interese, 
nevoi). 



66. Coreleaza informatiile despre copil obtinute de la familie cu rezultatele 
activitatii copilului in cre§a/gradinita pentru o evaluare cat mai fidela §i va- 
lida a progresului inregistrat de acesta. 
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Ajuta-I 
^^sa creased 
Qm mare 



E. Dezvoltare profesionala 


Standard E.I .: Cadrul didactic consulta periodic materiale de specialitate in scopul imbunatatirii competentelor sale profesionale. 


Indicator 


Come n tar ii, observatii 

W 9 


67. Este permanent in contact cu noile ce tin de privind teoria §i practica 
didactica privind educatia timpurie din publicatiile de specialitate. 




68. Experimenteaza noi idei §i practici inspirate de materialele de speciali- 
tate, cu scopul de a oferi copiilor oportunitati de invatare §i dezvoltare cat 
mai adecvate §i eficiente. 




Standard E.2.: Cadrul didactic participa periodic la cursuri de formare continua. 


69. Participa periodic la cursuri de formare continua in domeniile profesio- 
nale specifice educatiei timpurii. 




70. Selecteaza cursurile de formare continua in functie de nevoile de imbu- 
natatire a competentelor sale profesionale. 




Indicator 


Comentarii, observatii 


71. Utilizeaza in practica zilnica informatiile §i abilitatile noi achizitionate 
prin cursurile de formare continua. 





FORMULAR DE INREGISTRARE A DATELOR 
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Standard E.3. Cadrul didactic reflecteaza permanent asupra activitatii sale profesionale, demonstrand capacitatea de a-§i motiva deciziile 
profesionale §i de a-§ i imbunatati practica zilnica in urma analizei rezultatelor profesionale obtinute. 



72. Reflecteaza permanent asupra rezultatelor practicii zilnice cu scopul de 
a o imbunatati. 



73. Poate aprecia punctele tari §i aspectele care necesita imbunatatiri ale 
activitatii sale profesionale ca urmare a reflectiei asupra propriei practici. 



74. Este capabil de a-§i motiva deciziile pedagogice in baza reflectiei asupra 
activitatii sale zilnice si a rezultatelor obtinute. 



Standard E.4.: Cadrul didactic utilizeaza lucrul in echipa cu alti colegi si speciali$ti, pentru a-§i imbunatati propriile practici educationale §i 
practicile familiilor in educatia §i dezvoltarea copiilor mici. 



75. Colaboreaza cu colegi §i alti speciali§ti pentru a culege cat mai multe 
informatii privind dezvoltarea copilului. 



Indicator 



Comentarii, observatii 



76. Se consulta cu alti colegi §i speciali^ti in proiectarea activitatilor, in ve 
derea asigurarii conditiilor optime pentru a putea raspunde nevoilor indivi 
duale de invatare §i dezvoltare ale fiecarui copil. 
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STANDARDE PROFESIONALE NATIONALE 



Ajuta-I 
^^sa creased 
Qm mare 



F. Parteneriatul cu familia 



Standard F.I .: Cadrul didactic recunoa§te importanta cunoasterii mediului familial in care copillul create §i se dezvolta 



77. Se informeaza asupra contextului familial in care copilul s-a nascut §i a 
crescut, prin discutii cu parintii acestuia, in scopul individualizarii invatarii, 
§i oferirea de sprijin optim pentru dezvoltarea acestuia. 



78. Manifesta interes pentru cunoa§terea diversitatii de ordin economic, et- 
nic, cultural, religios a familiilor, pentru a asigura oportunitati egale tuturor 
copiilor §i o comunicare eficienta cu familiile acestora. 



79. Valorifica experientele familiale ale copiilor, pentru a reflecta in activita- 
tile curente si in mediul educational diversitatea culturala a familiilor. 

i 3 j 



Standard F.2.: Cadrul didactic respecta calitatea parintilor de primi educatori ai copilului, considerand importante aspiratiile, interesele §i 
dorintele acestora in privinta propriului copil. 



Indicator 



Comentarii, 



80. Solicita informatii parintilor privind a§teptarile, dorintele §i cerintele lor 
privind dezvoltarea §i educatia copiilor. 



81 . Respecta dorintele §i cerintele formulate de parinti in privinta sanatatii, 
dezvoltarii §i educatiei propriului copil, asigurandu-se de bunastarea aces- 
tuia. 



Standard F.3.: Cadrul didactic considera fundamentals comunicarea permanenta cu parintii, pentru dezvoltarea sanatoasa a copilului § i 
bunastarea acestuia. 



82. Utilizeaza metode informale §i formale de comunicare cu toti parintii, 
pentru a culege cat mai multe informatii despre copil, despre starea lui de 
sanatate, despre interesele §i dorintele lui, dar §i despre problemele aces- 
tuia. 



FORMULAR DE INREGISTRARE A DATELOR 
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83. Informeaza saptamanal parintii cu privire la progresele inregistrate de 
copil in toate domeniile dezvoltarii, precum §i despre dificultatile intampi- 
nate pentru a lua decizii in comun. 




Indicator 


Comentarii, observatii 


84. Fumizeaza parintilor informatii, exemple de practici, sugestii privind 
dezvoltarea §i educatia copilului, pentru a-i sprijini pe ace§tia in realizarea 
rolurilor parentale. 




85. Demonstreaza competence de comunicare cu parintii, reu§ind sa evite 
conflicted sau sa le solutioneze cu rezultate optime pentru copil. 




Standard F.4.: Cadrul didactic implica permanent familia in luarea de decizii privind educatia si dezvoltarea copilului. 


86. Implica parintii in luarea de decizii privind educatia §i dezvoltarea copi- 
lului, in special in privinta acelor aspecte ale dezvoltarii care necesita mai 
multa atentie §i actiuni specifice. 




87. Stabile§te impreuna cu parintii masuri necesare pentru corectarea/recu- 
perarea unor probleme de dezvoltare (prin actiuni concertate ale cadrului 
didactic §i ale parintilor sau prin apelul la alti speciali§ti). 




Standard F.5.: Cadrul didactic incurajeaza prin forme variate participarea parintilor la programul educational al cre§ei/gradinitei. 


88. Invita parintii sa participe periodic la activitatile curente desfa§urate in 
grupa de cre§a/gradinita, pentru a observa copiii, a asista cadrul didactic in 
organizarea activitatilor etc. 
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STANDARDE PROFESIONALE NATIONALE 



Ajuta-I 
^Jsa creased 
Qm mare 



Indicator 


Comentarii, observatii 

W 9 


89. Implica parintii sau alti membri ai familiei, valorificand disponibilitatea 
§i experienta acestora, in planificarea §i organizarea unor studii tematice, a 
unor evenimente speciale sau a unor sarbatori etc. 




90. Creeaza un spatiu in care parintii sa dispuna de resurse de informatii 
privind educatia §i dezvoltarea copilului, sa poata face schimbari de opinii §i 
sa colaboreze pentru sustinerea activitatilor realizate in cre§a/gradinita. 




91. Organizeaza periodic intalniri cu parintii, pentru a organiza, a dezbate 
§i a lua decizii in comun privind programul de educatie promovat de cre§a/ 
gradinita. 





